Meno a priezvisko, tituly

Adela Penesova, doc., MUDr., PhD.

Datum a miesto narodenia

1972 Bratislava

Vysokoskolské vzdelanie a d’al$i akademicky rast

1998 — MUDr. Lekarska fakulta Univerzita
Komenského Bratislava, obor: V§eobecné lekarstvo
2008 — PhD. Ustav experimentalnej endokrinologie
SAV, dizertacna praca: Vybrané patogenetické
mechanizmy sprevadzajuce vznik esencidlnej
hypertenzie. Obor: Normalna a patologicka
fyziologia, Lekarska fakulta Univerzita Komenského
Bratislava

2022 — menovanie za docenta v obore Normalna

a patologicka fyziologia, Lekarska fakulta Univerzita
Komenského Bratislava

Dalsie vzdelavanie

2015 -2022

Gispesne ukoncené Specializaéné §tidium

v §pecializa¢nom odbore: Diabetolégia, poruchy
metabolizmu a vyzivy (LF SZU BA)

3/2026 EASO European Clinical Fellow

Priebeh zamestnani

9/2023 — trva

Katedra lekarskych a biologickych vied,

Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave (1,0)

4/2024 — trva

Diabetologickd ambulancia, Bratislava

1/2016 — trva

Ustav klinického a translaéného vyskumu,
Biomedicinske centrum Slovenska akadémia vied
(SAV) v Bratislave (1,0)

02/2011 - 01/2025

Ustav patologickej fyziologie LF SZU v Bratislave,
odborny asistent a docent (0,51)

9/2000 — 12/2015

Laboratorium endokrinolégie ¢loveka, Ustav
experimentalnej endokrinologie, SAV, Bratislava
— od roku 2006 vedecky pracovnik

— od roku 2010 samostatny vedecky pracovnik
2019 -2023

Ministerstvo zdravotnictva, ¢len odbornej pracovne;j
skupina pre tvorbu $tandardnych preventivnych
postupov pre endokrinné a metabolické ochorenia
1/2008 — 6/2010

Visiting Fellow, Obesity and Diabetes Clinical
Research Section, National Institute of Diabetes

& Digestive & Kidney Diseases, National Institute
of Health (NIH) Phoenix, AZ 85016, USA

9/2011 — 12/2012 a od 12/2014 — 12/2015
Molekularno-medicinske centrum SAV

1990 - 1991

Ortopedicka klinika FN Bratislava, nulty ro¢. LF UK

Priebeh pedagogickej cinnosti
(pracovisko/predmety)

9/2023 — trva

docent, Katedra biologickych a lekarskych vied
FTVS UK v Bratislave — vyuka predmetov: Vyziva
pre vykon a zdravie; Teoria a didaktika Sportovej
$pecializacie IV Sport pre vietkych, Telovychovné
lekarstvo (prednasky, cvicenia, vedenie a oponovanie
diplomovych a dizertaénych prac)

2022 -2025

docent, Ustav patologickej fyziologie LF SZU




Bratislava — odbor Vseobecné lekarstvo a Zubné
lekarstvo; predmet: Patologicka fyziologia
(prednasky, cvicenia slov., anglicky, vedenie

a oponovanie diplomovych a dizertaénych prac)
2016 — 2022

odborny asistent, Ustav patologickej fyzioldgie
LF SZU — odbor Vseobecné lekarstvo a Zubné
lekarstvo; predmet: Patologicka fyziologia
(prednasky, cvicenia slov., anglicky, vedenie

a oponovanie diplomovych a dizertacnych prac)

Odborné alebo umelecké zameranie

Obezitologia, diabetologia, kardiometabolické
Rizikové faktory, nutricna a pohybova intervencia

Publikacna ¢innost’ vratane rozsahu (AH) a 5
kategorizacie evidencie (podl'a vyhlasky MSVVaS
SR

¢.397/2020 Z.z.)

1. monografia

2. ucebnica

3. skripta

1. kapitola v monografii:

V2 Penesova, Adela et al.: Etiopatogenéza

(pre)obezity (3). In: Klinickd obezitologia: Fabryova,
Lubomira [ed.]. 2. preprac. vyd. Brno : Facta Medica,
2023. ISBN 978-80-88056-16-4, s. 49-101 [2,60 AH]

V2 Penesova, Adela et al.: Diagnostika a lieCba
obezity (5). In: Klinicka obezitologia: Fabryova,
Lubomira [ed.]. 2. preprac. vyd. Brno : Facta Medica,
2023. ISBN 978-80-88056-16-4, s. 137-260 [6,15AH]
2. uéebnica:

P1_Penesova, Adela [6,90 AH] a Nechalova, Libusa:
Specifika manazmentu pacientov s extrémnou
obezitou. 1. vyd. Bratislava : Slovenska akadémia
vied. Veda, 2025. prilohy 14s.,216s. [11,50 AH]
ISBN 978-80-224-2111-9.

3. skripta:

BCI Penesova, Adela [1,50 AH] a Radikova, Zofia:
Patofyziologia uropoetického traktu : skriptd

pre Studentov LF. 1. vyd. Bratislava : Slovenska
zdravotnicka univerzita v Bratislave, 2020. 77 s.
[3,00 AH]. ISBN 978-80-89702-75-6.

Ohlasy na vedecku / umelecku pracu

Statistika ohlasov 1 156 (bez autocitécii):

01 Citacie v zahrani¢nych publikaciach registrované
v cita¢nych indexoch WOS CC a SCOPUS: 1 131
02 Citacia v publikécii vratane citacie v publikacii

registrovanej v inych databazach okrem cita¢nych indexov:

25
h-index 19 (WoS CC); h-index 22 (Scopus)

Pocet doktorandov: Skolenych:
ukoncenych:

6 +1-krat skolitel’ konzultant
5 +1-krat skolitel’ konzultant

Téma inauguracnej prednasky

Vedecka rada fakulty a vysokej skoly, ktoré
rozhodovali o navrhu na profesora

Vedecka rada Prirodovedec. fakulty UK v Bratislave
Vedecka rada Univerzity Komenského v Bratislave

Navrh na vymenovanie za profesora v odbore

habilitaéného konania a inaugura¢ného konania

Fyziologia Zivo¢ichov

Kontaktna adresa

V Bratislave 31. 8.2026

Podpis uchadzaca:
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