
Meno a priezvisko, tituly Adela Penesová, doc., MUDr., PhD. 

Dátum a miesto narodenia 1972 Bratislava

Vysokoškolské vzdelanie a ďalší akademický rast 1998 – MUDr. Lekárska fakulta Univerzita 

Komenského Bratislava, obor: Všeobecné lekárstvo 

2008 – PhD. Ústav experimentálnej endokrinológie 
SAV, dizertačná práca: Vybrané patogenetické 

mechanizmy sprevádzajúce vznik esenciálnej 

hypertenzie. Obor: Normálna a patologická 

fyziológia, Lekárska fakulta Univerzita Komenského 

Bratislava 

2022 – menovanie za docenta v obore Normálna 
a patologická fyziológia, Lekárska fakulta Univerzita 

Komenského Bratislava 

Ďalšie vzdelávanie 2015 – 2022 

úspešne ukončené Špecializačné štúdium 

v špecializačnom odbore: Diabetológia, poruchy 

metabolizmu a výživy (LF SZU BA) 

3/2026 EASO European Clinical Fellow 

Priebeh zamestnaní 9/2023 – trvá 

Katedra lekárskych a biologických vied, 

Fakulta telesnej výchovy a športu Univerzity 

Komenského v Bratislave (1,0) 

4/2024 – trvá 

Diabetologická ambulancia, Bratislava 

1/2016 – trvá 

Ústav klinického a translačného výskumu, 

Biomedicínske centrum Slovenská akadémia vied 

(SAV) v Bratislave (1,0) 

02/2011 – 01/2025 

Ústav patologickej fyziológie LF SZU v Bratislave, 

odborný asistent a docent (0,51) 
9/2000 – 12/2015 

Laboratórium endokrinológie človeka, Ústav 

experimentálnej endokrinológie, SAV, Bratislava 

– od roku 2006 vedecký pracovník

– od roku 2010 samostatný vedecký pracovník

2019 – 2023

Ministerstvo zdravotníctva, člen odbornej pracovnej

skupina pre tvorbu štandardných preventívnych

postupov pre endokrinné a metabolické ochorenia

1/2008 – 6/2010

Visiting Fellow, Obesity and Diabetes Clinical
Research Section, National Institute of Diabetes

& Digestive & Kidney Diseases, National Institute

of Health (NIH) Phoenix, AZ 85016, USA

9/2011 → 12/2012 a od 12/2014 → 12/2015

Molekulárno-medicínske centrum SAV

1990 – 1991

Ortopedická klinika FN Bratislava, nultý roč. LF UK

Priebeh pedagogickej činnosti 9/2023 – trvá 

(pracovisko/predmety) docent, Katedra biologických a lekárskych vied 

FTVŠ UK v Bratislave – výuka predmetov: Výživa 

pre výkon a zdravie; Teória a didaktika športovej 

špecializácie IV Šport pre všetkých, Telovýchovné 

lekárstvo (prednášky, cvičenia, vedenie a oponovanie 
diplomových a dizertačných prác) 

2022 – 2025 

docent, Ústav patologickej fyziológie LF SZU 



Bratislava – odbor Všeobecné lekárstvo a Zubné 

lekárstvo; predmet: Patologická fyziológia 
(prednášky, cvičenia slov., anglicky, vedenie 

a oponovanie diplomových a dizertačných prác) 

2016 – 2022 

odborný asistent, Ústav patologickej fyziológie 

LF SZU – odbor Všeobecné lekárstvo a Zubné 

lekárstvo; predmet: Patologická fyziológia 
(prednášky, cvičenia slov., anglicky, vedenie 

a oponovanie diplomových a dizertačných prác) 

Odborné alebo umelecké zameranie Obezitológia, diabetológia, kardiometabolické 

Rizikové faktory, nutričná a pohybová intervencia 

Publikačná činnosť vrátane rozsahu (AH) a 1. kapitola v monografii:

kategorizácie evidencie (podľa vyhlášky MŠVVaŠ 

SR  V2_Penesová, Adela et al.: Etiopatogenéza 

   č. 397/2020 Z.z.) (pre)obezity (3). In: Klinická obezitológia: Fábryová, 

1. monografia Ľubomíra [ed.]. 2. preprac. vyd. Brno : Facta Medica, 
2. učebnica 2023. ISBN 978-80-88056-16-4, s. 49-101 [2,60 AH] 

3. skriptá V2_Penesová, Adela et al.: Diagnostika a liečba 

obezity (5). In: Klinická obezitológia: Fábryová, 

Ľubomíra [ed.]. 2. preprac. vyd. Brno : Facta Medica, 

2023. ISBN 978-80-88056-16-4, s. 137-260 [6,15AH] 

2. učebnica:

P1_Penesová, Adela [6,90 AH] a Nechalová, Libuša:
Špecifiká manažmentu pacientov s extrémnou

obezitou. 1. vyd. Bratislava : Slovenská akadémia

vied. Veda, 2025. prílohy 14 s., 216 s. [11,50 AH]

ISBN 978-80-224-2111-9.

3. skriptá:

BCI_Penesová, Adela [1,50 AH] a Rádiková, Žofia:

Patofyziológia uropoetického traktu : skriptá
pre študentov LF. 1. vyd. Bratislava : Slovenská

zdravotnícka univerzita v Bratislave, 2020. 77 s.

[3,00 AH]. ISBN 978-80-89702-75-6.

Ohlasy na vedeckú / umeleckú prácu 

Štatistika ohlasov 1 156 (bez autocitácii): 
01 Citácie v zahraničných publikáciách registrované 
v citačných indexoch WOS CC a SCOPUS: 1 131 
02 Citácia v publikácii vrátane citácie v publikácii 
registrovanej v iných databázach okrem citačných indexov: 
25 
h-index 19 (WoS CC); h-index 22 (Scopus)

Počet doktorandov: školených: 6 +1-krát školiteľ konzultant 
ukončených: 5 +1-krát školiteľ konzultant 

Téma inauguračnej prednášky 

Vedecká rada fakulty a vysokej školy, ktoré Vedecká rada Prírodovedec. fakulty UK v Bratislave 
rozhodovali o návrhu na profesora Vedecká rada Univerzity Komenského v Bratislave 

Návrh na vymenovanie za profesora v odbore 

Fyziológia živočíchov 
habilitačného konania a inauguračného konania 

Kontaktná adresa 

V Bratislave 31. 8. 2026 Podpis uchádzača: 

mailto:adela.penesova@uniba.sk

