Spitalska 24 Ustav histoldgie a embryoldgie

Univerzita Komenského v Bratislave Dekanat LF UK prof. RNDr. Ivan Varga, PhD. et PhD.
( % 81372 Bratislava

) Lekarska fakulta

prednosta

Vazeny pan

prof. RNDr. Peter Fedor, DrSc.
dekan Prirodovedeckej fakulty,
Univerzita Komenského v Bratislave
Ilkovicova 6, 842 15 Bratislava

Oponentsky posudok na habilitacnu pracu RNDr. Dariny Falbovej, PhD.

Spectabilis,

listom zo dnia 5. novembra 2025 som bol Vami poZiadany o vypracovanie oponentského
posudku na habilitaénl pracu Variabilita zloZenia tela vo vztahu k vybranym endogénnym
a exogénnym faktorom. Habilita¢nu précu predlozila RNDr. Darina Falbova, PhD., odborna
asistentka Katedry antropolégie PriF UK v Bratislave, k navrhu na vymenovanie na docenta
v odbore habilitatného konania Bioldgia.

Uz samotnych ndzov evokuje Siroky zaber predlozenej prace. Preto nie je prekvapujuce, Ze jej
rozsah je az 155 stran (po strane 49 vsak uz dalSie strany nie su Cislované). Habilita¢nd praca
je €lenend do nasledovnych 5 kapitol: Ciele habilitacnej prace, Literarny prehlad, Zavery
a perspektivy pre dalsi vyskum, Zoznam pouzitej literatury a Publikdcie ako prilohy
habilitacnej prace. Clenenie habilitaénej prace preto nie je Uplne v stlade s odport¢anim
Smernice rektora UK o zakladnych nalezZitostiach zaverecnych préac, rigoréznych prac a
habilitacnych prac (Vnatorny predpis 32/ 2023). Avsak tato smernica explicitne nevylucuje aj
moznost iného Clenenia zaverecCnej prace. Zoznam pouzitej literatiry pozostava zo 132
literarnych pramenov, z nich vSak len priblizne polovica je z ostatnych desiatich rokov.

Habilitacna praca je kombinaciou Uvodného literarneho prehlfadu a 8 monotématickych
vedeckych prac uverejnenych v zahrani¢nych recenzovanych casopisoch indexovanych v
databazach. Tieto publikacie si zamerané variabilitu zloZenia tela a ich asociacie s réznymi
vybranymi faktormi.

Svoje dotazy, pripomienky a otazky budem ¢lenit po jednotlivych kapitolach.

Teoreticky prehlad literatury (kapitola 2) zvycajne preukazuje schopnost autora syntetizovat
teoretické poznatky ziskané dlhoro¢nym a systematickym Studiom literatiry do ucelenych
celkov. Nejedna sa len o jednoduché prepisovanie textu publikovanych inymi vedcami, ale
autor takéhoto literarneho prehladu by sa mal pri pisani prehladu aj kriticky zamysliet. Nemal
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by tak opisovat zjavne nespravne, neoverené fakty — aj ked'ich de facto odcituje. Preto je pre
mna prekvapenim Ze habilitantka vo svojom literdrnom prehlade uvadza pocetné vedecky
nekorektné aterminologicky nesprdvne informacie (z ktorych cast mohla vzniknut aj
nespravnym prekladom z anglického jazyka), napriklad:

e Strana 1o, ,ludské telo sa skladd z réznych tkaniv, napr. kostrového, svalového, tukového".
Pritom uz slavny nemecky anatdm Franz von Leydig v roku 1857 uvadzal, ze ludské telo
pozostava zo 4 presne definovanych typov tkaniv, ktorymi sU epitelové, spojivove,
svalové a nervové tkanivo. Tuto klasifikaciu dodnes preberaju vietky sucasné ucebnice
anatomie (vid nas komentar v DOI: 10.33549/physiolres.934956) a hocijaké snahy
ozmenu tejto klasifikacie neboli Uspesné, aniintegrované do pedagogickej praxe (vid
pokus o0 zmenu tejto klasifikacie DOI: 10.1002/ca.23741);

e Strana 12, ,hnedé tukové vdzivo sa nachddza v srdcovej dutine”, ¢o tvori podla autora
dutinu srdca? Dutina predsiene, komory alebo osrdcovnikovd dutina (cavitas
pericardialis)?;

e Strana 13, ,ruZové tukové tkanivo” nie je medzi morfolégmi vSeobecne uznané
a znamenalo by schopnost postnatalnej transdiferenciacie tukovych buniek (pévodom
z mezenchymu) na Zlazové bunky - galaktocyty mlie¢nej Zlazy (p6vodom z povrchove;j
ektodermy). Aj preto okrem autora tejto myslienky, talianskeho vedca Saveria Cintiho,
nikto iny nespomina ,,ruzové tukové tkanivo”;

e Strana 14, ,voda je nosicom kyslika“? Len 3% kyslika st rozpustené v krvnej plazme, zvySok
je nadviazany predsa na hemoglobin ako nosic;

e Strana 15, ¢o znamenad pojem ,miechovd tekutina“? Mozno mozgovo-miechovy mok?;

e Strana 16, ,produkcia ADH v hypofyze“. Nepravda! Antidiureticky hormon je produkovany
v hypotalame, neurohypofyza je len miestom, kam sa axonalnym transportom prenasa,
skladuje a vylucuje do krvi;

e Strana 18, ,kostrové svalové vidkna pozostdvaju z Cervenych a bielych linii“. Sprdvne ma
byt z izotropnych a anizotropnych Gsekov;

e Strana 19, ,bunky myokardu obsahuju okrem svalového tkaniva aj vodivé bunky”.
Zavadzajuce. Aj bunky prevodového systému srdca su predsa svalové bunky! Su to vysoko
Specializované kardiomyocyty;

e Strana 23, ,dendritické procesy” su spravne vybezky cytoplazmy buniek / vybeZzky buniek;

e Strana 28, ,prsnd Zlaza” spravne mlie¢na zlaza.

Takymto nepresnostiam sa treba vyhybat a zamysliet sa nad nimi, najma ak autorka textu
vyucuje aj predmety ako Bioldgia ¢loveka. K teoretickému prehladu literatiry mam jednu
pripomienku:
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e Na strane 25 citujete guidelines na diagnostiku osteoporézy z roku 1994. Pritom zrovna v
maji 2025 publikovali slovenski autori nase narodné guidelines na diagnostiku a lieCbu
osteopordzy v prestiznom Casopise Archives of Osteoporosis (DOI: 10.1007/s11657-025-
01538-z). To znamena, Ze nasimi slovenskymi odporucaniami sa mozu riadit a inSpirovat
jednotlivé narodné spolo¢nosti na celom svete. Zrovna v oblasti klinickej osteoldgie patria
slovenski lekari a vedci medzi svetovu Spicku, a som prekvapeni, Ze sa vysledkom ich
dlhoroénej a medzinarodne vysoko uznavanej vedeckej prace vo Vasom spise nevenujete.

Publikacie ako prilohy habilitacnej prace (kapitola 5). Prilohu tvori subor 6smych
monotematickych vedeckych prac, pricom doktorka Falbova je prvou autorkou v6
publikacidch. VSetky zaradené publikacie uz presli pred uverejnenim prisnym recenznym
konanim, ktoré zabezpecovali vydavatelstvd aredakéné rady casopisov. Dokazom
medzindarodného presahu vysledkov vedeckého badania autorov z Katedry antropoldgie PriF
UK je aj fakt, Ze az 5 ¢lankov bolo uverejnenych v ¢asopisoch Q1 a Q2 podla JCR. Medzi
mimoriadne délezité vysledky vyskumu povaZzujem zistenie, Ze anamnéza skorého menarché
a parita bez nasledného dojcenia predstavuju vyznamné riziko obezity u Zien v neskorSom
veku, ¢o mbZe uz v mladsom veku vhodne nasmerovat preventivne opatrenia pre tuto
skupinu Zien. K tejto ¢asti mam dopliujuce poznamky, resp. otdzky k trom publikovanym
studidam:

Publikacia Association between smoking status and body composition ... Ak ste zistili, ze
fajciari konzumovali aj Statisticky vyznamne viac alkoholu, kdvy a energetickych ndpojov, je
mozné jednoznacne preukazat, Ze prave fajcenie (a nie napriklad alkohol) spdsobilo zmeny
v telesnej stavbe tychto jedincov? Navy3e ste nestudovali dizku zavislosti od cigariet, preto
tazko mozZno povedat, i faj¢enie bolo pricinou zmeny telesného zloZenia alebo iba nasledkom
(napriklad predstava, Ze cigarety pomdézu pri chudnuti, alebo Ze ludia s viac stresujucim
zamestnanim maju menej ¢asu na pohyb, ale vaésiu nachylnost k nikotinizmu).

Publikacia Association between self-reported lactose intolerance ... Je mozné povaZovat
vysledky vyskumu, v ktorom si probandi sami diagnostikuju klinicky syndrém sp6sobeny
deficitom laktazy a laktézovou malabsorpciou za relevantné, t.j., bez potreby stanovenia
diagndzy vysetrenia lekdrom — Specialistom? Lebo uz Studia z roku 1994 potvrdila, Ze medzi
subjektivnym presvedcenim, Ze clovek trpi potravinovou intoleranciou, a objektivne
potvrdenou intoleranciou existuje vyrazny nesulad (DOI: 10.1016/s0140-6736(94)90234-8).
Podla citovanej Studie navyse treba mat na mysli, Ze chybné presvedcenie o potravinove;j
intolerancii méZe mat vyznamné finan¢né (zbytocne drahé diéty), nutri¢né (neopodstatnené
vylucovanie potravin), aj zdravotné doésledky (riziko nevyvazenej stravy). Ako si vysvetlujete,
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Ze v ramci Vasho suboru je medzi Zenami odhadovana frekvencia intolerancie laktozy 18%,
ale u muzov len 9%? Nie je to prave potvrdenim toho, Ze subjektivny self-reported pristup nie
je vhodny na ziskanie seriéznych vedeckych zaverov?

Publikacia Effect of COVID-19 pandemic on lifestyle and bone mineral density ... V tejto
studii boli probandi rozdeleni do 2 skupin, prva skupina bola vySetrovana do marca 2020 (pred
pandémiou), priCom druhd skupina bola vySetrovana od septembra 2020 (pocas pandémie).
Preto sa mohlo stat, Ze v niektorych pripadoch sa vzdjomne porovnavali probandi len
s odstupom pol roka. Myslite si, Ze je mozné preukazat zmeny v kvalite kostnej hmoty po takto
kratkej dobe a pripisat ich pandémii? V limitacidach studie malo byt spomenuté, Ze
kvantitativna ultrasonografia je len orienta¢nou metddou, a uréite nie zlatym Standardom na
meranie denzity minerdlnych latok v kostiach (BMD). V klinickych studiach, pri sledovani
efektu lie¢by na kostni masu, sa BMD stanovuje g/cm?. Navy3e sa vypocitava, aké percento
pacientov malo zmenu nad 4 - 5%, lebo to je priblizna hodnota least significant change (LSD)
pre BMD. Ak by ste brali do Uvahy tento zauzivany a rokmi overeny parameter na urcenie
zmien v kostnej mase, boli by Vase vysledky stdle Statisticky vyznamné? Co ma este
prekvapilo, probandi pocas pandémie uZivali viac vitaminu D, napriek tomu vykazovali horSiu
kvalitu kosti. Ako tento paradox viete vysvetlit?

Zaver

Jadro predloZenej habilitacnej praci predstavuje subor 8 vedeckych publikacii uverejnenych
v kvalitnych peer-review c¢asopisoch. Poskytuje mnoZstvo zaujimavych a jedineénych
informacii nielen pre antropoldgov, ale aj pre klinickych osteoldgov, pediatrov, Ci verejnych
zdravotnikov. Habilitatnd praca splfia vietky podmienky, ktoré su kladené na tento typ
pisomnych prdc. Preto odporucam predlozent habilitacnu pracu ako podklad pre habilitacné
konanie a zaroven odporucam, aby po zodpovedani poloZenych otdzok a uspesnej obhajobe
bol RNDr. Darine Falbovej, PhD. udeleny vedecko - pedagogicky titul

,DOCENT“ v odbore habilita¢ného konania BIOLOGIA.

prof. RNDr. lvan Varga, PhD. et PhD.
oponent, profesor v odbore Anatdmia, histoldgia a embryoldgia
Lekarska fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
hostujuci profesor Katedry anatomie a antropoldgie, Riga Stradins University, LotySsko

V Bratislave, 6. februara 2026
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