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na habilita¢na pracu
,»Variabilita parametrov zloZenia tela vo vzt’ahu k vybranym endogénnym a exogénnym
faktorom
RNDr. Dariny Falbovej, PhD.,

pracovni¢ky Katedry antropologie Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave,
v stvislosti s navrhom na udelenie titulu docent v odbore habilitacného konania

a inaugura¢ného konania Biologia

PredloZena praca je vedeckym spisom, spracovanym uchadzackou podla Vyhlasky
MSVVaM SR ¢&. 246/2019 Z. z. Zo sposobov spracovania a predkladania habilitaénych prac si
habilitantka zvolila formu suboru publikovanych vedeckych prac, doplneného komentarom.

V Gvodnej Casti habilitacnej prace su prezentované jej ciele — analyzovat’ variabilitu
V parametroch zloZenia tela vo vztahu kréznym exogénnym aendogénnym faktorom
v kontexte dopadu na rozvoj ochoreni, ako su kardiovaskularne ochorenia ¢i osteoporoza.
V ramci literarneho prehladu sa autorka venuje charakteristike komponentov I'udského tela,
pricom svoju pozornost upriamuje na tukovi hmotu a beztukovd hmotu. Nasledne sU
charakterizované faktory ovplyvilujice parametre zloZenia tela s ¢lenenim na endogénne
a exogenne faktory. Nasleduju zavery a perspektivy pre d’alsi vyskum, ktoré sumarizuju hlavné
vysledky vedeckej €innosti habilitantky, prezentované v habilitacnej praci. Zoznam pouzitej
literatary pozostava zo 132 literarnych zdrojov. Z nich 22% spada do obdobia poslednych 5
rokov. Praca je po formalnej stranke vel'mi dobre spracovana, bez formalnych nedostatkov.
Protokol o kontrole originality uvadza zhodu 13,38% s nadprahovymi hodnotami
nepresahujucimi 1,63%, ¢o signalizuje, Ze praca je originalna. Sucast’'ou habilitacnej prace je aj
priloha, ktoru tvori 8 vedeckych §tadii evidovanych v databazach Web of Science a Scopus.
Tieto vedecké studie sa venujU variabilite zloZenia tela a ich asociaciam s r6znymi vybranymi
faktormi. Predkladané stadie disponuju kvartilom Q1-Q3 a IF v rozmedzi 0,71-1,74.

Akceptécia stadii vedeckymi ¢asopismi, spadajucimi aj pod prestizne vydavatel'stva, ako st



Wiley, Taylor & Francis, Springer, zaroven dokazuje, ze téma habilita¢nej prace je vysoko
aktualna a ziadana.

Vedecké prace, ktoré st sucast'ou habilitanej prace, presli recenznym konanim, preto
mi neprinalezi opatovne ich prehodnocovat. M6zem len konstatovat’, Ze dosiahnuté vysledky

predstavuju vel'mi hodnotny a relevantny prinos pre d’alsi rozvoj antropoldgie.

K predlozenej habilita¢nej praci mam nasledovné otazky, resp. namety do diskusie:

1. Ako sivysvetl'ujete zistenia v $tadii Falbova et al. Am J Hum Biol 2023, ze u probandov
— zien aj muzov sa signifikantne znizila BMD (% podiel aj z-skore) pocas pandémie
COVID-19 napriek vyznamnému zvySeniu suplementacie vitaminom D abez
negativnej zmeny v $portovej aktivite ($§portovalo takmer 90% probandov)?

2. Aka je korelacia medzi vysledkami kostnej denzity, ziskanymi pomocou ultrasonografie
- SOS radia a ziskanymi pomocou DEXA v oblasti kr¢ka femuru alebo L-stavcov?

3. Vstadii Falbova et al. Am J Hum Biol 2025 bola ako vyznamny prediktor kostnej
denzity u zien vyhodnotend aj celkova telesnd hmotnost’ — podl'a regresného modelu
V negativnom vzt'ahu. V praxi budua tieto stvislosti zrejme komplexnejSie - aké su
stcasné poznatky o vztahu medzi obezitou (prip. BMI, WC, WHR) a BMD, ako aj

rizikom fraktar?

Zaver

Habilitaéna praca RNDr. Dariny Falbovej, PhD. predstavuje uceleny vedecky spis,
kvalitne spracovany alogicky c¢leneny, ¢o poukazuje na vedeckl ale aj pedagogicku
erudovanost’ uchadzacky. Praca prindSa viaceré origindlne vysledky a nové poznatky,
obohacujuce dany vedny odbor, o ¢om sved¢i kvalita publikovanych vedeckych prac, v ktorych
je habilitantka prvym autorom, resp. spoluautorom.

Na zaklade uvedeného odportc¢am habilitaéni pracu RNDr. Dariny Falbovej, PhD.,
prijat’ k habilitacnému konaniu a po jej GspeSnej obhajobe navrhujem udelit’ habilitantke
vedecko-pedagogicky titul docent v odbore habilitatného konania a inauguraéného konania

Biologia.

V Nitre, 20.1.2026 prof. RNDr. Radoslav Omelka, PhD.



