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OPONENTSKY POSUDOK
habilitaénej prace

Variabilita parametrov zloZenia tela vo vzt’ahu k vybranym
endogénnym a exogénnym faktorom

predlozenej RNDr. Darinou Falbovou, PhD.

v odbore habilitaéného konania: Biologia

Predlozena habilita¢nd praca pozostdva zo stuboru pdvodnych vedeckych prac tykajucich sa
problematiky analyz variability parametrov zloZenia tela vo vztahu k vybranym endogénnym
a exogénnym faktorom. Obdobie, za ktoré su analyzy predkladané umoziuje komplexny pohl'ad na
uvedenu problematiku, ktord predstavuje zdvazny zdravotny problém. Téma predlozenej
habilitacnej prace je aktudlna s vysokym stupfiom spolocenskej zavaznosti.

Habilitatna praca je napisanad azviazana na 48 stranich textovej cCasti prace, doplnenej
publikaciami ako prilohami habilita¢nej prace. Habilitatna praca je ¢lenena do piatich kapitol: Ciele
habilitacnej prace, Literarny prehlad, Zavery a perspektivy pre d’'al$i vyskum, Zoznam pouZitej
literatiry a Publikacie ako prilohy habilita¢nej prace.

Po formalnej stranke je habilita¢nd praca spracovana prehl'adne. Reprinty vedeckych prac, ktoré
su sucastou habilitatne; prace poskytuji komplementarne informacie relevantné k rieSene;
problematike. Text je napisany prehl'adne a gramaticky spravne. Celkova tiprava habilitacnej prace
je na pozadovanej arovni.

V prvej kapitole habilitaénej prace autorka charakterizuje dovody, pre ktoré sa rozhodla pre dant
tému v kontexte problematiky variability parametrov zloZenia tela vo vztahu k vybranym
endogénnym a exogénnym faktorom ovplyviiujucim fyziologické aj patologické procesy v 'udskom
organizme. Zamerom prace bolo analyzovat’, ako tieto faktory prispievaji k odliSnostiam v distribucii
tukovej a beztukovej zlozky tela a aké st dosledky z toho vyplyvajuce pre zdravie populdacie.

V druhej kapitole habilita¢nej prace su uvedené zakladné informécie k rieSenej problematike —
prehfad komponentov ludského tela avybranych endogénnych aexogénnych faktorov
ovplyviiujucich parametre zloZenia tela.

Obsahom ftretej kapitoly habilitaénej prace je zhrnutie hlavnych vysledkov realizovanych Studii
v ramci publikovanych vedeckych prac. Vysledky Studii potvrdili, Ze kardiovaskularne ochorenia su
silne spojené s negativnymi zmenami v zloZeni tela, u Zien s kardiovaskularnymi ochoreniami malo
az 80,2 % vyssie hodnoty BMI a 74,4% zien malo vysSie hodnoty WHR. Analyzy vplyvu
reprodukénych faktorov na pravdepodobnost’ obezity a hypertenzie potvrdili, Ze skory vek menarché
predstavuje rizikovy faktor pre vznik hypertenzie spojenej s obezitou v dospelosti. Z uvedenych
vysledkov Studie vyplynuli navrhy zohl'adnenia veku menarché a anamnézy doj€enia pri hodnoteni
rizika kardiovaskuldrnych ochoreni u Zien. Studia analyzujtca vplyv fajéenia na parametre zloZenia

Telefon E-mail Internet ICO
+421 51 75 70 600 fhpvpu@unipo.sk www.unipo.sk/fhpv 17070775




PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE

FAKULTA HUMANITNYCH A PRIRODNYCH VIED

Katedra biologie
UL. 17. NOVEMBRA 1, 080 01 PRESOV, SLOVENSKA REPUBLIKA

tela u mladych dospelych potvrdila narast hodnét tukovej hmoty v koreldcii s frekvenciou fajcenia.
Vysledky $tidie maju potencidl vyuZitia v intervenciach zameranych na zniZenie miery fajcenia
umladych dospelych. V §tadiach zameranych na analyzy nasledkov ochorenia COVID-19 bol
potvrdeny negativny vplyv pandémie na parametre telesn¢ho zloZenia vratane kvality a kvantity
kostného tkaniva u mladych dospelych. U mladych dospelych muzov bol detekovany znizeny obsah
proteinov a mineralov, pokles hodnot beztukovej hmoty, celkovej telesnej hmoty, bunkovej hmoty,
aktivnej telesnej hmoty a hmotnosti kostrového svalstva. Pocas pandémie bol u muZov pozorovany
aj niz§i fazovy uhol v porovnani s predpandemickou skupinou, na potvrdenie uvedenych nasledkov
je potrebné d’al$ie monitorovanie. Analyzy zloZenia tela a Zivotneho $tylu potvrdili negativny vplyv
intolerancie laktozy na parametre kvantity a kvality kostného tkaniva v oblasti vretennej kosti a
mozny synergicky vplyv stravovacich a environmentdlnych faktorov na kostné zdravie v mladom
dospelom veku. V pilotnej $tidii zameranej na analyzy korelacii medzi stravovacimi a spankovymi
navykmi a somatickymi zdravotnymi ukazovate'mi bolo potvrdene¢, Ze u mladych dospelych muzov
a Zien je Castej$ia konzumdcia energetickych napojov anizsi prijem vody spojeny s nizSimi
hodnotami indexu beztukovej hmoty. V §tudii zameranej na analyzy telesného zloZenia vo vzt'ahu
k hodnotdam BMI mali jedinci oboch pohlavi s maskovanou obezitou signifikantne vi¢siu plochu
visceralneho tuku a niZSie hodnoty svalovej hmoty v $pecifickych segmentoch tela, Co sa tyka
sivotného $tylu Gcastnici $tadie, ktori pravidelne neraiiajkovali mali signifikantne vysSie riziko
vzniku maskovanej obezity. Stidia poukézala na ddlezitost' hodnotenia zloZenia tela okrem BMI
najmi u mladych dospelych s cielom identifikacie jedincov s rizikom metabolicky nepriaznivého
rozloZenia tuku a nasledného uplatnenia cielenych preventivnych opatreni.

V $tvrtej kapitole habilitaénej prace je uvedeny zoznam pouZitej literatury obsahujuci 132 citacii
zahraniénych vedeckych prac publikovanych v medzinarodnych vedeckych <Casopisoch
a vydavatel'stvach vo vzt'ahu k rieSenej problematike.

Piata kapitola obsahuje osem pdvodnych vedeckych prac ako prilohy habilitaénej prace, v ktorych

st zahrnuté odpovede na stanovené ciele habilitatnej prace.

Habilitaén4 praca splnila stanoveny ciel’. Aj s ohl'adom na to, Ze vSetky povodné vedecké prace
presli oponentskym konanim, konStatujem, Ze autorka spravne zvolila vyskumné metody
a metody spracovania ziskanych udajov.

Pripomienky k posudzovanej praci:

Aj ked’ ide o habilitaénu pracu predlozeni ako subor publikovanych studii, podl'a mojho nazoru, bolo
vhodné podrobit’ vyskumné zistenia v ramci publikovanych Studii rozsiahlejSej zaveretnej diskusii.
V osobitnej diskusnej kapitole by sa tak najvyznamnejSie vedecke zistenia z autorkinych vyskumov
konfrontovali so zahrani¢nym a domacim diskurzom v danej oblasti a vymedzili by sa otvorene
otazky, implikdcie a d’alSie perspektivy vyskumu.

V praci som okrem niekolkych tylistickych nepresnosti neevidovala Ziadne zavazné nedostatky.

K praci mam niekol’ko otazok:
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1./ Ako si vysvetl'ujete vysledky Studie, ktoré poukazuju na to, Zze pandémia a prekonanie COVID-
19 mali negativny vplyv na parametre telesného zlozenia u mladych dospelych muzov ?

2./ Vysvetlite v §tadii pouzivany pojem “maskovanad obezita® a ako bola v ramci realizovaného
vyskumu zadefinovana ,,laktozova intolerancia® ?

3./'V kontexte formulovanych navrhov a implikacii, ktoré z nich maji najvyraznej$i dopad resp. ktoré
su okamzite aplikovatel'né do praxe ?

Zhrnutie:

Vysledky publikovanych vedeckych studii zahrnuté v habilitacnej praci maju rozsirujuci
vyznam, v niektorych smeroch su v ramci Slovenska prioritné. Praca prinasa nové poznatky
a je prinosom pre rozvoj v odbore.

Zaver:
Habilitatni pracu RNDr. Dariny Falbovej, PhD. celkovo hodnotim ako mimoriadne vedecky
prinosnu a inSpirativnu. Predlozent habilitaéni pracu odpori¢am ako podklad pre habilitacné

konanie a sucasne odporicam, aby bol po tispesSnej obhajobe RNDr. Darine Falbovej, PhD. udeleny
vedecko-pedagogicky titul ,,docent v odbore habilitatného konania ,,Biologia*.
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PreSov 2.12.2025 doc. RNDr. Iveta quror‘iové, PhD., univ. prof.

Telefon E-mail Internet ICO
+421 517570 608 fhpvpu @unipo.sk www.unipo.sk/fhpv 17070775




