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Oponentsky posudok

Téma habilitatnej prace. problematika lie¢by ochoreni temporomandibuldrneho kibu (TMK)
Je v odbore maxilofacialna chirurgia vysoko aktualna. Poruchy funkcie
temporomandibularneho kibu (TMD) st v populdcii Siroko rozsirené a tykaju sa vysokého
poctu pacientov. Etioldgia, klinickd symptomatoldgia a nésledna lietba je zlozitd a dlhodoba,
v mnohych pripadoch az kontroverzna.

Pracu obsahuje celkove 180 stran, je rozdelena do 5 kapitol, s mnozstvom podkapitol. V
dokumente sa nachadza 27 obrazkov, 18 tabuliek a 180 aktualnych zaznamov, ktoré nie su
oc¢islované. Nie st uvedené zaznamy domacich autorov.

Jednotlivé kapitoly opisuju komplexne celd problematiku, od anatomie, ktora je opisana
mimoriadne teoreticky, nevyjadruje klinické kritéria (obr. 1 schéma hlavnych anatomickych
sucasti , poloha disku?)

V nasledujtcich kapitolach opisujucich “Teoretické vychodiska™ — anatomia, $pecifika TMK,
funkeia, klasifikacia ochorenti. .. sii opisané pomerne podrobne, s mnoZzstvom nepresnosti,
ktoré budu zodpovedané v predlozenych otazkach.

Autorka d'alej podrobne opisuje mechanizmy terapeutického ucinku hyaluronatu v lie¢be
TMD, podstatu a principy artrocentézy. Podrobne prebera postavenie, mechanizmus a
klinicky prinos miniinvazivnej metody artrocentézy, okrajovo sa zaobera aj

psychosocidlnymi stvislostami spojenymi s pritomnostou algickych a funkénych zmien v
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oblasti TMK. Pri opisoch a hodnoteni klinickych priznakov autorka uvadza nepresnosti ako
zlepSenie bolesti a iné ( Je lepsie uviest’ redukcia bolesti v §kale ...v rozsahu...)

V nasledujucich kapitolach ““Ciele prace a hypotézy™ autorka podrobne uvadza jednotlivé
ukazovatele a hodnoty pozorovania . rozsah otvarania, typ aplikovaného preparatu, dizku
trvania terapeutického efektu. Pri pozorovani porovnava aj metddy, ako jednoihlova
dvojihlova artrocentéza.

“Material a metodika”, ako metodiku autorka zvolila retrospektivnu formu $tudie. Autorka
uvadza indikécie artrocentézy po zlyhani predchadzajicej konzervativnej liecbe, akej v akom
rozsahu, v akom trvani nie je uvedené. Pacientka uvadza v stibore 106 jednotlivych pacientov
a 240 miniinvazivnych vykonov. Uvadza aj opakované vykony, kedy a kol'ko s akym
¢asovym odstupom neuvadza. V praci su uvedené udaje, ze vysledky hodnotenia
pozorovanych parametrov po troch mesiacoch st hodnotené u 34 pacientov a po 6 mesiacoch
u 16 pacientoch.

Autorka v zavere vysledkov spravne uvadza vztah symptomov lokalizovanych v oblasti
TMK a pritomného stresu. Tieto byvaju ¢asto ako pri¢iny algickych priznakov ako myalgia s
typickym vyZarovanim. Tieto je potrebné striktne odlisit’ od intrartikularnych pric¢in
algickych a funkénym symptomov.

V diskusii autorka uvadza signifikantné zlepsenie funkcie reprezentované rozsahom otvérania
ast (5 — 7 mm) porovnatel'né s literaturou. Podobny efekt je aj v signifikantnom poklese
bolesti v pozorovanom obdobi. Autorka spravne uvadza, Ze tento efekt zlepsenia funkcie a
poklesu vnimania bolesti je univerzalny vysledok bez ohl'adu na rozsah a typ patologickych
intrartikularnych zmien. Expanzia kibu, eliminacia produktov zapalovych zmien a nasledna
rehabilitacia su dominantné a efektivne moznosti liecby TMD.

Na strane 145 autorka uvadza, “Gspe$nost” uvadzanej lie¢by nie determinovana iba
biologickymi a technickymi faktormi vykonu ale aj psychologickym stavom pacienta. Mate
vyhodnotené aj opacné konstatovanie ¢i aj v pripade netispesnosti uvazujete podobne.

Nie je lepsie zamerat’ sa na dominantny problém pacienta (psychicky stav) a vyhnut sa

invazivnym pristupom.?
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V zavere autorka zhrnula predchadzajtce poznatky , spravne konstatuje, Ze sa jedna o
multifaktoralne ochorenie. Pritomné su intrartikularne zmeny vo forme zniZenej kvality
kontaktnych chrupavkovych povrchov spojenych s poruchou funkcie disku a funkénym
obmedzenim TMK. Vel'mi ¢asto st pritomné psychosocialne vplyvy. Z vyssie uvedenych

dovodov autorka potvrdzuje, Ze sa jedna o symptomaticku lie¢bu.

Aj napriek mnohym mojim poznamkam a vyhradam , ktoré st zosumarizované v otazkach

odporacam predlozenu habilitatnt pracu k zavereénej obhajobe.

V Bratislave 21.6.2026 prof. MUDr. Dusan H1p@«k/ /P/ﬁD.
oponent
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1. Otazky: Aké mate presné kritéria indikdcie miniinvazivnej lie¢by? Charakterizujte
pojem neuspesnd konzervativna lie¢ba.

2. Odporucate v lie¢be dysfunkcie teporomandibulérneho kibu rehabilitaciu?
3. Mbzete blizsie vysvetlit Ciselné Gdaje 106 pacientov v stibore a 240 vykonov ?

4. Nastranach 19 a 20 uvdadzate terminy mierne a Siroké otvaranie Ust, aky je rozsah? V
odbornej literatdre sa pri jednotlivych fazach uvédza presny rozsah merany v mm,

pripadne interval od ... do, vysvetlite.

5. Okrem interincizalneho otvérania (MMO) hodnotite aj lateropulzie a propulziu,

pripadne zmeny v charakteristike zvukovych fenoménov ?
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