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Oponentsky posudek

na habilitacni praci MUDr. Martina Caprndy, PhD, odborného asistenta na I. interni klinice LF UK a UNB
v Bratislavé, ve studijnim oboru vnitfni nemoci, vypracované na téma Rizikové faktory aterosklerézy u
pacientov s artériovou hypertenziou.

Charakteristika a vyznam prace

Téma FeSené problematiky je velmi aktualni. Kardiovaskuldrni (KV) onemocnéni jsou nejcastéjsi pficinou
morbidity a mortality v rozvinutych zemich. Arterialni hypertenze a dyslipidémie jsou jednémi

z nejroziifenéjsich onemocnéni a pfedstavuji modifikovatelné rizikové faktory pro vznik KV onemocnéni.
BohuZel, v redIné klinické praxi byva jejich diagnostika a I1é¢ba nedostatecna.

Habilitaéni prace na velmi rozsdhlém vzorku populace zahrnujicim celkem 16 631 pacient( s arterialni
hypertenzi podrobné hodnoti vyskyt neovlivnitelnych a ovlivnitelnych rizikovych faktort aterosklerézy u
slovenskych pacientll, analyzuje podavanou antihypertenzni a hypolipidemickou lé¢bu a dosahovéni
cilovych hodnot krevniho tlaku a lipidd.

Formalni charakteristika

PredloZend habilitacni prace je napsdna na 110 stranach textu, ktery je rozdélen do 8 kapitol. Seznam
literatury obsahuje 192 citaci pfevazné zahranicnich praci, které se vy$e uvedenou problematikou zabyvaji,
véetné praci publikovanych v poslednich letech.

Prace je napsana prehledné, srozumitelné a ¢tivé, s minimem chyb, je doplnéna o bohatou obrazovou
dokumentaci (8 obrazkd, 26 tabulek a 25 grafh). Diskuse rozvadi problematiku na 6 stranach.

Dle protokolu o kontrole originality je pfedloZena habilitacni prace origindlni, jeji pfekryv s podobnymi
zahrani¢nimi pracemi je dle analyzy nizsi nez 1%.

Cile prace

Cilem prace bylo prostfednictvim prospektivni multicentrické neintervenéni epidemiologické observacni
studie ("Zrkadlo") analyzovat pfitomnost neovlivnitelnych a ovlivnitelnych rizikovych faktor( aterosklerézy
v populaci pacientd s arteridlni hypertenzi, strukturu antihypertenzni a hypolipidemické Ié¢by, dosahovani
cilovych hodnot krevniho tlaku a lipidd, a identifikovat nejdileZitéjsi faktory ovliviujici jejich dosahovani.

Ziskané vysledky

PovaZzuji za nezbytné vyzdvihnout velmi velky vzorek zahrnujici 16 631 pacientl s arterialni hypertenzi,
ktery je unikatni i v Evropském méfitku, a diky némuz autofi ziskali velmi podrobné a reprezentativni
vysledky. Ukazuje se, Ze tato populace je kardiovaskuldrné velmi rizikova — 51,3% vsech pacientl dosahuje
dle stratifikace ESC SCORE vysokého nebo velmi vysokého kardiovaskuldrniho rizika. 39,6% pacientd ma
riziko stfedni a pouze 9,1% riziko SCORE nizke.
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Alarmujici je, e 82,9% slovenskych pacient(i s hypertenzi ma nadvahu nebo obezitu. Lécba arteridlni
hypertenze i dyslipidémie je u vétSiny pacientl nedostatecna — pouze 46,9% pacientll dosahuje cilové
hodnoty krevniho tlaku, a jen u 26,6% je dosazeno cilovych hodnot LDL cholesterolu.

Pfi¢inou nedosaZeni cilovych hodnot krevniho tlaku u vétSiny pacientl je malo intenzivni léba — pacienti
primérné uZivaji 1,75 + 1,18 rGznych antihypertenziv, ackoliv by fada z nich potfebovala silnéj$i kombinaci
vice lékd. Zastoupeni jednotlivych skupin antihypertenziv a pouzivanych molekul v léEbé hypertenze je
srovnatelné s obdobnymi zahrani¢nimi pracemi.

Jedté vice alarmujici je skutefnost, Ze 37,81% pacientd studovaného souboru neuziva Zadnou
medikamentdzni hypolipidemickou |é¢bu, ackoliv dle jejich rizikového profilu by ji vétSina uZivat méla.
Dominuje uZivani nizkych davek statini (pouze 12,9% pacientd uZivd vysokou davku statinu), coZ je také
jeden z hlavnich ddvod, proc¢ se u vétsiny pacientti nedafi dosahovat cilovych hodnot LDL cholesterolu.

Dotazy

Prezentované vysledky maji charakter priifezové epidemiologické studie, i dle metodiky bylo provedeno
jednorazové podrobné klinické a laboratorni vydetfeni pacientd v uvedenem terminu 1.4. - 31.7.2013. Ve
vysledcich viak autor uvadi, Ze do studie bylo zafazeno pouze 16 631 pacientl, ktefi dokondili rocni
sledovani. Jakym zpUsobem se v préci a vysledcich promitl €i je ovlivnil prospektivni charakter studie?

U kolika procent pacientli ze studovaného souboru, ktefi neuzivaji zadnou hypolipidemickou
medikamentdzni léEbu, by byla vzhledem k jejich riziku SCORE ¢i komorbiditam tato 1é¢ba indikovana?
Jakou intervenci ¢&i intervence do budoucna plénuje autor se svymi spolupracovniky, aby doslo ke zlep3eni
|é¢by a kontroly arterialni hypertenze a dyslipidémie u téchto vysoce rizikovych pacientd?

Zaver
MUDr. Martin Caprnda, PhD zpracoval problematiku hodnotici rizikové faktory aterosklerdzy a jejich
soutasnou lé¢bu v populaci slovenskych pacientt s arterialni hypertenzi. Pfedlozena habilitacni préce

pfinesla komplexni rozbor, véetné vlastniho souboru pacientd, kde stanovené cile naplnil.

Na zakladé vyse uvedeného hodnotim habilitaéni praci pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

V Olomouci dne 11. ledna 2019

Doc. MUDr. J‘an Vaclavik, Ph.D. FESC
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