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1. Aktudlnost témy

Na zéklade preéitania si hrozivych 3tatistik prevalencie a vyskytu PAS, predloZena praca je vysoko
aktualna. Na Slovensku Gdajne neexistuju verejne dostupné Statistiky o pocte fudi s diagndzou PAS.
Ak by sme viak vychadzali z faktu, Ze na 100 obyvatelov pripada jeden Elovek s poruchou autistického
spektra, podla s¢itania obyvatefov z roku 2010 by nam vy$lo ¢islo 54 297 (informécia s internetu).
Praca je aktudlna aj zpohladu pridruZenych komorbitit, ako s najCastejSie gastrointestinalne
dysfunkcie, nakolko autorka popisuje pomerne velky percentudlny vyskyt tychto problémov pri PAS.
Preto, ludia s autizmom potrebuji 3pecialny typ starostlivosti a vzdeldvania, vdaka ktorej st schopni
pochopit a prispdsobit sa do urcitej miery ,nadmu svetu”, s moznostou pinohodnotného Zivota.

2. Vytycenie a splnenie ciel'ov habilitacnej prace

Stanovené ciele habilitatnej prace pravdepodobne vychédzali sdlhodobého vyskumu pani
doktorky a kolektivu vedeckych pracovnikov. Ciele su rozsiahle a su vytytené na strane 18. Cely
vyskum bol hlavne zamerany na vztahy medzi dysfunkciou gastrointestindlneho systému, Crevnou
mikrobiontou a zdpalom, ako aj s behaviordlnymi prejavmi pri PAS. Vlastné ciele boli postupne v praci
dokumentované viacerymi pracami autorky ktoré su ,in extenzo” priloZené na zaver. Po precitani
komentarov k samotnym publikdciam a samotnych publikacii méZem skonstatovat, Ze sa autorke
podarilo podat pekny, postupny a uceleny vyklad zaverov k jednotlivym stanovenym ciefom.

3. Hodnotenie obsahovej stranky
Vlastny obsah habilitacnej prdce

Praca je vhodne rozdelena do kapitol a podkapitol, ktoré su usporiadané logicky tak, ze Citatel sa
postupne a s prehfadom dostdva k podstate témy. V Uvode je zrozumitelny popis autizmu a poruch
autistického spektra s vyskytom komorbidit a v sti¢asnosti zatial znamou etiologiou tohto ochorenia.
Druha kapitola podava informacie o tom, ¢o je zname o gastrointestinalnej dysfunkcii pri spektre
autistickych poruch ato tak, Ze ide postupne od Gl dysfunkcii cez os mozog-Crevo, mikrobionta,
podiel zdpalu, nutricnych faktorov a mitochondridalnu dysfunkciu pri PAS. Ciele a metodika su
popisané jasne, zrozumitelne a detailne.



Kladné stranky v obsahu habilitacnej prace

Hoci su metodiky, probandi a grafickd prezentacia vysledkov, Statistika ako aj zavery podrobne
popisané v ,.in extenso” priloZenych pracach na zéver, kladne hodnotim komentare k tymto pracam.
Takymto spdsobom sa prezentdcie vlastnych vysledkov spriehfadnili, vedecké ciele a vystupy boli
vybornym spdsobom sformulované, ¢o urychlilo aj hodnotenie.

Nedostatky v obsahu habilitacnej prace

Hoci sa autorka habilitatnej prace jednoznatne sustredila na poukdzanie vztahov medzi Gl
dysfunkciami a PAS, reguldcia GITu je komplexnejsia. Nejde tu len o nervovd, ale aj o endokrinnu
kontrolu. Co mi trochu chyba je, Ze v praci sa nerozoberd, aspon v kratkosti, podiel endokrinného
systému, najma hormaénov, ktoré ovplyriuja aktivitu traviaceho systému. Naviac, Crevna mikrobionta
moze byt ovplyviiovand aj zloZenim a ¢asom prijatého jedla. Je dokdzana synchronizacia nielen
rytmov aktivity traviaceho systému (motilita, produkcia traviacich 3tiav, koncentracia Ca’ i6nov)
s rytmom prijmu potravy, ale aj dal3ich rytmov, ktoré stvisia s prijmom potravy.

4. Hodnotenie formalnej stranky

Praca pozostdva z 44 stran, v¢itane pouZitej literatury a 56 stran zaradenych publikacii. Formalna
a jazykova stranka je $tandardnd. V prdaci sa vyskytli niektoré chyby, ktoré si nepodstatné a neznizuju
v ziadnom pripade kvalitu prezentovanej témy. Napriklad: strana 5, predposledny riadok v druhom
odstavci a aj na strane 7, 12 riadok: porovnacia spojka ,nez” je udajne ¢echizmus. V slovencine by sa
malo spravne pouZivat ,ako”.
Strana 8, riadok 14: socidlneom
Strana 8, riadok 24: rozsiahnel

5. Otazky k habilita¢nej praci

V préci je pri¢inna stvislost medzi pridruzenymi komorbiditami a PAS popisovana dost rozpacito
(strana 6, kapitola Komorbidity). Na strane 10 sa znovu nepriamo zddraznuje, Ze nie su presne
objasnené Struktliry a molekuldarne mechanizmy v ramci osi mozog-¢revo, ktoré si zodpovedné za
zmeny psychickych funkcii. Ide najprv o rozvoj autizmu a potom sa pridruzuja Gl dysfunkcie, alebo Gl
dysfunkcie st predispoziciou autizmu, alebo to ide ,ruka v ruke” spolu? Najprv je psychicka porucha

a potom zmeny mikrobioty, alebo najprv zmeny mikrobioty a nasledne psychicka porucha? Ako je to
u zdravych jedincov?

Nechcem zniZovat validitu hodnoteni prostrednictvom dotaznikov, ale podlfa méjho nazoru je to
zatazené subjektivhym pohladom rodiéa. Ak rodi¢ vidi svoje dieta ako autistické, tak aj nepatrn
zmenu povazuje za UZasny progres, respektive nechce vidiet malé problémy. Aka je validita
dotaznikov pri hodnoteni Gl dysfunkcie alebo problémového spravania?

Ako je to s popisovanymi prejavmi narudenej funkcie Gl systému pri PAS? Trdviaci trakt (okrem
endokrinnej regulacie) je regulovany autondémnym nervovym systémom, kde ma zastipenie
sympatikovy a parasympatikovy oddiel, ako aj enterickym systémom, ktory je povaiovany za
Specidlny oddiel autondmnej nervovej reguldcie GITu. Mikrobidlne osidlenie, cez spominané
metabolity crevnej mikrobioty, ovplyviiuje aj entericky nervovy systém, alebo st drédidené len
senzorické zakoncenia? Nesledoval sa aj ¢as v priebehu dnia, kedy sa vyskytovali problémy s GIT?



Castejie GIT problémy boli pocas spanku (rest or digest — parasympatikus), alebo v &ase aktivity
(fight or flight - sympatikus)?

Na tuto otazku neziadam odpoved. Existuje autizmus aj u zvierat?

6. Celkovy zaver

Na zaklade hore uvedeného mozem skonstatovat, Ze dizertaénd praca MUDr. Katariny Babinske;j,
PhD. spifia kritéria pre tento druh pisomnosti a preto ju v zmysle platného zdkona o vysokych Skolach
odporucam k obhajobe. Po Uspesnej obhajobe habilita¢nej préci navrhujem udelenie akademicko-
vedeckej hodnosti ,,docent” v Studijnom odbore Normalna a patologicka fyzioldgia.
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