Navrh inauguracnej komisie pre Vedecku radu JLF UK v Martine
na vymenovanie doc. Ing. Ingrid Zitiianovej, PhD. za profesorku
v odbore habilita¢ného konania a inaugura¢ného konania

lekarska, klinicka a farmaceuticka biochémia.

Inauguraéna komisia pre inauguraéné konanie doc. Ing. Ingrid Zitianovej, PhD.
v odbore habilitacného konania a inauguraéného konania lekarska, klinicka a farmaceuticka

biochémia pracovala v zlozeni:

Predseda: prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc.
veduci Ustavu lekarskej biochémie JLF UK, Martin
Clenovia: prof. RNDr. Eva Taborska, CSc.

Biochemicky ustav LF MU, Brno
prof. Ing. Albert Breier, DrSc.
riaditel’ Ustavu biochémie a mikrobiolégie FCHPT STU, Bratislava
Ing. Zdena Sulova, DrSc.
riaditel’ka Centra biovied SAV, Bratislava
Oponenti: prof. RNDr. Jan Lehotsky, DrSc.
Ustav lekarskej biochémie JLF UK, Martin
prof. RNDr. Maria Kozurkova, CSc.
Ustav chemickych vied PF UPJS, Kosice
prof. Ing. Maria Marekova, CSc.
prednostka Ustavu lekarskej a klinickej biochémie LF UPJS, Kogice

Oponenti posudili predloZzeny material a na jeho podklade, ako aj osobného poznania
pedagogickych a vedecko-vyskumnych kvalit uchadzacky jednomyselne odporudili
vymenovanie doc. Ing. Ingrid Zitiianovej, PhD. za profesorku v odbore lekérska, klinicka a

farmaceuticka biochémia.

Odborné posidenie inaugurac¢nej prednasky:

Dia 8. 12. 2021 0 11.30 h odznela inauguraéné prednaska doc. Ing. Ingrid Zithanovej,
PhD. na tému: ,,Redoxna nerovnovaha vo fyziologickych a patologickych procesoch* pred
VR JLF UK, pred ¢lenmi inaugura¢nej komisie, oponentmi a posudzovatel'mi inauguracne;j

prednasky.



Posudzovate’mi inaugurac¢nej prednasky boli menovani ¢lenovia VR JLF UK:

prof. MUDr. Peter Banov¢in, CSc. prof. MUDr. DuSan Mesko, PhD.

prof. MUDr. Jan Jakus, DrSc. prof. MUDr. Maridn Mokan, DrSc., FRCP Edin

prof. MUDr. Egon Kurca, PhD., FESO prof. MUDr. Mgr. Juraj Mokry, PhD.
Posudzovatelia inauguracnej prednasky vypracovali hodnotenie inauguracnej

prednasky, ktoré tvori prilohu tohto navrhu.

Zhodnotenie trovne odbornej, pedagogickej, vedeckej a publikaénej ¢innosti
uchadzacky:

Inauguracna komisia zhodnotila uroven odbornej, pedagogickej, vedeckej
a publikacnej cinnosti a na zdéklade vSetkych predlozenych materidlov, oponentskych

posudkov a odborného postdenia inauguraénej prednasky hodnoti menovanu takto:

Odborna ¢innost’:

Doc. Ing. Ingrid Zithanova, PhD. sa narodila v roku 1965 v Kezmarku. V roku 1987
ukonéila vysokoskolské $tadium na Chemicko-technologickej fakulte SVST v Bratislave
a ziskala titul Ing. v odbore Kvasna chémia a bioinzinierstvo. V tom istom roku nasttpila na
Ustav lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK v Bratislave na $tudijny
pobyt. V rokoch 1990-1991 a 1997-1999 absolvovala $tudijné pobyty v USA na univerzitach
vo Vermonte a v Kalifornii. V roku 1996 nastapila na doktorandské $tadium na Ustav
zoologie SAV. Od roku 1999 pracovala ako odborny asistent na Ustave lekarskej chémie,
biochémie a klinickej biochémie LF UK v Bratislave aod roku 2009 doteraz pdsobi na
funkénom mieste docentky. Po absolvovani doktorandského s$tudia ziskala v roku 2002
vedecko-akademicku hodnost’” PhD. v odbore biochémia obhajobou zavere¢nej dizertatnej
prace na LF UK v Bratislave. V roku 2009 ziskala vedecko-pedagogicky titul docentka
v odbore biochémia obhajobou habilitaénej prace ,,Vol'né radikaly a prirodné antioxidanty
u vybranych vol'noradikalovych ochoreni® na PriF UK v Bratislave. Od roku 1999 pdsobi
kontinualne na Ustave lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK
v Bratislave.

Docentka Zithanova preukazala 22-roéni odborni prax v odbore inauguraéného
konania. Je ¢lenkou Slovenskej spolo¢nosti pre biochémiu a molekularnu bioloégiu a Society
for redox biology and medicine. Posobi aj ako guest editor Casopisu Antioxidants (IF =
6.312).



Pedagogicka ¢innost’:

Podl’a potvrdenia o pedagogickej Cinnosti, pedagogicka ¢innost’ uchadzacky spociva v
samostatnom vedeni semindrov, praktickych cviceni a predndsok z predmetu Lekarska
chémia, Medical Chemistry, Lekarska biochémia 1, Medical Biochemistry 1 Studentov 1. a 2.
roc¢nika Studijného programu vSeobecné lekarstvo a zubné lekarstvo. Garantuje a participuje
na vyucbe predmetu Zaklady chémie zivych ststav pre medziodborovy Studijny program
biomedicinska fyzika FMFI UK. Predndsa vybrané prednasky z predmetu Lekarska
biochémia fyziologickych funkcii pre posluchaov PriF UK. Podicla sa na priprave
Studijnych materidlov a stboru testovych otazok pre priebezné a zaverecné testy. Skusa
predmety Lekarska chémia a Zaklady chémie zivych sustav na LF UK a FMFI UK. Aktivne
sa zapaja do pripravy Studentov v ramci SVOC, systematicky viedla 5 $tudentov, ktori
prezentovali prace na konferenciach SVOC na pode LF UK v Bratislave ana dalgich
domacich Studentskych vedeckych konferenciach. Bola skolitel’kou 12 diplomovych prac a 1
bakalarskej prace, oponovala 23 dizertaénych prac a1 habilitatnu pracu. Podielala sa na
tvorbe $tudijnej literatury, je spoluautorkou 2 VS uéebnic a 1 skript. Vyssie uvedenym
preukazala 16-ro¢nu pregradualnu pedagogickt ¢innost’ v pozadovanom rozsahu a obsahu.

Doc. Ing. Ingrid Zitiianova, PhD. je $kolitelkou pre 3. stupefi vysokoskolského
vzdelévania v $tudijnom programe lekarska, klinicka a farmaceutickd biochémia a normalna
a patologicka fyzioldgia a ¢lenkou Statnicovych komisii pre obhajoby doktorandskych prac v
danych $tudijnych programoch na LF UK, JLF UK a LF UPJS. Uspesne ukonéila vychovu 1
doktoranda v Studijnom programe lekarska, klinickd a farmaceuticka biochémia a

2 doktorandov v Studijnom programe normalna a patologicka fyziologia.

Vedecka a publika¢na ¢innost’:

Hlavnym vedeckym zameranim docentky Zitfianovej je §tadium oxidaéného stresu u
roznych ochoreni sledovanim oxida¢ného poskodenia proteinov, lipidov a nukleovych kyselin
a antioxidacnej kapacity roznych vzoriek, ako aj vplyv prirodnych antioxidantov na tieto
poskodenia.

Doc. Ing. Ingrid Zitanova, PhD. participovala v 14 domécich a zahrani¢nych
projektoch: bola zodpovednou riesitel'kou za LF UK styroch APVV projektov (APVV 0523-
10, APVV 0404-11, APVV-15-0296, APVV-16-0263); zastupkyinou zodpovedného riesitel'a
jedného grantu MZ (MZ 2012/10-UKBA-10), zodpovednou riesitel’kou (2), zastupkynou
zodpovedného riesitela (1) a spoluriesitel’kou (1) styroch VEGA grantov (1/0752/13,
1/0109/16, 2/0084/10, 1/0314/19), zastupkyiiou vedaceho projektu EU z programu



Cezhrani¢nej spoluprace SR-AT (Interreg, Nutriaging V-014), spolurieSitel’kou dalSich
medzinarodnych projektov: Projekt EU programu Cezhraniénej spoluprace SR-AT (Diaplant
— N 00038), Medzinarodny bilaterdlny Svajéiarsko — Slovensky projekt (NATO collaborative
linkage grant, LST.CLG.980106) a doméceho grantu Vyskumnej agentiry MS SR (ITMS
313011T431).

Doc. Ing. Ingrid Zithanova, PhD. je autorkou a spoluautorkou celkovo 118 povodnych
vedeckych prac publikovanych formou in extenso Vrecenzovanych cCasopisoch a
recenzovanych zbornikoch, pricom 51 z vyssie uvedenych vedeckych publikacii je kategorie
A (prace s IF>0,5), 46 prac bolo publikovanych v ¢asopisoch s IF>0,91 (vyska IF ur¢ena pre
odbor lekarska, klinicka a farmaceuticka biochémia). Uchadzacka je prvou alebo
korespondujticou autorkou 28 prac, z toho v 17 pracach kategorie A (prace s IF>0,5).

Je spoluautorkou 2 VS ugebnic a 1 skript, pricom v dvoch ugebniciach je skutoény
podiel autorky v rozsahu 5,34 AH a 3,39 AH a v skriptach 1,34 AH. Jej prace boli citované
celkovo 1520 krat, z toho 1367 citacii je registrovanych v cita¢nych indexoch ISI a SCOPUS.

K najdélezitejSim vysledkom patria jednak vysledky ziskané pocas PhD. Stidia
ajednak vysledky tykajice sa S$tadia oxidaéného stresu v roznych ochoreniach. Su
publikované v zahrani¢nych impaktovanych c¢asopisoch a v uvedenych publikéacidch je

uchadzacka prvym, resp. koreSpondujicim autorom:

e Zistenie ako meniace sa hladiny ekdysteroidov v hemolymfe larvy Manduca sexta
indukujii zvliekanie lariev pri prechode zjedného vyvojového Stadia (instaru) do
nasledujuceho. Stanovenie hladin peptidovych hormoénov (PETH, ETH, ETH-AP)
a ich prekurzorov aktivujucich zvliekanie starej kutikuly larvy, vylucujicich sa z Inka
buniek pocas jednotlivych dni kazdého instaru a pocas kuklového §tadia. (Zithanova

Ingrid et al: J. Exp. Biol. 204, 20 (2001), 3483-3495. IF (JCR) 2001=2.478).

e Zistenie zvySeného oxida¢ného stresu u zien v perimenopauze v porovnani so zenami
V premenopauze, ktory sa prejavil zvySenou oxidaciou lipidov a znizenou aktivitou
antioxida¢ného enzymu paraoxonazy 1, ktory ochranuje lipoproteiny pred oxidaciou.
Aktivita tohto enzymu bola nepriamo timerna koncentracii lipoperoxidov v plazme
a aterogénnemu indexu. ZvySeny oxida¢ny stres u zien v perimenopauze moze byt
dosledkom znizenej koncentracie estrogénov a zvySenému obsahu celkového

a abdominalneho tuku. (Zithanova, Ingrid et al: Menopause.18, 11 (2011), 1249-1255.



Zaver:

IF (JCR) 2011=3,758).

Na bunkovej urovni sledovanie vplyvu hyperglykémie na tvorbu reaktivnych druhov
kyslika ana vyluCovanie prozapalovych cytokinov. VysSetrenie mozného
protektivneho ucinku oleja z vlasskych orechov pred oxidaénym poskodenim
proteinov a DNA. Zistenie zniZenej antioxida¢nej kapacity buniek a zvyseného
vylucovania prozapalovych cytokinov Vv hyperglykemickych podmienkach a ziaden
vplyv hyperglykémie na bunkova proliferaciu a aktivitu SOD, ani na oxidacné
poskodenie proteinov. Zistenie pozitivneho vplyvu oleja z vlasskych orechov na
antioxida¢ni kapacitu buniek, ako aj SOD aktivitu a jeho protizapalovych aj
prozapalovych vlastnosti v zavislosti od jeho koncentracie a ¢asu jeho inkubacie s
bunkami. (Laubertova, Lucia et al. a Zithanova, Ingrid. Eur. J. Nutr.54, 2 (2015), 291-
299. IF (JCR) 2011=3,591).

Sledovanie viacerych markerov oxida¢ného stresu a ich dynamické zmeny u pacientov
v 3 Casovych intervaloch po nahlej cievnej mozgovej prihode (NCMP) (24 h, 7 dni, 3
mesiace). Zistenie zvysen¢ho oxida¢ného poskodenia lipidov (vySSej koncentracie
lipoperoxidov v plazme a izoprostanov v moci) u pacientov po NCMP v porovnani so
zdravymi kontrolami a tiez vyssich aktivit antioxida¢nych enzymov (PON, SOD, GPx,
katalaza). ZvySené antioxida¢né enzymové aktivity pretrvavali aj 3 mesiace po NCMP
a zrejme prispeli k zniZzeniu oxida¢ného poskodenia vyvolaného volnymi radikalmi
pocas ischemickej prihody, ¢o sa prejavilo znizenou hladinou markerov oxida¢ného
poskodenia lipidov po 7-diioch a 3-mesiacoch od NCMP. So zvySujicim sa vekom
klesala aktivita PON1 u zdravych kontrol aj u pacientov. Jej aktivita pozitivne
korelovala s koncentraciou lipoperoxidov v plazme. Tato Stadia je jednou z
najkomplexnejSich prac skimajiacich oxida¢ny stres u pacientov po NCMP,
(Zithanova, Ingrid et al. Oxid. Med. Cell. Longev. 2016 (2016), Art. No. 9761697 [7
s.] IF (JCR) 2016=4,593).

Inauguracnd komisia dospela na zéklade zhodnotenia inauguracnej predndsky, na

zaklade posudkov materialu, na zaklade zhodnotenia odbornej, pedagogickej, vedeckej a

publikaénej prace k presveddeniu, ze doc. Ing. Ingrid Zitiianova, PhD. vysledkami svojej



prace, ako aj moralnymi vlastnostami spiiia vietky kritéria stanovené Vedeckou radou JLF

UK v Martine na vymenovanie za profesorku.

Inauguracna komisia jednomysel’ne navrhuje Vedeckej rade Jesseniovej lekarskej
fakulty UK v Martine a Vedeckej rade Univerzity Komenského v Bratislave
vymenovat’
doc. Ing. Ingrid Zitiianovi, PhD.
za profesorku v odbore habilitaéného konania a inaugura¢ného konania

lekarska, klinicka a farmaceuticka biochémia.

Inauguraéna komisia:

Predseda:
prof. MUDr. Dusan Dobrota, CSc. podpisany
Clenovia:
prof. RNDr. Eva Taborska, CSc. podpisana
prof. Ing. Albert Breier, DrSc. podpisany
Ing. Zdena Sulova, DrSc. podpisana

V Martine, 8.12.2021

Priloha: Hodnotenie inauguracnej prednasky



