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Ing. Zuzana Visfovcova, PhD., vyskumna pracovnicka z Martinského centra pre biomedicinu JLF
UK v Martine predlozila habilitacnu pracu na tému: ,Elektrodermalna aktivita — hodnotenie a
vyznam v psychofyziologickom vyskume a klinickej praxi® vodbore habilitacného
a inauguracného konania normalna a patologicka fyziologia.

1/ FORMALNA CAST

Habilitacnd praca Ing. Zuzany Visiovcovej, PhD. je predlozenad suborom publikacii
s vodnym komentdrom, ktory uvadza do problematiky komplexnej kvantitativnej a kvalitativne;
analyzy elektrodermalnej aktivity ako neinvazivneho biomarkera pri fyziologickych a vybranych
patologickych stavoch, s dorazom na jeho vyuzitie ako vysokosenzitivneho parametra
umoznujuceho véasnu detekciu sympatikovych abnormalit este pred ich klinickou manifestaciou.
Habilitacnd praca predstavuje 11 vybranych publikovanych prac. V 6 publikovanych pracach
suvisiacich s témou habilitacnej prace je Ing. Zuzana Visnovcova, PhD. prvou autorkou, vi
korespondujucou autorkou av 4 publikacidch spoluautorkou. Kazdd z uvedenych prac je
podrobnejsie analyzovana v samostatnom komentari.

Prace, ktoré su sucastou habilitacného spisu, pochadzaju z obdobia rokov 2013-2025. Ing.
Zuzana Visnovcova, PhD. sa podstatnym sposobom podielala na vzniku prac tvoriacich
habilitacny spis (ideou, spoluvytvorenim suboru pacientov vratane jeho charakteristiky, analyzou
laboratdérnych udajov, pracou na rukopise vratane pripadnej tvorby literarnej reserse, finalizacii
alebo revizii). Jej podiel odraza jej poradie vramci autorského kolektivu, pripadne poziciu
korespondujuceho autora.

Sprievodny komentar habilitacnej prace je dokumentovany 3 tabulkami, 4 obrazkami a 88
literarnymi odkazmi. Zahrnuté su aj odkazy na grantové projekty.
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V prvej Casti habilitacnej prace je popisany fyziologicky princip elektrodermalnej aktivity,
nasledne su uvedené ciele habilitaCnej prace a subor publikovanych prac s komentarom ku kazde;
z nich. Radenie tém je chronologické — fyziologicka oblast zahffia hodnotenie elektrodermalne;
aktivity v novorodeneckom aadolescentom veku. Psychofyziologicka oblast hodnoti
elektrodermalnu aktivitu uadolescentiek smentalnou anorexiou, udeti aadolescentov
s poruchami autistického spektra, u adolescentiek s velkou depresivnou poruchou rezistentnou na
liecbu a u dospelej pacientky s velkou depresivnou poruchou rezistentnou na liecbu.

Graficka aesteticka Uprava aaj jazykova uUroven habilitacnej prace je na vysokej
profesionalnej Urovni.

2/ ODBORNA CAST

Hned vuUvode je potrebné ocenit, ze predmetom habilitacnej prace je aktualna
problematika tak zklinického, ako aj teoretického pohladu. Vybrané prace sa dotykaju
komplexného preskimania elektrodermalnej aktivity (EDA) ako neinvazivneho, citlivého a
dynamického biomarkera sympatikovej regulacie.

Elektrodermalna aktivita — hodnotenie v novorodeneckom veku predstavuje prvu
aplikaciu nelinedrnej analyzy EDA v najrannejSom postnatalnom obdobi v medzinarodnom
kontexte. Vysledky troch Studii poskytuju doteraz najkomplexnejsi pohlad na vcasny vyvin
sympatikovej regulacie u zdravych novorodencov.

Pouzitie nelinearnych analytickych metdd odhalilo, Ze EDA je omnoho dynamickejsi a
komplexnejsi biomarker ako sa predpokladalo na zaklade tradi¢nych linedrnych pristupov.
Analyza entropie odhalila vyrazné zmeny komplexity EDA signalu pocas prvych troch dni po
porode, ¢o naznacuje rychlu postnatalnu maturaciu sympatikového nervového systému (SNS).
Najvyssia komplexita bola pritomna 2 hodiny po pdrode, zatial ¢o pocas 2. a 3. diia dochadzalo k
stabilizacii chaotickych vzorcov fluktuacii, co moze odrazat fyziologické regulacné mechanizmy
poCas prvych dni po porode, ktoré su kritickym obdobim adaptacie novorodencov na
extrauterinné prostredie. Identifikacia tychto zmien ma vyznam pre monitorovanie deti s rizikom
dysregulacie SNS.

EDA preukazala vysoku senzitivitu na bolestivy podnet, o sa prejavilo zvySenim
amplitudy fazickych odpovedi a zvysenou frekvenciou odpovedi koznej vodivosti (skin
conductance level — SCR). EDA sa ukazuje ako objektivny, nenarusujici a mimoriadne citlivy
marker nociceptivnej reaktivity novorodencov. Tieto metody dokazu zachytit aj jemné zmeny
autonodmnej reaktivity, o ma zasadny potencial pre klinicku prax, kde je hodnotenie bolesti
novorodencov stale problematické.

EDA sledovana v suvislosti so zmenami spojenymi so sposobom porodu ukazala, ze
novorodenci po spontannom porode vykazovali vyssiu tonicky aktivitu SNS a robustnejSie fazické
odpovede. Naopak novorodenci po sekcii vykazovali nizSiu autondmnu variabilitu, co
korespondovalo s nizSou intenzitou perinatalneho stresu a odliSnym hormonalnym profilom v
Case narodenia. Rozdiely v EDA medzi detmi podla typu pérodu odhaluju, ze perinatalne obdobie
vyznamne moduluje vyvin SNS. EDA mdze sluzit ako v€asny ukazovatel neonatalnej stresovej
adaptacie a ako nastroj na identifikaciu deti vyzadujucich podporu adaptacie po porode.

Elektrodermalna aktivita — hodnotenie v adolescentnom veku
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Dalsie $tudie odhaluju individuélne rozdiely v adaptacii adolescentov na kognitivny stres a
predstavuju prvy krok k pochopeniu mechanizmov veducich k abnormalnej stresovej reakcii.

Jedna zo Studii po prvykrat opisuje zmeny komplexnosti EDA v reakcii na mentalny stres u
zdravych adolescentov pomocou analyzy vzorkovacej entropie a multiskalovej vzorkovace;
entropie, pricom porovnava aj rozdiely medzi jednotlivymi podskupinami adolescentov. Rozdiely
medzi podskupinami adolescentov naznadili individualnu citlivost a odlisnU schopnost regulovat
stresovuU reakciu. Tieto vysledky ukazuju, Ze komplexnost a intenzita EDA sa pri strese spravaju
odliSne a poskytuju doplnkové informacie o autondmnej requlacii.

Pozorovanim zmien pocas aplikacie dvoch mentalnych stresorov s réznym stupnom
narocnosti sa EDA hodnotena tradicnymi aj nelinearnymi indexami zvysila. V zotavovacej faze v
reakcii na kognitivnu zataz sa sice vsetky parametre znizili, avSak Standardné EDA parametre
ostali vyssie v porovnani s bazalnou hodnotou, zatial co nelinearne indexy klesli eSte pod Uroven
bazalnych hodnot. Po stresovej reakcii organizmu mdéze byt sympatikova aktivita stale zvySena
(vysSia uUroven koznej vodivosti — skin conductance amplitude — SCA), ale systém moze byt
docasne ,organizovanejsi* alebo menej variabilny, o sa prejavi ako pokles entropie. To
pravdepodobne poukazuje na fakt, ze SNS moze byt pocas zotavovania stale aktivny, ale jeho
reakcie sU menej nahodné a viac predvidatelné.

Psychofyziologicka oblast - klinické podmienky

Praca popisuje biomedicinske a fyziologické principy EDA a jej vyuzitie v klinickej praxi.
Zdoraznuje mechanizmy sympatikove] aktivacie potnych zliaz, metodické pristupy k snimaniu
EDA a jej diagnosticky potencial pri hodnoteni stresovej reakcie organizmu, emocnej regulacie a
autonodmnej rovnovahy. Poskytuje tiez odporucania pre Standardizaciu merania, ¢im vytvara
metodicky rdmec pre jej spolahlivé klinické a vyskumné aplikacie.

Elektrodermalna aktivita — hodnotenie adolescentiek s mentalnou anorexiou

Praca poukazuje na rozdiely v aktivite SNS v skupine adolescentiek s mentalnou anorexiou
v porovnani so zdravymi adolescentkami. Tato Studia bola prvou, ktord popisala vlastnosti
sympatikového cholinergického regula¢ného systému pomocou spektralnych a nelinedrnych
charakteristik EDA u adolescentiek s mentalnou anorexiou pred zaciatkom liecby. Vysledky
poukazuju na to, ze zmeneny vzorec sympatikovej aktivity modze predstavovat jeden z
patomechanizmov prispievajucich k zvySenému kardiovaskularnemu riziku, ktoré je pre anorexiu
typické. Ukazovatele EDA sa prejavuju ako citlivé a neinvazivne nastroje schopné zachytit tieto
zmeny, a preto moézu byt uzitocné pri vcasnej identifikacii ohrozenych pacientov i pri
monitorovani Uc¢innosti liecby.

Elektrodermalna aktivita — hodnotenie deti a adolescentov s poruchami autistického
spektra

Praca poukazuje aj na to, ze u deti a adolescentov s poruchami autistického spektra (PAS)
je zmenena sympatikova regulacia. Hodnotenie autondmnych ukazovatelov je ddlezité vzhladom
na to, ze poskytuje objektivny fyziologicky pohlad na fungovanie autondmneho nervového
systému (ANS), ktory moze byt pri autizme naruéeny. Takéto biomarkery mézu dopifiat tradi¢né
behavioralne hodnotenia a pomoct lepSie porozumiet tomu, ako deti s autizmom reaguju na
podnety ¢i zatazenie. Zaroven moézu v buducnosti prispiet k presnejSej diagnostike,
monitorovaniu Ucinnosti intervencii alebo identifikacii podskupin deti s odliSnym autondmnym
profilom, ¢o mdze podporit personalizovanejsi pristup v starostlivosti o deti s PAS. Publikacie
spolu vytvaraju teoreticky aj metodologicky zaklad pre vyuzitie EDA v psychiatrii detského veku
a umoznuju komplexnejsie pochopenle neurobiologickych korelatov autizmu.
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Elektrodermalna aktivita — hodnotenie adolescentiek s velkou depresivhou poruchou
rezistentnou na liecbu

Jedna z prac podporuje hypotézu, ze u adolescentiek s velkou depresivnou poruchou
rezistentnou na Standardny lieCcbu je autondmna dysregulacia charakterizovana nizkou
sympatikovou aktivitou a ze ketamin mdze modifikovat tento vztah. Ziskané data mézu prispiet k
rozhodovaniu o bezpecnosti ketaminu u adolescentov, najma v pripadoch, ked tradicné
antidepresiva zlyhavaju.

Elektrodermalna aktivita — hodnotenie dospelej pacientky s velkou depresivnou
poruchou rezistentnou na liecbu

Praca poukazuje na to, Zze pokrocily monitoring objektivnych fyziologickych biomarkerov
ANS poskytuje podrobny a personalizovany obraz o individualnej reakcii na liecbu a umoznuje
vcas identifikovat mozné kardiovaskularne rizika.

Kladne hodnotim logické usporiadanie habilitacnej prace aj sprievodného komentara.

3/ PRINOS PRACE - ZHRNUTIE

Habilitacna praca predstavuje originalny a metodologicky inovativny pristup k hodnoteniu
sympatikovej regulacie prostrednictvom elektrodermalnej aktivity (EDA). Praca vyznamne
rozsiruje poznanie v oblasti biomedicinskeho a psychofyziologického vyskumu najma a)
aplikaciou spektralnych a nelinearnych analytickych metéd EDA, ktoré umoznuju detailny opis
dynamiky a komplexity autondmnej regulacie; tieto pristupy predstavuju malo vyuzivany, no
mimoriadne perspektivny nastroj identifikacie senzitivnych fyziologickych biomarkerov, b)
prepojenim tradicnych a modernych analytickych postupov a ich implementaciou v
experimentalnych a klinickych podmienkach, ¢im praca posuva metodologické moznosti
objektivizacie autonomnych funkcii. Vedecky prinos prace je v rozvoji multidimenzionalnych
metdd hodnotenia autonomnej regulacie a v ich uplatneni v biomedicinskom vyskume.

Klinicka ¢ast prace vyznamne prispieva k rozsireniu moznosti vyuzitia EDA z hladiska
vyvinovych zmien za fyziologickych podmienok ako aj v ramci psychiatrie a psycholdgie, najma u
detskej a adolescentnej populacie. Praca poukazuje na a) vyuzitie EDA ako neinvazivneho
biomarkera autondmnej dysregulacie a kardiovaskularneho rizika v kontexte vyvinovych zmien a
psychickych poruch, b) implementaciu personalizovaného diagnostického a monitorovacieho
pristupu, ktory prepdja subjektivne symptdmy s objektivnymi fyziologickymi ukazovatelmi, c)
rozvoj nefarmakologickych intervencii, pricom EDA-biofeedback predstavuje efektivny nastroj
podpory emocnej sebaregulacie a autondmnej rovnovahy. Klinicky prinos prace spociva v moznej
integracii funkcnych fyziologickych ukazovatelov do rozhodovacich procesov v klinickej praxi.

Habilitacna praca ma aj Sirsi spolocensky vyznam v ramci prevencie, edukacie a podpory
duSevného zdravia. Ide predovsetkym o a) zd6raznenie vyznamu snimania signalu EDA ako
bezpeclnej a dostupnej nefarmakologickej metddy vhodnej pre rozne vekové a klinické skupiny
(najma formou biofeedbacku), b) vytvaranie predpokladov pre implementaciu snimania signalu
EDA v Skolskych, poradenskych, rehabilitacnych a komunitnych zariadeniach, c¢) podpora
interdisciplinarnej spoluprace medzi medicinou, psycholdgiou, fyziolégiou a biomedicinskym
inZinierstvom.

Habilitacnd praca predstavuje vyznamny prispevok k objektivnemu a Sirokospektralnemu
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elektrodermalnej aktivity. Ide o prepojenie zakladného vyskumu s klinickou praxou, podporu
personalizovaného pristupu v diagnostike a terapii a rozsirenie moznosti nefarmakologickych
intervencii. Tieto poznatky by mohli mat zasadny vyznam nielen pre biomedicinske odbory, ale aj
pre klinicky prax - osobitne v oblasti dusevného zdravia, kde je velmi potrebné objektivne, citlivé a
individualizované hodnotenie stresu a autonomnej regulacie.

4] OTAZKY DO DISKUSIE

1. Vo svojej praci uvadzate vysledky zmien elektrodermalnej aktivity analyzovanej komplexnym
pristupom z hladiska vCasnej postnatalnej adaptacie apocas adolescentného veku. Aka je
dynamika vyvojovych zmien regulacnych mechanizmov elektrodermalnej aktivity pocas detského
veku?

2. Jemozné - na zaklade Vasich zisteni - povazovat elektrodermalnu aktivitu (EDA) za Specificky
biomarker v ramci diferencialnej diagnostiky psychickych poruch?

3. Aky je vztah medzi elektrodermalnou aktivitou a inymi ukazovatelmi autondmnej regulacie,
napriklad variabilitou srdcovej frekvencie, z biomedicinskeho a fyziologického aspektu?

ZAVER

Predlozend habilitacnd praca bola precizne spracovana suborom publikacii so
sprievodnym komentarom so zachytenim azakomponovanim najnovsich poznatkov v oblasti
rieSenej problematiky. Zodpoveda svojim rozsahom aobsahom narokom kladenym na
habilitacnu pracu podla platnej legislativy.

KonStatujem, Ze habilitacna praca Ing. Zuzany Visnovcovej, PhD. ,Elektrodermalna
aktivita — hodnotenie a vyznam v psychofyziologickom vyskume a klinickej praxi* spifia vietky
poziadavky na vybornu uUroven habilitacnej prace. Prinasa viaceré nové nahlady a poznatky v
oblasti klinicko-fyziologického vyskumu zameraného na komplexnu kvantitativnu a kvalitativnu
analyzu elektrodermalnej aktivity ako neinvazivneho biomarkera pri fyziologickych a vybranych
patologickych stavoch, s do6razom na jeho vyuzZitie ako vysokosenzitivneho parametra
umoznujuceho véasnu detekciu sympatikovych abnormalit este pred ich klinickou manifestaciou.

Vzhladom na aktudlnost zvolenej témy, splnenie stanovenych cielov prac, zvolené metddy
spracovania, vysledky habilitacnej prace s uvedenim novych poznatkov a prinos pre dalsi rozvoj
vedy odporucam, aby uvedena habilitacnd praca bola prijata ako podklad pre habilitacné
konanie a na zaklade jej Uspesnej obhajoby bola Ing. Zuzana Visfiovcova, PhD. menovana
docentkou v odbore habilitacného a inaugura¢ného konania normalna a patologicka fyziologia.

V Martine 17. aprila 2026 prof. MUDr. Renata Pécova, PhD., MPH
veduca Ustavu
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