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»Existuje tisic chorob, ale len jedno zdravie.” - Karl Ludwig Borne. Od nepamati sa ludstvo snazi
preniknut do hlbin svojho bytia a postupne odhalovat poznanie stavby a procesov od
partikularnych komponentov az po celé systémy aich vzdjomnd kooperaciu. Znacny vyvoj
technolégii aprelomové objavy ostatnych dekdd pomohli pootvorit dalSie brany
multidisciplinarneho poznania a zna¢ne povysit Uroven medicinskej diagnostiky a terapie.

PredloZzend habilitacna préca je orientovana do aplikdcie modernych analytickych metéd pri
analyzach elektrodermalnej aktivity (EDA), ¢im sa poodhaluje potencial EDA pri detailnejSom
neinvazivnom hodnoteni aktivity autondmneho nervového systému, konkrétne dynamiky
sympatikovej aktivity. Je potrebné vyzdvihnut multidisciplinarny charakter prace a jej Specificku
orientaciu na implementaciu modernych analytickych metodik vyuzivajucich spektralne
a nelinedrne postupy pre detailnejsSie preskiimanie charakteristik snimaného biosignalu.

Habilitacné préca pozostava z dvoch nadvazujlcich a vhodne prepojenych celkov. Prvé ¢ast
prace je teoretického charakteru a autorka v nej poddva pomerne uceleny vyklad o EDA. Celkovo
15 stran je venovanych Uvodu a kapitole pojednéavajucej o fyziologickom principe metodiky. Ciele
prace su definované v druhej kapitole.

Druhd cast habilitacnej prace v rozsahu 128 stran je tvorena anotovanym suborom jedenastich
Casopiseckych vystupov. Jedna sa o originalne diela publikované v renomovanych periodikach,
v ktorych je Ing. Zuzana Visnovcova, PhD. prvou autorkou/spoluatorkou. Tieto prace postupne
odhaluju prispevok autorky krozvoju poznania v oblasti neinvazivheho hodnotenia dynamiky
sympatikovej aktivity na zéklade snimania EDA a inovativneho spracovania tohto biomarkera pre
tri cielové skupiny. Vo fyziologickej oblasti sa prace sustreduju na studium zmien sympatikového
nervového systému 1) v najrannejSich fédzach postnatdlneho Zivota uzdravych donosenych
novorodencov; 2) u adolescentov pri aplikacii réznych typov mentéalnej zataze. Dalgich Sest prac je
sustredenych na psychofyziologickl oblast zamerani na $tudium zmien v EDA v kontexte
sympatikovej regulacie/dysregulacie v adolescentnom veku v spojitosti s viacerymi psychickymi
poruchami ako mentalna anorexia, porucha autistického spektra a velkd depresivna porucha
rezistentnd na liecbu.
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Vyvazenostou obsahu, logickou koncepciou a stiladom teoretickej Casti prace s prezentovanymi
rieSeniami autorka jednoznacne preukazala svoje pedagogické zru¢nosti a vedeckud erudiciu. Po
formélnej strdnke prédca obsahuje minimalne mnozstvo chyb a texty su vhodne doplnené
obrazovou dokumentéciou.

Tematika habilitacnej prace je vysoko aktudlna avychédza z doékladnej analyzy poznania
sucasného stavu. Autorka cituje celkom 88 literarnych zdrojov zo Sir§ieho ¢asového spektra, ¢im
potvrdzuje dbékladny prehlad diania v danej oblasti so zohladnenim historického vyvoja a tiez
najnovsich poznatkov. Metodika habilitacnej prace je v sulade s aktudlnymi trendami a na drovni
suc¢asného poznania. MoZzno kons§tatovat, Ze pouzité metddy a postupy st vhodné a sprdvne. Jadro
prace je postavené na kvalitnych vedeckych vysledkoch, ktoré presli preciznym recenznym
procesom a boli publikované vrenomovanych periodikach. Prezentované vysledky vedecko-
vyskumnych aktivit autorky su origindlne a posutvaju hranice poznania v predmetnej oblasti.

Prinosy $tudii prezentovanych v habilitacnej praci mozno vnimat'v troch vertikalnych Urovniach
- vedeckej, klinickej a spolo¢enskej. Hlavnou horizontalnou liniou, ktord prepdja vertikalne Urovne
je origindlne a metodologicky inovativne spracovanie EDA, ktoré umoznuje poodhalovat nové
dimenzie k neinvazivhemu hodnoteniu sympatikovej regulacie. Autorka aplikuje spektralne
a nelinedarne analytické metddy spracovania EDA, ¢im v suc€innosti s tradicnymi metodikami
vyrazne posiliuje metodologické moznosti objektivizacie autondmnych funkcii. Z klinického
hladiska préaca poodhaluje unikatny potencial EDA ako objektivheho neinvazivneho biomarkera pre
diagnostiku a monitorovanie vyvoja ANS a zvlast' réznych autondmnych disreguldcii a psychickych
poruch. Rovnako rozvija moznost' nefarmokologickych intervencii vo forme EDA-biofeedbacku.
Vysokou pridanou hodnotou realizovanych $tudii je aj rozvoj interdisciplinarnej spoluprace, ktora
vytvara vysoky potencial inovativnych rieSeni v kontexte personalizovanej mediciny.

Publikacnd aktivitu Ing. Visfovcovej mozno povazovat za nadpriemernu. Zvlast je potrebné
ocenit vysoky zdujem o tvorivu ¢innost autorky a jej vystupy dokladované citacnymi ohlasmi, ¢o
umocnuje konStatovania o aktudlnosti rieSenej problematiky a vlastného prispevku autorky
k rozvoju poznania v predmetnej oblasti. V ¢ase vyhotovenia posudku mala autorka evidovanych
celkovo 54 vedeckych prac v databaze SCOPUS a jej HI je 16 s vylu¢enim autocitacii a v databaze
WoS ma registrovanych 64 vedeckych publikacii a autorkin HI v tejto databéaze je 17.

Vzhladom na vySSie uvedené
odpordc¢am

prijat habilitacnu pracu v predloZzenej forme na obhajobu a po jej Uspesnej realizécii udelit Ing.
Zuzane ViSnovcovej, PhD. titul docent v odbore normalna a patologickd fyziolégia v zmysle
platnych predpisov.
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