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1. VSeobecna charakteristika habilita¢nej prace

Habilitatnd praca autorky predstavuje ucelené odborné spracovanie problematiky
elektrodermalnej aktivity (EDA) ako neinvazivneho biosigndlu s vyznamom pre
psychofyziologicky vyskum, biomedicinsku analyzu autonémnej regulécie a perspektivne aj pre
klinicki prax. Praca je koncipovand ako subor publikovanych vedeckych prac doplneny
teoretickym a metodologickym komentarom, ktory prepéja fyziologické vychodiskd, principy
merania EDA, moznosti jej kvantitativneho a kvalitativneho hodnotenia a aplika¢ny potencial pri
fyziologickych aj vybranych patologickych stavoch.

PredloZzeny stubor publikacnych vystupov je tematicky ¢leneny na fyziologicki oblast’ a
psychofyziologické, resp. klinicky orientované aplikécie. Fyziologickej problematike sa venuje pat’
publikovanych ¢lankov, pricom v troch z nich je autorka prvou autorkou. Psychofyziologickej a
klinickej aplikéacii EDA sa venuje Sest’ publikacnych vystupov, v ktorych je autorka taktiez trikrat
prvou autorkou. Tento rozsah a Struktira publika¢nych vystupov dokumentuju systematickost’
vedeckej préace autorky, jej dlhodobé zameranie na problematiku autonémnej regulacie a schopnost’
prepdjat’ zdkladny fyziologicky vyskum s klinicky relevantnymi otazkami.

Cielom habilitacnej prace je komplexné kvantitativna a kvalitativna analyza EDA signélu ako
neinvazivneho biosignalu za fyziologickych podmienok, ako aj pri vybranych patologickych



stavoch. Autorka vychadza z predpokladu, ze EDA signal predstavuje vysokosenzitivny parameter,
ktory moze prispiet’ k v€asnej detekcii abnormalit sympatikového nervového systému este pred ich
plnou klinickou manifestaciou. V tomto zmysle je praca tematicky aktualna, metodologicky
naro¢na a prinosna pre rozvoj poznania v oblasti normalnej a patologickej fyziologie.

2. Aktualnost’ zvolenej témy

Téma elektrodermélnej aktivity ma v psychofyzioldgii dlhd tradiciu. Z&kladné vyskumy
koznej vodivosti boli realizované uz v prvej polovici 20. storocia a klinické vyuzivanie galvanickej
koznej odpovede je historicky spdjané aj s pracou C. G. Junga. Napriek tejto tradicii boli starSie
vyskumy limitované dostupnym pristrojovym vybavenim, moznostami zaznamu biosignalov a
Statistického spracovania udajov. Sucasny rozvoj digitalnych technologii, pokroc¢ilych metdd
analyzy signalu a potreba objektivizacie psychofyziologickych procesov opdtovne zvysuju vyznam
EDA ako vyskumného aj potencialne klinického nastroja.

Predlozend habilitacné praca je aktudlna prave tym, Ze neostava iba pri tradicnom linedrnom
hodnoteni koznej vodivosti, ale systematicky vyuziva aj moderné spektralne a nelinearne metddy
analyzy. Tieto pristupy umoziuju presnejSie zachytit' komplexitu, variabilitu a dynamiku
sympatikovej regulacie, teda charakteristiky, ktoré moézu byt pri konvenénom spracovani dat
menej zretelné. Osobitne prinosné je, ze autorka prepaja fyziologické mechanizmy funkcie
potnych Zliaz, ich autonomnu regulaciu a biomedicinsky vyznam EDA s konkrétnymi klinickymi
otazkami.

Za dodlezité povazujem aj zdoraznenie emocného potenia, najmi v oblasti dlani, ktoré ma
vyznam nielen v zadkladnom psychofyziologickom vyskume, ale aj pri hodnoteni stresovej
reaktivity, regulacnej kapacity a fyziologickej odpovede organizmu na zat'’az. Zvolend téma je preto
vysoko aktudlna, vedecky relevantnd a v kontexte sucasnej potreby objektivizacie
psychofyziologickych a klinickych tudajov mimoriadne opodstatnena.

3. Zvolené metddy spracovania

Autorka vo svojej praci vyuziva metodologicky primerany a sicasne moderny pristup k
hodnoteniu EDA signalu. Za vyznamné povaZujem najmé rozSirenie klasickych ukazovatel'ov
koznej vodivosti o spektralne a nelinearne metody analyzy, ktoré umoziujii zachytit’ nielen
intenzitu sympatikovej aktivity, ale aj kvalitativne charakteristiky jej regula¢nej dynamiky. Takyto
postup poskytuje detailnejsi pohl'ad na komplexitu autonomnej reguldcie a umoziiuje identifikovat’
jemné regulacné odchylky, ktoré by pri pouziti vylu¢ne Standardnych linearnych parametrov mohli
ostat’ nezachytené.

Predlozené stadie su metodologicky cenné aj tym, ze aplikuja EDA v réznych vekovych a
klinickych stiboroch, od novorodeneckého obdobia cez adolescenciu az po Specifické klinické
skupiny. Takéto vyvinové a klinické rozpatie umoznuje sledovat EDA nielen ako izolovany
fyziologicky parameter, ale ako citlivy indikator maturacie, adaptécie, stresovej reaktivity a
autonomnej dysregulacie. Autorka zaroven dosledne reflektuje potrebu Standardizécie merania,
poznania biomedicinskych charakteristik EDA a korektnej interpretacie ziskanych parametrov.



4. Dosiahnuté vysledky a ich vedecky a klinicky prinos

Predlozend habilitacnd praca podl'a mdjho hodnotenia splnila stanovené ciele a priniesla
viacer¢ originalne a vedecky hodnotné zistenia. Osobitne ocenujem, Ze autorka sa neobmedzila na
deskriptivne hodnotenic EDA, ale vo viacerych $tadiach preukazala, Ze moderné analytické
pristupy umoznuju lepsie porozumiet’ dynamike sympatikovej regulacie v roznych fyziologickych
a klinickych kontextoch.

V novorodeneckom veku predstavuju autorkine Stidie vyznamny prispevok k poznaniu
najrannejsej postnatalnej adaptacie. Aplikacia nelinearnej analyzy EDA v tak skorom obdobi po
porode je v medzinarodnom kontexte vel'mi hodnotna. Analyza entropie odhalila vyrazné zmeny
komplexity EDA signalu pocas prvych troch dni po porode, o mozno interpretovat’ ako prejav
rychlej postnatalnej maturacie sympatikového nervového systému. NajvysSia komplexita EDA
bola pritomna priblizne dve hodiny po podrode, zatial o v priebehu druhého a treticho dia
dochadzalo k stabilizécii chaotickych vzorcov fluktuécii. Tento ndlez mozno vnimat’ ako prejav
fyziologickych regulacnych mechanizmov pocas kritického obdobia adapticie novorodenca na
extrauterinné prostredie.

Dolezitym vysledkom je aj preukdzanie vysokej senzitivity EDA na bolestivy podnet a
zistenie, ze typ porodu modze vyznamne modulovat’ vyvin a aktivaciu sympatikového nervového
systému. Tieto poznatky maju potencialny vyznam pre monitorovanie novorodencov so zvysenym
rizikom autondmnej dysregulacie a pre identifikaciu deti, ktoré mézu vyzadovat’ podporu adaptécie
po porode.

V adolescentnom veku vysledky autorky ukazuju, Ze Standardné parametre EDA a nelinearne
indexy poskytuji komplementarne informécie. Kym SCL odraza celkovu intenzitu stresovej
odpovede, vzorkovacia entropia a multiSkalovd vzorkovacia entropia zachytdvaji jemnejSie
dynamické zmeny a variabilitu systému. Rozdiely medzi podskupinami adolescentov poukazuju
na individualnu citlivost’ a odli$nt schopnost’ regulovat’ stresovu reakciu. Za prinosné povazujem
najmi zistenie, ze komplexnost’ a intenzita EDA sa pri strese nemusia spravat’ totoZne, ale odrazaji
rozdielne aspekty autonémnej regulécie.

V zotavovacej faze po kognitivnej zataZi sa sice vSetky parametre znizili, avSak Standardné
EDA parametre ostali vysSie v porovnani s bazalnou hodnotou, zatial’ ¢o nelinearne indexy klesli
dokonca pod troven bazalnych hodnét. Tento nalez pod¢iarkuje vyznam sledovania nelinearnych
indexov a ukazuje, ze navrat k bazalnej irovni nemozno posudzovat iba na zéklade tradi¢nych
parametrov intenzity koznej vodivosti.

V klinicky orientovanej Casti prace autorka presvedcivo dokumentuje, ze EDA moze byt
uzito¢nym nastrojom pri hodnoteni sympatikovej regulécie a dysregulacie v detskej a adolescentne;j
populacii. Pri adolescentkach s mentalnou anorexiou boli zistené rozdiely v aktivite sympatikového
nervového systému v porovnani so zdravymi adolescentkami. Sympatikova cholinergicka aktivita
bola oslabend uz pred zaciatkom liecby a zvySené hodnoty DFA — 02 naznacovali zmenenu
komplexnost’ a rigidnejSiu organizaciu sympatikovej regulacnej siete. Tento vzorec sympatikovej
aktivity moze predstavovat jeden z patomechanizmov prispievajicich k zvySenému
kardiovaskularnemu riziku pri mentalnej anorexii.



Pri detoch a adolescentoch s poruchami autistického spektra autorka zistila vysSie hodnoty
fazickych, frekvencnych aj na entropii zalozenych ukazovatel'ov EDA. Tieto vysledky naznacuju
zvySenu aktivitu sympatikovej vetvy autondémneho nervového systému a vyssSiu fyziologicku
reaktivitu, resp. excitabilitu sympatikového systému v situaciach vyzadujucich zvySenu pozornost’.
Vysledky vytvaraji teoreticky aj metodologicky zéklad pre d’alSie vyuzitie EDA v detskej
psychiatrii a prispievaju ku komplexnejSiemu pochopeniu neurobiologickych korelatov porach
autistického spektra.

Pri adolescentkach s vel'kou depresivnou poruchou rezistentnou na liecbu autorka hodnotila
akuatny vplyv intraven6zne podanej ketaminovej inflzie na sympatikovd regulaciu prostrednictvom
EDA signalu. Z klinického hl'adiska je vyznamné zistenie, ze dve hodiny po podani ketaminu doslo
k vyznamnému znizeniu depresivnej symptomatologie, Co ma osobitny vyznam najmé u suicidalne
rizikovych pacientov. Sucasne vysledky naznacujl, Ze akatna ketaminova liecba nevyvolava
vyraznii sympatikovi aktivaciu a nemusi zvySovat' riziko hypertenzie alebo tachykardie.
Zaujimavé je aj zistenie, ze vysSie skore depresivnych symptomov bolo spojené s nizSou
sympatikovou aktivitou.

Za spolo¢ny prinos uvedenych $tadii povazujem skuto¢nost’, ze autorka postva hodnotenie
EDA od izolovaného fyziologického merania k SirSiemu modelu hodnotenia autonémnej regulacie
v kontexte vyvinu, z4dtaze a klinickej symptomatoldgie. Habilita¢na praca tak prinasa vysledky
vyuzitel'né v psychofyziologickej tedrii, biomedicinskom vyskume aj v dalSom rozvoji klinicky
orientovanych merani.

5. Pripomienky a otazky oponentky

K predlozenej habilitacnej praci nemam zasadné kritické vyhrady. Pracu povazujem za
odborne kvalitnd, metodologicky primerant a vedecky prinosnl. Formulujem preto iba diskusné
otazky, ktoré mézu rozsirit’ odborna rozpravu pri obhajobe:

1. Aky je nézor autorky na perspektivu zaradenia ketaminovej terapie do kataldgu zdravotnych
vykonov, najmé v kontexte adolescentnych pacientov s vel’kou depresivnou poruchou
rezistentnou na liecbu?

2. PovaZzuje autorka rutinné meranie SCL a d’alSich psychofyziologickych parametrov v klinicke;j
praxi za realistické a odborné opodstatnené? Ak ano, v ktorych klinickych oblastiach by podl'a
nej malo najvacsi prakticky vyznam?

3. Aké podmienky Standardizacie merania EDA povazuje autorka za nevyhnutné na to, aby sa
EDA mohla stat’ $irSie vyuzitelnym klinickym alebo skriningovym nastrojom?

6. Splnenie ciel’ov habilitacnej prace

KonStatujem, Ze predlozend habilitacnd praca splnila ciele, ktoré si stanovila. Autorka
preukdzala schopnost’ samostatnej vedeckej prace, metodologickej reflexie a interpretacie
psychofyziologickych udajov v sirSom fyziologickom a klinickom kontexte. Praca prinaSa viaceré



vyznamné vysledky, ktoré rozSiruji poznanie o elektrodermalnej aktivite ako citlivom indikétore
sympatikovej regulacie a dysregulacie.

Pozitivne hodnotim najma interdisciplindrny charakter prace, prepojenie fyziologickych,
psychofyziologickych a klinickych aspektov, ako aj vyuzitie modernych analytickych postupov.
Implikacie pre Klinickd prax su pri jednotlivych sledovanych poruchach nielen objavné, ale aj
potrebné, najmi vzhladom na rasticu poziadavku objektivizacie funkénych a regulaénych
ukazovatel'ov v medicine, psychofyzioldgii a klinicky orientovanom vyskume.

7. Zaver

Predlozena habilitaéna praca spiiia poziadavky kladené na habilitaénti pracu. Prina$a povodné
vedecké poznatky, dokumentuje vyhranend odborna profilaciu autorky a preukazuje jej
spdsobilost’ samostatne, tvorivo a koncep¢ne vedecky pracovat. Sucasne potvrdzuje jej schopnost’
rozvijat’ danu oblast’ poznania, prepdjat’ vyskumné zistenia s klinickou a psychofyziologickou
praxou, viest odbornti diskusiu a aktivne prispievat’ k vedecko-pedagogickému rozvoju
prislusného odboru.

Na zaklade uvedeného odporac¢am habilitaéni pracu prijat’ na obhajobu a po UspeSnom
habilitaénom konani navrhujem Ing. Zuzane Visiiovcovej, PhD. udelit’ vedecko-pedagogicky titul
,,docent” v odbore habilitatného a inaugura¢ného konania normalna a patologicka fyzioldgia.
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