Navrh inauguracnej komisie pre Vedeckt radu JLF UK v Martine
na vymenovanie doc. MUDr. Juraja Sokola, PhD., MBA za profesora
v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania

vnutorné choroby

Inauguraéna komisia pre inauguracné konanie doc. MUDr. Juraja Sokola, PhD., MBA

v odbore habilitacného konania a inaugura¢ného konania vnutorné choroby pracovala v zloZeni:

Predseda:

prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin, prednosta I. internej kliniky JLF UK a UNM, Martin
Clenovia:

prof. MUDr. Mikulas Hrubisko, CSc. - Katedra hematoldgie a transfuzioldgie LF SZU a UNB, Bratislava
prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD. - prednosta Il. Internej kliniky LF UPJS a UNLP, Kosice

prof. MUDr. Pavel Z&k, Ph.D. - prednosta IV. Internej hematologickej kliniky LF UK a FN, Hradec
Kralové

Oponenti:

prof. MUDr. Jan Kvasnicka, DrSc. - |. Internd — hematologicka klinika 1. LF UK a VFN, Praha

prof. MUDr. Miroslav Penka, CSc. - Interna hematologicka a onkologicka klinika LF MU a FN, Brno
prof. MUDr. Edgar Faber, CSc. - Hemato-onkologicka klinika LF UP a FNOL, Olomouc

Oponenti posudili predlozeny materidl ana jeho podklade, pedagogickych a vedecko-
vyskumnych kvalit uchadzacda jednomyselne odporucili vymenovanie doc. MUDr. Juraja Sokola, PhD.,

MBA za profesora v odbore vnutorné choroby.

Odborné posudenie prednesenej inauguracnej prednasky:
Dnag.10.20250 10.15 h odznelainauguracna prednaska doc. MUDr. Juraja Sokola, PhD., MBA
na tému: ,Multifaktoridlna etioldgia trombdzy" pred VR JLF UK, pred ¢lenmi inauguracnej komisie,

oponentmi a posudzovatelmi inauguracnej prednasky.

Posudzovatelmi inauguracnej prednasky boli menovani ¢lenovia VR JLF UK:
prof. RNDr. Sona Franova, PhD.

prof. RNDr. Jan Lehotsky, DrSc.

prof. MUDr. Jarmila Prochazkova, CSc.

prof. MUDr. Jan Svihra, PhD.

prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.



Posudzovatelia inauguracnej prednasky vypracovali hodnotenie inauguracnej prednasky, ktoré tvori

prilohu tohto navrhu.

Zhodnotenie urovne odbornej, pedagogickej, vedeckej a publika¢nej ¢innosti uchadzaca:
Inauguracéna komisia zhodnotila Uroven odbornej, pedagogickej, vedeckej a publikacnej
cinnosti a na zaklade vsetkych predlozenych materialov, oponentskych posudkov a odborného

posudenia inauguracnej prednasky hodnoti menovaného takto:

Odborna ¢innost:

Doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA ukoncil vysokoskolské Studium v odbore vSeobecné
lekarstvo na JLF UK v Martine v roku 2010 a v roku 2014 ziskal akademicky titul PhD. v odbore
vnutorné choroby obhajobou zaverecnej dizertacnej prace na JLF UK v Martine. Nasledne v roku 2019
ziskal vedecko-pedagogicky titul docent v odbore vnUtorné choroby obhajobou habilitacnej prace na
JLF UK v Martine.

Na Klinika hematolodgie a transfuzioldgie JLF UK a UNM pdsobi od roku 2010, najskér ako
doktorand dennej formy, od 09/2014 ako odborny asistent a od 02/2020 doteraz na funkénom mieste
docenta. Od 07/2023 je prednostom Kliniky hematoldgie a transfuzioldgie JLF UK a UNM.

Od promdcie vroku 2010 vykazuje celkovo 15 rocnU odbornU prax, zahfhajicu prax v
Specializatlnom odbore hematoldgia a transfuzioldgia, pricom ziskal vroku 2018 S3pecializaciu
v odbore hematoldgia a transfuzioldgia na JLF UK v Martine. Od roku 2022 je opravneny pouzivat

profesijny titul MBA.

Pedagogicka cinnost:

Doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA vykonava pedagogicku ¢innost na Klinike hematoldgie a
transfuzioldgie JLF UK a UNM od roku 09/2014 na plny pracovny uvazok v sucasnosti od 02/2020 na
funkénom mieste docenta.

Jeho pedagogicka ¢innost spociva v samostatnom vedeni praktickych cviceni, seminarov
aprednadsok vstudijnom programe vSeobecné lekarstvo v slovenskom aanglickom jazyku
v predmetoch ,Propedeutika vnutornych choréb" pre 3. rocnik, ,VnUtorné choroby" pre 4. a 5. rocnik,
.Onkolodgia" pre 4. roc¢nik, ,Hematoldgia a transfuzioldgia® pre 5. ro¢nik a vedie predstatnicovu prax
v 6. ro¢niku v oblasti hematoldgie a transfuzioldgie. Vyucuje aj v Studijnom programe zubné lekarstvo
v predmetoch ,Propedeutika vnutornych chorob" pre 3. ro¢nik a ,Vnutorné choroby" pre 4. ro¢nik
Studia a v Studijnom programe osetrovatelstvo v predmete ,VnuUtorné choroby/gerontoldgia
a osetrovatelstvo".

Doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA sa podiela na skusani praktickej asti Statnej skusky

z predmetu Vnutorné choroby, je clenom skusobnej komisie Statnej skusky v predmetoch Vnutorné



choroby a Obhajoba diplomovych pracv internistickych disciplinach v studijnom programe vSeobecné
lekarstvo v slovenskom a anglickom jazyku, v rdmci ktorého opakovane viedol a oponoval diplomové
prace.

Uchadzac je skolitefom doktorandov pre 3. stupen vysokoskolského studia v Studijnom
programe vnutorné choroby a je ¢lenom Statnicovej komisie pre obhajoby doktorandskych prac. V
ramci Specializac¢ného Studia je lektorom pre teoreticky a prakticky cast Specializanych Studijnych
programov ,VnUtorné lekarstvo®, vratane spolo¢ného internistického kmena, ,Hematoldgia
atransfuzioldgia®, ,Komplexna diagnostika alie¢ba pri vrodenych aziskanych poruchach
hemostazy".

Celkovo preukazal 11-ro¢nu kontinualnu pregradudlnu pedagogicku ¢innost, z toho viac ako

5-roCnu na funkénom mieste docenta.

Vedecka a publika¢na cinnost:

Podla zoznamu vypracovaného v sulade s predpismi UK a prilozenych kopii publikacnych
vystupov uchadzac je prvym autorom alebo spoluautorom 4 vysokoskolskych ucebnic s autorskym
podielom v rozsahu 3 autorskych harkov v kazdej uebnici. Je autorom alebo spoluautorom celkovo
120 povodnych vedeckych prac zodboru inauguracie publikovanych formou in extenso
vrecenzovanych casopisoch v kategdriach A+, A, A-, B, priom v 44 pracach je prvym alebo
koreSpondujucim autorom. V 18 pracach kategdrie A+ a A je prvym alebo koreSpondujucim autorom,
z ktorych 6 bolo publikovanych za poslednych 5 rokov.

Uchadzac preukdzal celkovo 477 citacii jeho publikacnych vystupov, z toho 392 je
registrovanych vo WoS a SCOPUS.

Uchadzac sa podielal na rieSeni g projektov, z toho 2 projekty APVV (APVV-17-0054, APVV-
23-0368), 5 projektov VEGA (1/0168/16, 1/0187/17, 1/0479/21, 1/0250/22, 1/0059/25), 1 projekt KEGA
(056UK-4/2022) a 1 projekt Strukturalnych fondov Eurdpskej Unie.

Uchadzac Uspesne ukoncil vychovu 1 doktoranda v doktorandskom Studijnom programe
vnutorné choroby, vsucasnosti skoli 3 doktorandov v uvedenom odbore, ztoho jedného po

dizertacnej skuske.

K najdolezitejsim vysledkom vedeckej prace doc. Sokola patria nasledovné:

Najvyznamnejsim vysledkom jeho vedeckej a odbornej aktivity je oblast novych moznosti
diagnostiky avyskumu syndromu lepivych trombocytov (sticky platelet syndrome) pomocou
agregometrie, prietokovej cytometrie a metdéd molekulovej genetiky. Autor originalne potvrdil 2
nové mutacie v GP6 géne u pacientiek so syndromom lepivych dosticiek a anamnézou spontanneho

abortu. Praca bola publikovana v karentovanom aimpaktovanom casopise (IF=4,174). Autor sa



okrem toho komplexne venoval porucham hemostazy, vratane faktora XI, ako priciny opakovanych
abortov u Zien.

Daldou vyznamnou pracou, ktora vznikla v spolupraci s Leiden Medical University Center
v Holandsku, bolo potvrdenie Ulohy uz mierneho deficitu antitrombinu ako rizikového faktora
rekurentného vendzneho tromboembolizmu. Praca bola publikovand v karentovanom
aimpaktovanom casopise (IF=5,287) a citovana aj v odbornom usmerneni Britskej hematologickej
spolo¢nosti.

Uchadzac sa podrobne venoval aj problematike vplyvu novych peroralnych antikoagulancii na
agregaciu dosticiek. Autor originalne potvrdil, Ze vybrané xabany (rivaroxaban a apixaban) ovplyviuju
okrem sekundarnej hemostazy aj hemostazu primarnu, t. j. redukuju agregaciu dosticiek indukovanu
trombinom.

Doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA bol aj sucastou Stredoeurdpskeho timu expertov, ktori
pripravili usmernenie pre tvorbu Standardov pre zriedkavé a S3pecifické situacie pri liecbe
paroxyzmalnej nocnej hemoglobinurie (PNH), vratane vyuzitia biologickej liecby pomocou
inhibitorov komplementu. Bol aj prvym autorom celoslovenskej multicentrickej Studie, ktora
hodnotila Ucinnost a bezpecnost kombinacie ixazomibu, lenalidomidu a dexametazonu v liecbe
pacientov s relapsujucim/refraktérnym mnohopocetnym myeldmom v realnych klinickych
podmienkach na Slovensku.

Doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA absolvoval 7-mesacny studijny pobyt, venovany vplyvu
histdnov na erytrocyty, trombocyty a koagulacné faktory, na University of North Carolina at Chapel
Hill, v Severnej Karoline, USA a 3-mesacny Studijny pobyt, venovany deficitu antitrombinu a jeho
vplyv na rekurenciu venézneho tromboembolizmu, na Leiden University Medical Center, v Leidene, v
Holandsku. Opakovane sa zU&astnil na kratkodobych edukacnych kurzoch Medzinarodnej spolo¢nosti
pre hemostdzu a trombdzu. Prednadsal na medzinarodnych kongresoch vHolandsku a Ceskej
republike aopakovane sa aktivne zUcastnil na zahrani¢nych kongresoch, organizovanych
Podunajskou ligou proti trombdze a krvacavym chorobdm. Je ¢lenom medzinarodnych organizacii
European Hematology Association (EHA) a International Society of Thrombosis and Haemostasis,
vramci Slovenska je clenom predsednictva Slovenskej hematologickej a transfuziologickej
spolocnosti.

Za svoju vedecky a pedagogicky cinnost ziskal viaceré ocenenia. Uz ako Student okrem
udelenia akademickej pochvaly rektorom UK a dekanom JLF UK sa v roku 2013 stal Studentskou
osobnostou Slovenska v ramci lekarskych vied a farmacie. V roku 2013 ziskal Guothovu cenu prezidia
Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti. V ramci medzinarodnych kongresov Danubian League against
Thrombosis and Haemorrhagic Disorders ziskal v roku 2015 cenu Eberhard F. Mammen Award za

najlepsiu prednasku a v roku 2017 cenu Helmut Vinazzer Award za najlepsi poster.



Zaver:

Inauguraéna komisia dospela na zaklade odborného zhodnotenia inauguracnej prednasky, na
zaklade posudkov odborného materidlu, na zaklade zhodnotenia odbornej, pedagogickej, vedeckej a
publikacnej prace k presvedleniu, ze doc. MUDr. Juraj Sokol, PhD., MBA vysledkami svojej odbornej,
pedagogickej, vedeckej a publikaénej prace, ako aj moralnymi vlastnostami spifia vietky kritéria

stanovené Vedeckou radou JLF UK v Martine na vymenovanie za profesora.

Inauguracna komisia jednomyselne navrhuje Vedeckej rade Jesseniovej lekarskej fakulty UK v
Martine a Vedeckej rade Univerzity Komenského v Bratislave vymenovat
doc. MUDr. Juraja Sokola, PhD., MBA za profesora v odbore habilitatného konania

a inauguracného konania vnutorné choroby.

Predseda:
prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin, predseda podpisany.
Clenovia:
prof. MUDr. Mikulas Hrubisko, CSc. podpisany.
prof. MUDr. Peter Jarcuska, PhD. podpisany.
prof. MUDr. Pavel Zak, Ph.D. podpisany.

V Martine, 9.10.2025

Priloha: Hodnotenie inauguracnej prednasky



