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Meno a priezvisko, rodné priezvisko,
akademicky titul, vedecko-pedagogicky titul
alebo umelecko-pedagogicky titul a vedecka
hodnost’

Nikola Ferencova, Sekaninova, MUDr., PhD.

Datum a miesto narodenia

1989

Vysokoskolské vzdelanie a d’alSi akademicky
rast

2015 - Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
doktorské studium v odbore ,,vSeobecné
lekarstvo* (MUDr.)

2021 - Univerzita Komenského v Bratislave,
Jesseniova lekarska fakulta v Martine,
doktorandské studium v odbore ,,vSeobecné
lekarstvo* v programe ,,normalna a
patologickd fyziologia®“ (PhD.)

Dalsie vzdelavanie

2024 — Slovenska akadémia vied v
Bratislave, vedecky kvalifikacny stupen Ila
2021 — ABC Institut pre vycvik KBT,
Certifikovany vzdelavaci kurz v
biofeedbacku a neurofeedbacku ako
psychoterapeutickej metdde

Priebeh zamestnani

01.07.2024 — doteraz: odborna asistentka na
Ustave fyziolégie JLF UK v Martine

a vyskumna pracovnicka v Martinskom
centre pre biomedicinu JLF UK v Martine
01.09.2021 — 30.06.2024: vyskumna
pracovni¢ka v Martinskom centre pre
biomedicinu JLF UK v Martine

Priebeh pedagogickej ¢innosti
(pracovisko/predmety)

Ustav fyziolégie JLF UK Martin -
komplexna a kontinualna pedagogicka
¢innost’ od septembra 2021 ako vedecko-
vyskumna zamestnankyna, od septembra
2024 ako odborné asistentka. Aktivne
zapajanie do vyucby uz ako denna
doktorandka Ustavu fyzioldgie v rokoch
2017-2021:

- Fyziologia 1 - 2. roénik VL (slovenska aj
anglické vyucba)

- Fyziologia 2 - 2. roénik VL (slovenska aj
anglicka vyucba)

- Anatomia a fyziologia — 1. roénik
oSetrovatel'stvo

- Anatdmia a fyziologia — 1. rocnik porodna
asistencia

- Anatdmia a fyziologia — 1. ro¢nik verejné
zdravotnictvo

- vedenie diplomovych préac Studentov VL (3
Skoleni Studenti)

- oponovanie diplomovych préc Studentov




VL

- vedenie SVOC studentov (1x druhé miesto,
1x tretie miesto na SVOC konferencii)

od 2024/2025 - doteraz: veduca ucitel’ka
Univerzity treticho veku JLF UK

Odborné alebo umelecké zameranie

- komplexné hodnotenie stresového profilu
za fyziologickych a patologickych okolnosti
so zameranim na detsky a adolescentny vek —
biosignaly autondmneho nervového systému
(elektrodermalna aktivita, EKG, variabilita
frekvencie srdca, kontinualny tlak krvi,
priemer zrenice, torakalne a abdomindlne
dychanie, periférna teplota, svalové napitie);
EEG; okulometrické spravanie a
antropometria

- hodnotenie zapalovej aktivity
(hematologické parametre, cytokiny,
chemokiny a rastové faktory)

- aplikacia nefarmakologickych
terapeutickych metdd (bio-/neuro-feedback)

Publikaéné ¢innost’ podla vyhlasky MSVVa$
SR €. 397/2020 Z.z.

P1 001 / Ferencova, Nikola (Autor)
[UKOLJ110] (50%) [4,5 AH] - Vistovcova,
Zuzana (Autor) [UKOLJ110] (50%) [4,5
AH]: Fyziologia v kazuistikach [elektronicky
dokument]: vysokoskolské skripta. — 1. vyd.
— Martin (Slovensko): JLF UK - Portél
MEFANET, 2025. — 188 s. [9 AH] [online]:
text, obr. — ISBN 978-80-8187-167-2

Ohlasy na vedecku / umelecku pracu

Pocet ohlasov kategorizovanych podla
vyhlasky ¢. 456/2012: 39

01 Citacie v zahrani¢nych publikéciach
registrované v citacnych indexoch WOS CC
a SCOPUS: 39; z toho bez autocitacii: 39
Pocet ohlasov kategorizovanych podla
vyhlasky €. 397/2020: 359

01 Citacia v publikacii registrovana v
citacnych indexoch: 359; z toho bez
autocitacii: 359

Ocenenia:

- nominacia ¢asopisom Forbes do rebricka 30
najuspesnejSich mladych I'udi Slovenska pod
30 rokov v kategorii Veda a vyskum (2020)
- cena dekanky za najlepSiu doktorandku v
akademickom roku 2019/2020

- 1. miesto v sut’azi NajlepSia kazuistika
Hlavolamov v detskej psychiatrii (2023)

Kontaktna adresa

V Martine, dina 27.01.2026

Podpis uchéddzac¢a: MUDr. Nikola Ferencova, PhD., v.r.




