POSUDOK OPONENTA

na inaugura¢né konanie doc. Mgr. Eriky Zemkovej, PhD.

z Univerzity Komenského, FTVS UK v Bratislave v §tudijnom odbore

8.1.5. Sportova kinantropolégia

Viac ako pitnastroéna pedagogicka prax a intenzivna vedeckovyskumna ¢innost’, bo-
hata publikac¢na ¢innost’ najmé v zahranici a jej ohlasy, ako aj evidentna vedecka $kola, meto-
dicka, pretekarska, odborna a prednasatel’ska prax opraviiuji doc. Mgr. Eriku Zemkova, PhD.

podat’ ziadost’ 0 menovacie konanie za univerzitnu profesorku v studijnom odbore $portova
kinantropoldgia.

Uchadzacka k svojej ziadosti predlozila vsetky relevantné materialy podl'a vyhlasky
&. 6/2005 Z.z. MS SR z 8.12.2004, &im splnila vietky formalne podmienky na zagatie inaugu-
raéného konania. Zaverom konstatujem, e dokladovy material spiiia podmienky smernice
dekana FTVS UK , Kritérid na ziskanie titulu profesor" schvalené pre FTVS UK Vedeckou
radou UK dna 16.02.2009. Chvalyhodna je najma ta ¢ast’ materialu, ktora charakterizuje naj-
dolezitejsie vedecké vysledky uchadzacky na viac ako 20 stranach textu.

Kvalifika¢né predpoklady uchadzacky:

- Viac ako 15-ro¢na kontinualna pedagogicka prax vysokoskolského pedagoga, z toho 6
rokov na funkénom mieste docentky na Katedre $portovej kinantropologie FTVS UK.

- 25.02.1999 ziskala vedecko-akademicka hodnost’, PhD., v odbore $portova kinantropolo-
gia na FTVS UK v Bratislave za dizerta¢na pracu .,Struktira $portového vykonu
Vv karate.*

e Sucinnost'ou od 1.5.2007 ziskala vedecko-pedagogicky titul docent v studijnom odbore
Sportova kinantropoldgia po obhdjeni habilitanej prace ,,Fyziologické mechanizmy naru-
Senia stability postoja po zat'azeni.*

POSUDZOVANIE JEDNOTLIVYCH OBLASTI CINNOSTI:
1. Pedagogicka

Pedagogicka prax inaugurantky je spojena s katedrou gymnastiky, kde vyucovala
predmet ,, Teoria a didaktika Sportovej Specializacie — karate a najma s katedrou $portovej Ki-
nantropoldgie, kde vyucuje predmety na Bc. aj Mgr. stupni $tadia (Antropomotorika, Dia-
gnostika trénovanosti, Fyzioldgia telesnych cviceni) a na doktorandskom stupni Studia (Moto-
rické ucenie, Diagnostika a vyskum koordina¢nych schopnosti, Fyziologické zaklady koordi-
na¢nych schopnosti, Standardizacia funkénych a motorickych testov).

Okrem toho prednasa na doktorandskom $tadiu uvedené predmety aj v anglickom ja-
zyku. Pre zahrani¢nych studentov v ramci programu Erasmus prednasa predmety Kinanthro-
pology, Human performance testing.

Vyvija prednaskovu ¢innost’ aj v Trénerskej akadémii FTVS UK a v telovychovnom
hnuti vo vzdelavacich projektoch trénerov.

Doc. Zemkova viedla viac ako 40 diplomovych a zaverecnych prac, ma piatich ukon-
¢enych doktorandov po uspesnej obhajobe dizertaénych prac (Peter Miklovi¢, PhD., Zuzana
Kovécikova, PhD., Peter Zagyi, PhD, Peter Macko, PhD., Matej Vlasi¢, PhD.). Dalsi Styria
doktorandi su po dizerta¢nej skuske. Vsetci spolupracovali a spolupracujii na rieSeni vy-



skumnych projektov, ktoré vedie doc. Zemkova a vysledkom st spolo¢né vystupy, ktoré su
dokazom vedeckej skoly uchadzacky o profesorsky titul.

Doc. Zemkova ma za sebou cely rad prednaSok na zahraniénych univerzitach v USA,
Chorvatsku, CR, Finsku, Kostarike, Raktsku a na d’alsich.

Je ¢lenka skuskovych komisii pre Statne skusky v bakalarskom, magisterskom a v dok-
torandskom $tadiu na FTVS UK a spolugarantkou $tudijného programu.

Jej $tudenti dosahuju popredné umiestnenie v ramci SVOUC na fakultnych aj celo-
Statnych kolach, resp. na medzinarodnych vystupeniach.

2. Vedeckovyskumnd a publikacna ¢innost’

Vsestranny pedagogicky profil doc. Zemkovej dopiiia este vyraznejsi vedeckovys-
kumny a publikaény profil. Publikovala viac ako 200 vedeckych a odbornych publikacii
z ¢oho je 90 zahrani¢nych. Bohaty je aj zoznam ohlasov (382), z tohol34 v zahranici, pri-
c¢om 21 je v registrovanych citaénych indexoch.

Za velmi vyznamnu oblast’ vyskumu uchadzacky povazujem posudzovanie disjun-
ktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti pomocou testu agility, v ktorom vyrazne prispela
k stanoveniu jeho konstrukénej validity. Podl’a nej sa da tréningom najvyznamnejsie ovplyv-
nit’ lokomo¢na bezecka zlozka oproti senzorickej a rozhodovacej. Zistila vyznamny vplyv na
senzomotoricky vykon z hl'adiska poctu podnetov, vzdialenosti mét, vykonavania hornymi
a dolnymi koncatinami, tvaru a farby podnetov, predchadzajuceho fyzického zat'azenia, moti-
vacie, Sportove]j Specializacie a d’alsich faktorov.

Vyrazné vysledky v oblasti rozvoja poznania dosiahla uchddzacka hodnotenim rovno-
vahovych schopnosti najméa prostrednictvom testu stability postoja pod vedenim prof. Hama-
ra. Zistila, Ze stabilita postoja zavisi od intenzity predchadzajtuceho fyzického zat'azenia a jeho
pohybovej $truktiry, od $portovej $pecializacie, od charakteru cvienia, od diZky trvania za-
tazenia a od d’al$ich faktorov. Zistila, Ze intenzivne opakované zatazenie vo forme vertikal-
nych vyskokov negativne ovplyviiuje presnost’ vizudlnej, spatnoviazbovej kontroly pohybu
taziska, ale d’alSia intenzifikécia uZ nezvySuje hodnoty asu reakcie, vzdialenosti a rychlosti
presunu taziska v stoji. Vysledky smeruju k poznaniu, Ze intenzivne vyskoky ovplyviiuji viac
senzorické ako motorické funkcie.

Skumanie vplyvu senzorickych cvi¢eni na motorické prejavy Sportovcov je d’alSia
oblast’, kde uchadzacka preukazala vyznamné vysledky. Napr. ze spédtnovidzbova kontrola
uplatiiovana v Specidlnom senzomotorickom cviceni vedie k doCasnému zlepSeniu pozornosti
regulacie pohybu taZiska tela v poZadovanom smere. Cvicenie v trvani 20 min. ovplyviiovalo
presnost’ regulacie d’alSich 15 min. po ukonceni cvi€enia. Podobny vplyv zistila vyuZivanim
balan¢nych cvi€eni na pohyblivych platforméch. VSetky zistenia maji aj prakticky vyznam
v smere diagnostikovania, ale aj rozvoja Specifickych koordina¢nych schopnosti v Sportovej
priprave, ale aj v rehabilitacii pacientov po Uraze alebo po chirurgickom zékroku.

Doc. Zemkova ma za sebou vyznamné vedeckovyskumné pobyty na renomovanych
univerzitach. Pocas tychto pobytov nielen prednasala, ale aktivne sa zapajala do vyskumnych
projektov napr. v Michigane, Bostone, Aberdeene, Viedni, Jyviskyla. Vysledkom st spolo¢né
vystupy a ohlasy s renomovanymi zahrani¢nymi pracovnikmi v odbore kinantropologie, fy-
ziologie, rehabilitacie, Sportovej mediciny.



3. Spolocenska aktivita

Tato oblast’ dokresl'uje komplexnu osobnost’ inaugurantky, ktord sa angazuje v oblasti
Sportovej praxe ako metodicka a odborna pracovnicka. Posobi vo vedeckych agenturach ako
posudzovatel’ka projektov aich vystupov. Je clenkou redakénych rad, odbornych komisii,
vedeckych spolo¢nosti. Pracuje ako konzultantka, organizatorka vedeckych a odbornych pod-
ujati, ma bohaté skusenosti s posudzovatel'skou a poradenskou ¢innostou. Pravidelne sa zapa-
ja do organizovania vedeckych a odbornych konferencii a d’alSich podujati.

Uchadzacku poznam od Studentskych ¢ias na nasej fakulte ako zodpovednu, cielave-
domu, pracovitu, kriticka a sebakritick, ambiciéznu, odborne a vedecky fundovant osobnost’
s pedagogickym zanietenim a pristupnostou zo strany Studentov aj kolegov.

Zaver

Doc. Mgr. Erika Zemkova, PhD., vo svojej vedeckej praci prinasa nové poznatky obo-
hacujuce tedriu Sportovej kinantropologie a vedy o0 Sporte. Dosahuje originalne vysledky, kto-
ré st zname doma i v zahrani¢i. Vyprofilovala sa vo vyznamn( osobnost’ v svojom odbore,
ktory aktivne ovplyviiuje a rozvija. Dosiahla medzinarodné uznanie a ma zakotvenu vedecku
Skolu. Jej pedagogicka, vyskumna, organizatorska, riadiaca a spolocensko-odborna troven
spina vietky poziadavky na uspe$nu inauguraciu v tudijnom odbore $portova kinantropolo-
gia. Scientometrické ukazovatele a predlozené d’alsie materialy jednoznaéne spifiaj kritéria
akredita¢nej komisie, VR UK, VR FTVS UK a zdkonom stanovené poziadavky.

Na zaklade predloZenych materialov, osobného poznania aktivit a vysledkov inaugu-
rantky odpora¢am VR FTVS UK udelit’ doc. Mgr. Erike Zemkovej, PhD., akademickt hod-
nost’ profesor v studijnom odbore 8.1.5. $portova kinantropologia.

Bratislava 15.02.2013 Prof. PaedDr. Tomas Kampmiller, PhD.
oponent



