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Nazov prace: Nepriaznivé udalosti z detstva a ich vztah k dusevnému zdraviu dospievajicich:
Specifickd rola s rodinou suvisiacich nepriaznivych udalosti

Rozsah: 118 stran

Predlozena habilitacna praca Mgr. Daniely Husarovej, PhD., ma charakter empirickej
monografie a je spracovana v rozsahu 118 stran. Témou prace su nepriaznivé udalosti z
detstva a ich vztah k dusevnému zdraviu dospievajucich, pricom osobitnd pozornost je
venovana rodinnému prostrediu ako Specifickému determinantovi. Praca je pisana v
slovenskom jazyku a svojou Strukturou i obsahom zodpoveda poziadavkam habilitacného
konania v odbore psycholdgia.

Zvolena téma je vysoko aktualna. Problematika duSevného zdravia dospievajucich patri
medzi klucové vyzvy sucasnej psycholdgie. V medzindrodnom kontexte je uz niekolko
desatrodi etablovany vyskum nepriaznivych udalosti z detstva (tzv. ACE — Adverse Childhood
Experiences), ktory preukazal ich dlhodoby vplyv na psychickd pohodu, zdravie a socialne
fungovanie. Habilitantka do tejto diskusie vnasa ddlezity prispevok prostrednictvom analyzy
reprezentativnych Udajov zo slovenskej populacie, a to navyse v obdobi pandémie COVID-
19, ktora sama osebe znamenala zvySenu zataz pre psychiku dospievajucich.

Obsahovo je praca logicky ¢lenend a prehladnd. Uvodné kapitoly prind3aju teoretické
a empirické vychodiska, pricom habilitantka sa opiera o vyvinové a ekologické modely
(napriklad Bronfenbrennerov ekologicky model alebo Lernerov model pozitivneho vyvinu) a
zaroven diskutuje koncepty dusevného zdravia podla WHO, model PERMA ¢i dvojfaktorovy
model pozitivneho a negativneho psychického fungovania. Fokus je na Styri vybrané
ukazovatele dusSevného zdravia, ato stres, Uzkost, subjektivnhu pohodu aosamelost.
V neposlednom rade rozobera nepriaznivé udalosti v detstve a ich mechanizmy vplyvu na
dusevné zdravie. Vychodiskd vyskumu su spracované systematicky a reflektuju najnovsie
poznatky domacej i zahranicnej literatury.

Habilitacna praca sa opiera o medzinarodny vyskum Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC), vdaka ktorému boli v roku 2022 zozbierané Udaje od 5 796 slovenskych
Ziakov a ziacok vo veku 13 az 15 rokov. Vyskumny problém je dobre popisany. Vyskumny ciel
a otazky su jasne formulované a smeruju k mapovaniu a identifikacii vztahov medzi
nepriaznivymi udalostami v detstve a viacerymi ukazovatelmi duSevného zdravia
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adolescentov, ako su Uzkostné a depresivne symptomy, subjektivna pohoda, osamelost Ci
vnimany stres. Vysledky su prezentované zrozumitelne a prehladne, s vyuzitim tabuliek a
grafov, pricom aplikované Statistické postupy su zvolené adekvatne. Diskusia nasledne
uvadza zistenia do SirSieho medzinarodného kontextu, poukazuje na sulad alebo odliSnosti
oproti existujucim Studiam a zddraznuje implikacie pre prevenciu a intervenciu v oblasti
duSevného zdravia adolescentov.

Z metodologického hladiska je praca spracovana na dobrej Urovni. Kvantitativny vyskumny
dizajn, zalozeny na Udajoch z medzinarodne koordinovanej studie, zarucuje vysoku kvalitu a
porovnatelnost dat. Pouzité nastroje (GAD-7, WHO-5, UCLA Loneliness Scale, PSS-4, ACE
Skala) patria k Standardne vyuzivanym a ich psychometrické vlastnosti boli v praci dobre
popisané. Vyskumna vzorka je reprezentativna pre populaciu slovenskych adolescentov.
Statistické analyzy sU zvolené primerane cielom a otazkam.

Formalna stranka prace je na dobrej Urovni. Text je Stylisticky kultivovany, prehladne ¢leneny
a lahko Ccitatelny s niekolkymi drobnymi jazykovymi nepresnostami. Citacie a zoznam
literatuUry su spracované v sulade s normami APA, s niekolkymi chybami. Pouzita literatura je
rozsiahla a obsahuje aktualne zdroje, vratane publikacii z poslednych rokov, ¢o sveddi o
orientacii habilitantky v su¢asnom stave poznania.

Na obhajobu habilitacie by bolo vhodné diskutovat niekolko otazok:

e Priniektorych metddach habilitantka nespomenula slovensku adaptaciu ani vysledky
slovenskej validacie, pricom v texte sa uvadza, ze ide dokonca o Standardizované
metodiky. Bolo by vhodné toto tvrdenie blizSie vysvetlit a dolozit.

e Téma rodovych rozdielov a socioekonomického statusu sa objavuje az v sekcii
Statistickej analyzy, avSak predtym nie je explicitne uvedenad ani v cieloch di
vyskumnych otazkach. Bolo by vhodné zdévodnit, preco boli tieto premenné zvolené
ako kontrolované.

e V interpretacii vysledkov chyba podrobnejsSia diskusia o tom, akym sposobom
kontrolované premenné ovplyvnili zistené vztahy. Do akej miery sa Ucinok
nepriaznivych udalosti z detstva liSi medzi chlapcami a diev¢atami a aku rolu pritom
zohrava socioekonomicky status?

e Chyba informacia o frekvenciach jednotlivych udalosti — jeden, dvoch, troch atd.
samostatne. Tieto udalosti boli kumulované do 3+ udalosti podla studie z roku 1998.
Novsia Studia pouziva kategorizaciu 4+. Bolo by vhodné vysvetlit a porovnat, aké su
(ne)vyhody jednotlivych pristupov.
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e Nakoniec, habilitantka pracuje s oboma skupinami 13 a 15 ro¢nych ako jednou. Na
zaklade svojich skusenosti, predpoklada rozdiel medzi tymito skupinami s ohladom
na svoje vysledky?

Celkovo mozno konstatovat, ze habilitaéna praca Mgr. Daniely Husarovej, PhD., spifia vietky
poziadavky kladené na habilitacné prace v odbore psycholdgia. Praca predstavuje vyznamny
prispevok do vyskumu dusSevného zdravia adolescentov na Slovensku. Na zaklade vyssie
uvedeného odporuc¢am predlozeny habilitacnt pracu k obhajobe a po jej UspeSnom
absolvovani udelit Mgr. Daniele Husarovej, PhD. titul docent v odbore psycholdgia.

V Bratislave, 9.4.2026 Mgr. Katarina Greskovicova, PhD.
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