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Habilitacna praca Dr. Katariny Greskovicovej ma formu vedeckej monografie. Autorka sa
v nej zaobera aktualnou a spolocensky délezitou témou skUsenosti zien s porodom. Vyskum,
ktory v monografie popisuje, bol realizovany vramci slovenskej verzie medzinarodne;j
vyskumnej studie ,Babies Born Better", ktorej cast prebiehala aj pocas pandémie COVID-1g9.
Monografia bola publikovana vo vydavatelstve Univerzity Komenského v Bratislave v roku

2024. Jej rozsah je 135 stran vratane zoznamu pouzitej literatury a prilohy.

V prvom rade by som chcel vyzdvihnut bohatu publikacnu cinnost autorky, nielen v téme
habilitacnej prace, ale aj vtémach tedrie attachmentu, ako aj psychologického merania,
prostrednictvom kvantitativnych aj kvalitativnych metdd. Na habilitacnej praci autorky by
som chcel ocenit najma spracovanie a prezentaciu slovenskej verzie studie ,Aby sa deti rodili
lepSie®, ktord bola realizovana v niekolkych vinach pocas viacerych rokov. V ramci studie
autorka pracovala svelkym mnozstvom dat, ktoré priniesli dolezité nové poznatky
svyznamnym spoloCenskym dopadom. Zaroven by som chcel vyzdvihnut zapojenie
Studentiek a Studentov do vyskumu v rdmci ich diplomovych prac.

Samotna monografia je prehladne StruktUrovana, dobre Ccitatelna aj pre SirSiu odbornu
verejnost a studentstvo. Ocenujem tiez prehladné spracovanie modelu PPP (,Pomd&z mi,
Pochop ma, Posilni ma").

Mojou jedinou zavaznejSou pripomienkou k habilitacnej praci Dr. GreskoviCovej je to, ze

venovala prilis malo priestoru popisu metodoldgie a analyzy dat ¢i uz pri vysledkoch Studie
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BBB zo zahranicia, ale aj pri popise slovenskej verzie studie. Ocenil by som podrobnejsi popis
analytickej metody aj pri kvalitativnych metddach. Ako drobny nedostatok vnimam

nejednotny Styl prezentacie proporcii (napr. raz v % a inokedy spésobom ,x Zien z y*, a pod.).

Otazky:

1. V Uvode prace autorka konstatuje, ze skUsenost pacientky/pacienta nie je totozna so
spokojnostou pacienta. Autorka uvadza, ze podla jednej Studie je zdielana variancia
tychto konstruktov iba 10%. Nasledne sa uz ale venuje pacientskej skisenosti bez
toho, aby zadefinovala spokojnost pacienta. V ¢om autorka vidi hlavny rozdiel
tychto konstruktov a ako rozumie pomerne malej miere zdielanej variancie?

2. Autorka v texte pracuje aj s témou ocakavani zien, ktoré sa napriklad menili pocas
pandémie COVID-19. Existuju studie, resp. meta-analyzy, ktoré by vyjadrovali, do
akej miery sa o¢akavania podielaju na skusenostiach zien s pérodom?

3. Vramcidiskusie o oCakavaniach autorka spomina transakény model stresu od
Folkmanovej a Lazarusa a vyznam subjektivnych faktorov, teda hodnotenia, na
zaklade ktorého je alebo nie je udalost prezivana ako stresor. Tato perspektiva je
urcite hodnotna, na druhej strane vSak zdorazriovanie subjektivnych procesov moze
viest k podceneniu objektivnych vlastnosti samotného stresora. Niektoré situacie
mOozu byt stresormi pomerne univerzalne a subjektivne hodnotenie moze pri nich
hrat mensiu rolu. Mohla by autorka popisat, ako uvazuje nad objektivitou
a subjektivitou stresorov v suvislosti s porodom a pérodnou starostlivostou?

4. V zadvere monografie autorka v kratkosti popisuje potreby zdravotnickeho
personalu; na jednej strane to ocenujem, zaroven sa mi zda dolezité viac rozvinut aj
tuto perspektivu. Mohla by autorka popisat aktualny stav literatUry skimajucej
pohlad zdravotnikov na témy p6rodnej starostlivosti? Existuju kvalitativne data
o potrebach a vnimanych vyzvach, ktoré identifikovali napr. lekari/lekarky

a zdravotné sestry?
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Celkovo povazujem habilitacnu pracu a vedecké dielo Dr. Katariny GreSkovicovej za
originalne a vedecky prinosné. Habilita¢na praca spifia véetky poZiadavky kladené na tento
typ prace v odbore psycholdgia a preto ju odporucam k obhajobe. Po jej UspeSnom

absolvovani navrhujem autorke udelit vedecko-pedagogicky titul docentky.

V Bratislave 19.5.2026
Doc. Mgr. Jakub Rajc¢ani, PhD.




