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Zameranie prace

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) by pri optimalnom pdrode malo ist’ o porod,
ktory napliiia alebo prekracuje predchadzajuce osobné a sociokultiirne presvedéenia a o¢akavania
zeny, ¢o zahfna aspekty ako bezpecné prostredie, kompetentny personal a podporu. Tento ideal
viak nemusi byt’ v realite napifiany v dostato¢nej miere a na to, aby bolo mozné zhodnotit, do
akej miery sa ho dari napiiiat’ na Slovensku, je potrebné poznat, ako pdrodnu starostlivost
hodnotia rodic¢ky a aké st mozné oblasti rozvoja identifikuju.

Predkladand praca sa zameriava prave na pdrodny zazitok ako na jeden z kl'aicovych aspektov
perinatalnej starostlivosti, venuje sa skusenostiam Zien s pérodom, ich spokojnosti a faktorom,
ktor¢ tuto spokojnost/nespokojnost’ formujii s dérazom na obdobie pandémie COVID-19, pricom
tento ciel’ napliia pomocou prehl'adu literatary a analyzy dat slovenskej ¢asti medzinarodného
projektu “Aby sa deti rodili lepSie* (Babies Born Better — BBB), na zéklade ktorého autorka
formuluje praktické odporucania v podobe modelu PPP (akronym pre ,,Pom6z mi, Pochop ma,
Posilni ma*).

Jednotlivé kapitoly a ich spracovanie

Praca sa sklada z nasledujucich kapitol: (1) Porod a porodna starostlivost’, (2) Faktory a dosledky
skusenosti s porodom a porodnou starostlivost'ou, (3) Metodiky a vyskumy skuisenosti s porodom
a porodnou starostlivostou, (3) Analyza slovenskej verzie ,,Aby sa deti rodili lep$ie”, a (4)
Odporutcania pre zlepSenie kvality porodnej starostlivosti. V zavere vysledky autorka sumarizuje.
Vyskumna problematika je v monografii pokryta v adekvatnej hibke a $irke, pricom poskytuje
cenny materidl pre Citatel'a, ktory sa o problematiku zaujima. Ocenit’ mozno napr. prehlad
faktorov a dosledkov skusenosti, prehl'ad metdd vyskumu alebo prehlad vysledkov z inych krajin
(Tabul’ka 1). Ako pozitivne moZno taktieZ ocenit’ to, Ze praca okrem zahrani¢nych prac cituje aj
vedené zaverecné prace, ¢im zdoraziiuje, Ze aj zavere¢né prace maju zmysel a mézu prispiet
k poznaniu problematiky, pokial’ st spracované kvalitne.

Formalna stranka a rozsah prace
Z hladiska rozsahu ma monografia 135 stran (7,6 AH), ¢o spolu so spdsobom pisania napiia
stanoveny ciel a reflektuje potreby publika, ktorému je urcend. Jazykové a formalne spracovanie



je na dobrej urovni. Osobne by som mozno doladil niektoré detaily (napr. tabul’ky, ktoré presahuju
stranu), avSak ide o veci, ktoré¢ nepovazujem za kl'ucové. Ako dolezitejsi vnimam prinos prace
a sféry rozvoja, ktorym sa venujem nizsie.

Ciele, vysledky, metodologia a Statistické spracovanie

Praca si kladie za ciel’ zmapovat’ skusenosti s porodom a zdravotnou starostlivost'ou poc¢as porodu.
Z celkového poctu 1 186 Zien, ktoré sa zicastnili treticho kola BBB, bolo do analyz zahrnutych
810 Zien (t. j. Zeny, ktoré porodili dieta v nemocnici od marca 2020 do juna 2022). Neslo
o reprezentativnu vzorku, mozno vSak ocenit’ mnozstvo zapojenych Zien a relativnu podobnost’
kl'acovych atribatov vzorky s udajmi z Narodného centra zdravotnickych informacii za rok 2022.

Pokial’ som tomu porozumel spravne, publikacia prezentuje vysledky, ktoré su sucast'ou velkého
medzindrodného projektu a stvisiacej publikécie, pricom ich autorka rozsiruje, ¢im prinaSa nové
poznatky, ktoré nasledne aplikuje v ramci navrhovaného modelu starostlivosti. Vyuziva pri tom
induktivnu obsahovu analyzu, spracovavajicu vyse dvetisic pozitivnych hodnoteni a navrhov na
zlepSenie pdrodnej starostlivosti, ktoré zoskupuje do Styroch hlavnych tém: (1) expertnosti a
starostlivosti, (2) sucitnosti a podpory starostlivosti, (3) autonémie a posilnenia Zien. DalSou
témou su (4) vonkajsie podmienky. Autorka nasledne vyuziva ziskané vysledky ako podklad na
tvorbu modelu PPP (,,Pom6Z mi — Podpor ma — Posilni ma“), ktory ma praktické implikacie.

Rémec, v ktorom je monografia ukotvend, definuje tak charakter dat (velkd medzindrodna
spolupraca) ako aj publikum, ktorému je monografia primarne urcend (l'udia, ktori sa venuju
perinatalnej starostlivosti). Dodrziavanie mantinelov tohto ramca bolo dblezité, aby sa neminul
ucel (napr. prili§ komplexné analyzy by mohli potencidlnych ¢itatel'ov odradit’). Tieto mantinely
vsak zaroven prinasSaju Specifikd, ako su dominantny doraz na deskriptivnu Statistiku, jednoduchsi
unifikovany dizajn a podobne. Na tieto témy sa zameriam v otazkach (Sekcia Otazky k obhajobe),
kde sa taktiez dotknem vyziev, na ktoré som pri Citani narazil, a perspektiv pre d’alsi vyskum,
ktoré by mohli nase poznanie v danej oblasti posuntt’ opét’ o krok d’ale;j.

Zhodnotenie a prinos prace

V ramci habilitaéného konania by som chcel vyzdvihnit' viacero aspektov, predovsetkym
praktickt dolezitost’ predkladanej publikacie. Ako prvé mozno vyzdvihnit samotné zameranie a
zistenia, ktoré tato praca prinasa (napr. ze ,,Kazda tretia Zena vSak mala zmieSané pocity zo svojho
porodu a kazda desiata Zena vnimala svoj porod ako negativnu sktisenost™). Okrem mapovania
sucasného stavu je praca dolezitd aj tym, ze upozoriiuje, kde sa nachadzaju sféry rozvoja
perinanalnej starostlivosti na Slovensku. Spomenut’ mozno taktiez zistenie, ze prave prvorodic¢ky
reportovali negativne skusenosti a mala by im preto byt venovana zvysena pozornost’. Osobitne
by som preto chcel ocenit’ zavere¢nt kapitolu, ktord prinaSa konkrétne odporicania na zlepSenie
kvality porodnej starostlivosti prostrednictvom PPP modelu (akronym: Pomo6z mi, Pochop ma,
Posilni ma), ¢im posilituje potencial monografie prispiet’ k aktivnemu rozvoju komunikacnych
a interpersonalnych zrucnosti persondlu a k facilitacii procesov arozhodnuti na manazérskej
urovni. Difam preto, Ze si publikaciu bude moct’ precitat’ ¢o najviac I'udi, ktori sa perinatalnej
starostlivosti venuju profesiondlne, ¢i uz v profesnej priprave alebo vo vol'nocasovom rozvoji.



Rad by som taktiez ocenil to, Ze je praca sucastou velkej medzinarodnej spoluprace, nakol'ko
povazujem takéto snazenia za zmysluplné a dolezit¢ (ked’Ze nielen podporuje spolupracu
odbornikov naprie¢ krajinami, ale mdze priniest’ aj cenné vhl'ady, ku ktorym nie je mozné sa
dopracovat bez aktivnej spoluprace s vyskumnikmi z inych krajin).

Charakter zberu dat (sticast BBB stadie) vSak prindSa aj niekol'ko uskali (napr. limitované
metodologické a Statistické moznosti), na ktoré sa zameriavaji moje otazky v nasledujtcej sekcii:

Otazky k obhajobe

Praca spracovava vysledky medzindrodného projektu BBB (Babies Born Better). To prinasa
viacero vyhod, ktoré som spominal v hlavnom texte, ale aj niektoré limity, najmé pokial’ ide o
moznosti hibky spracovania a komplexnosti analytickych postupov. Pre rozvoj pozvania
skiimanej problematiky sa preto natiska otazka, akymi smermi by sa mohol uberat’ nadvizujuci
vyskum. Ked'Ze predkladané vysledky predstavuji délezity prvy krok, (1): Ako by bolo mozné
vysledky tohto vyskumu rozsirit' v nasledujucich Stadiach (A) kvantitativne s pouzitim
pokrocilejsich Statistickych a metodologickych postupov a overenia modelu vztahov medzi
premennymi, ktoré sa ukazali ako dolezité a (B) kvalitativne s pouzitim hibkovych kvalitativnych
pristupov, ktoré by detailne zachytili fenomenologicku stranku a subjektivne prezivanie porodnej
skusenosti a obav napr. u prvorodiciek?

Autorka vyuziva induktivnu obsahovi analyzu, ktord sa radi medzi kvalitativne metddy. Pri
takomto pristupe vSak nemozno oc¢akavat’, ze by vyskumnik bol ,,tabula rasa“. Viaceré kvalitativne
pristupy odporucaji vyuzit' tzv. Reflexivitu (seba-reflexiu) ako Specificky nastroj na reflexiu
vlastnych skusenosti, vedomosti, ocakavani a podobne. (2): Vyuzila autorka pri spracovani
vysledkov v nejakej podobe takuto reflexivitu, pripadne si mysli, Ze by to mohlo byt ddlezité
reflektovat’ v rdmci nadvézujicich vyskumov podobného charakteru?

V ramci spracovania teoretickej ¢asti autorka uviedla niektoré tvrdenia, na ktoré by bolo dobré sa
hlbsie pozriet’ a prediskutovat. Vyberam nasledujuce: ,Navzdory objektivnym zmenam
v porodnej starostlivosti, ktoré mali dopad na skusenost’ s pérodom, zeny, ktoré porodili pocas
pandémie, hodnotili svoj pdrod a starostlivost’ pozitivnejsie ako Zeny, ktoré rodili pred pandémiou
(Vel'ka Britania: pred 46 % vs. po 51 %, p = 0,10; Holandsko: pred 63 % vs. po 70 %, p = 0,26)*.
Autorka zistenia interpretuje tak, Ze medzi skupinami existuje rozdiel. Jednym dychom vsak
uvadza p-hodnoty (p = 0,10; p = 0,26), ktoré nedosahujii konven¢nu roven signifikancie (p <
0,05). (3): Nejde v tomto pripade o chybu v interpretacii (ked’ze takéto hodnoty neumoznuji
zamietnut’ nulovl hypotézu a konStatovat’ pritomnost’ rozdielu na populacnej Grovni) alebo o
chybu v reportovani pri preberani z origindlnej Stadie? Ak bolo naopak zdmerom autorky iba
deskriptivne popisat’ rozdiely v konkrétnej skimanej vzorke bez ambicie zovSeobecniovat’ na
populaciu, nie je potom uvadzanie p-hodnét (ktorych podstatou je prave Statisticka inferencia na
populacnll uroven) métuce?

S filozofiou testovania nulovej hypotézy suvisi aj zévereCna otazka. Autorka porovnava
percentudlne zastupenie kategorii (napr. ocenované kategdrie empaticky personal v prvom
a tretom kole, frekvencie tém a kategorii v tretom kole zberu medzi sebou alebo vzhl'adom na
d’alsie demografické premenné, ako prvorodicky vs. viacrodi¢ky). Vo vicsSine pripadov (okrem



4.3.4) zostava v rovine deskriptivnej Statistiky (t.z., reportovanie a porovnavanie percent). Ked'ze
je primarnym cielom tvorba tém, nepovazujem to za chybu. Napriek tomu by som sa chcel spytat’
(4): Nemalo by v buducich krokoch danej vyskumnej linie zmysel pokusit’ sa vysledky
zovSeobeciiovat’ na populacnll troveil za vyuzitia inferencnej Statistiky (napr. porovnat’ rozdiely
medzi krajinami alebo atributmi, ako prvorodicky vs. viacrodi¢ky, pocet deti, vek a podobne)?
Pokial’ 4no, aké Statistické procediry by tu bolo mozné pouzit,, aké vyhody by to prinieslo a na ¢o
by bolo potrebné si dat’ pozor?

Zaverecné hodnotenie

Predkladant habilitaénll pracu s nazvom ,,Aby sa deti rodili lepSie: Skusenosti s poérodom
a porodnou starostlivostou nielen pocas pandémie COVID-19“ autorky Mgr. Katariny
Greskovicovej, PhD. odporicéam prijat’ na obhajobu a po uspeSnej obhajobe a habilitacnej
prednaske a zodpovedani polozenych otdzok odporac¢am udelit’ vedecko-pedagogicky titul
docentky v prislusnom odbore habilitacného konania.

V Kosiciach, 24. 4. 2026
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