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Predlozena habilitacna praca Mgr. Martiny Barankovej, PhD., ma formu vedeckej
monografie, v ktorej autorka sumarizuje hlavné teoretické a metodické aspekty skumania
sucitu. Monografia bola publikovana vo vydavatelstve Univerzity Komenského v Bratislave
v roku 2023. Jej rozsah je 70 stran vratane zoznamu pouzitej literatUry. V prvej Casti textu sa
autorka zamerala na teoretické vychodiska pri definovani sucitu. Pozornost venuje odliSeniu
sucitu od pribuznych konstruktov, ako su [Utost Ci empatia, atiez dolezitej téme bariér
astrachu zo sucitu. Druha cast publikacie sa viac sustredi na metdody merania sucitu
v psychologickom vyskume. V tejto Casti autorka prezentuje aj vlastné vyskumy, v ktorych
sledovala podnety vyvolavajuce sucit, ako sU obrazky tvarovych vyrazov ludi alebo videa
zobrazujuce tazké Zivotné situacie. Dalej sa zaoberala vyhodnocovanim tvarovych vyrazov
ludi pocas sledovania podnetov vyvolavajucich sucit, a tiez vztahom sucitu so sebakritikou
participantov. Vyskumy, ktoré v praci popisuje, boli publikované vo vedeckych casopisoch

ako Ceskoslovenska psychologie alebo Human Affairs a viaceré z nich boli citované.

V mojom hodnoteni habilitacnej prace Dr. Barankovej by som chcel vyzdvihnut fakt, ze
autorka sa tejto téme venuje systematicky adlhodobo, ¢oho dbkazom je aj bohata
publikacna ¢innost pocas viacerych rokov. Jednotlivé publikacie na seba nadvazuju v logicke;j
postupnosti, a teda ich mozno povazovat za ucelené dielo venované téme sucitu. Prave Casti

obsahujuce vlastné vyskumy autorky boli podla mna v rdmci knihy najzaujimavejsie.




Univerzita Komenského v Bratislave Gondova ulica 2 Katedra psycholdgie
Filozoficka fakulta 81102 Bratislaval

Na druhej strane niektoré kapitoly by podla mmna mohli byt rozpracované o nieco
podrobnejsie. Napriklad by som ocenil hibsi vhlad do evolu¢nych mechanizmov v suvislosti
so sucitom, ktoré autorka komentuje iba stru¢ne, vychadzajic z textov Paula Gilberta, ktory
sa na evolucné aneurobiologické mechanizmy odvolava. Za trochu podcenenu tiez
povazujem kapitolu o budiucom smerovani vyskumu sucitu, kde autorka mohla vyuZit svoje
vyskumné skusenosti a zvyraznit hlavné vyzvy ¢i najzaujimavejsie otvorené otazky, ktorym
je potrebné sa vbudicom vyskume venovat. Okrem toho mam jednu terminologicku
pripomienku: Autorka na viacerych miestach piSe o ,srdcovej variabilite®, avsak ide
o ,variabilitu srdcovej frekvencie (heart rate variability)", kedZe ide o rozdiely v dizke
intervalov medzi Udermi srdca. V kardioldgii aj psychofyzioldgii su aj iné typy variability

suvisiace s kardiovaskularnym systémom, napr. variabilita krvného tlaku a pod.

Otazky:

1. Mohla by autorka v strucnosti vysvetlit, v ¢om je hlavny prinos nazerania na sucit ako
na multidimenzionalny konstrukt, v porovnani so starsimi jednodimenzionalnymi
pristupmi? Aké dosledky vo vyskume sucitu ma to, ak snim pracujeme ako
s multidimenzionalnym konstruktom?

2. Autorka vtexte spomina, Ze pri podnetoch vyvolavajucich sucit povazuje za
vhodnejsie vided. Mohla by autorka zhrnut vyhody anevyhody réznych typov
podnetov vo vyskume sucitu?

3. Vsuvislosti so vztahom medzi sucitom a hormonom oxytocinom autorka cituje
Studiu, v ktorej po podani oxytocinu vzrastlo prezivanie sucitu voci zenam, nie voci
muzom. Mohla by autorka vysvetlit viac o mechanizmoch podsobenia oxytocinu
v suvislosti so sucitom? Zaujimavé sa mi zdaju najma pomerne rozsirené Studie s

intranazalnym podanim oxytocinu, kedZe tam ide o experimentalnu intervenciu.

Celkovo povazujem habilitacnu pracu a vedecké dielo Dr. Martiny Barankovej za originalne

a vedecky prinosné. Habilitacna praca spifia véetky poZiadavky kladené na tento typ prace
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v odbore psycholdgia a preto ju odporucam k obhajobe. Po jej Uspesnom absolvovani

navrhujem autorke udelit vedecko-pedagogicky titul docentky.

V Bratislave 19.5.2026
Doc. Mgr. Jakub Raj¢ani, PhD.




