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Predkladani habilitaénd monografia Mgr. Martiny Bardnkovej, PhD. s nazvom Pristupy
k skimaniu stcitu je rozdelend na dve tematické casti: Teoretické vychodiskd a Pristupy
k skdmaniu stcitu. Celkovy tozsah price je 70 strin vritane zoznamu pouzitej literatiry, ktory
tvorf 11 strdn. Monografia nevychadza z typickej IMRaD struktiry, ¢o je pti tomto type vedecke]
monografie akceptovatelné, aviak isti nejednoznacnost’ medzi teoretickymi a empirickymi
astami miestami stajuje tanie. Autorka cituje podFa normy APA, aj ked niektoré zaznamy
v zozname literattry obsahuji formalne nepresnosti.

Prva ¢ast monografie mapuje teoretické pristupy k sticitu a zahffia podkapitoly o stcite ako
emécii, motivacii a multidimenzionalnom konstrukte. Autorka v tejto Casti sleduje historicky vyvin
diskusie o stcite, od Ekmanovho ptistupu k primarnym emociam, cez Gilbertov motivacny ramec
a% po aktuilne multidimenzionalne definicie (Strauss a kol, 2016; Mascaro a kol., 2020). Sucast’ou
tejto &astl je tie? vymedzenie stcitu vodi pribuznjm pojmom (empatia, sympatia, Tatost’), stracné
predstavenie sebastcitu, prehfad benefitov kultivicie sucitu a sebastcitu a strachoch zo sucitu.

Druhé &ast’ monogtafic je venovani pristupom k skimaniu sicitu a tvori jej empirické jadro.
Autorka v nej predstavuje $tyri oblasti skiimania: sebavypoved o Specificke; skisenosti, podnety
vyvolavajtce stcit, neverbilne zobrazenie stcitu a skimanie automatickej fyziologickej odpovede.
V ka%dej z tychto oblasti kombinuje prehPad medzinirodnej literatiry s vlastnymi vyskumami,
ktoré predstavujii kumulativnu vyskumni liniu autorky a jej spolupracovnikov. Této linia zacina
analjzou volnych asociacil so slovom stcit (Halamova a kol., 201 8), pokracuje komparativnou
&esko-slovenskou $tidiou (Barinkovi & Halamové, 2019), Stddiami zameranymi na fokusove
skupiny (Batdnkovi a kol., 2019b), overovanim videopodnetov na vyvolanie stcitu (Barankova &
Halamova, 2018; Kanovsky a kol, 2020) a vyskumom spontinnych tvirovych vyrazov pr
sledovani stcitného podneta (Batinkova a kol 2019a; Kanovsky a kol, 2020). Monografiu
uzatvara kapitola o budticich smerovaniach a zhrautie.

K silnym strinkam predkladanej prace patt predovietkym nasledovné.

o Konzistentné vyskumna linia. Autorka predstavuje uceleny, na seba nadvizujici vyskumny
program, ktory systematicky mapuje rozne aspekty sucitu, od subjektivneho prezivania cez
vyvolavacie podnety a% po neverbilne prejavy. Tento kumulativny pristup je v psycholdgii
embcif metodologicky #iaduci a svedéi o dlhodobej vyskumnej angaZovanosti autorky v danej
oblasti.

e Metodologickd odbotnost’. Autorka je certifikovanou vyskumnickou v Systéme kédovania
tvarovich akcil (FACS; Ekman a kol, 2002), o je relativne vzacna a pracovne narocna



certifikcia. Tito kompetencia vyrazne zvy$uje déveryhodnost a metodologickda kvalitu
vyskumov zameranych na neverbilne zobrazenie stcitu.

Medzinarodny presah. Viacero viskumov prezentovanych v monografii presahuje slovensky
kontext. Medzikulturdlna $tadia tvarovych virazov pokrjvala $est krajin (Ceska republika,
Japonsko, Madarsko, Rakisko, Slovenska republika, Ukrajina), ¢o diva ziverom
o univerzalite urcitych tvirovych pohybov stvisiacich so sticitom podstatne vicsiu vypovednd
hodnotu.

Integricia viacerych metodologickych pristupov. Autorka kombinuje kvantitativne,
kvalitativne i fyziologické metédy pri skdmani stcitu: konsenzuilna kvalitativna analyza
(CQR), analyza tvirovych vyrazov (FACS), softvérovd detekcia emébcil, sebavypovedové
skaly. Toto metodologické pluralitné myslenie je pre viskum v oblasti psycholégie emécif
prikladné.

Vazba na vlastné vyskumy. Na rozdiel od monografif, ktoré st prevazne kompilaciami cudzej
literatdry, tito prica aktivne prezentuje a komentuje vysledky vlastnych $tidii autorky, ¢im
monografia nadobuda charakter originlneho vedeckého prinosu.

Komplexnost' prehfadu sucitu. Prva ¢ast monografie pontika ztozumitel'ny a dobre
struktirovany prehlad hlavnych teoretickjch pristupov k stcitu. Autorke sa dari ukdzat
kontinuitu vedeckej diskusie od emoéného ponfmania stcitu (Goetz a kol, 2010) cez
motivacné chapanie (Gilbert, 2019) 2% po aktudlne multidimenzionslne modely. Oceniujem
tiez zaradenie kapitoly o batiérach a strachoch zo stcitu, ktord je pre klinickd prax obzvlast
relevantna.

Spolu s ocefiovanjmi strinkami som v texte identifikoval aj niekolko miest, ktoré si zaskiia

komentar alebo kritickd reflexiu:

Skromny rozsah price. Monografia ma 70 strén, z Coho 11 tvoria zoznam literatary. Efektivay
textovy obsah je teda vyrazne niz$i ako pri porovnatePnych habilita¢nych pricach. Pri téme,
ktora si zaslizi hlbsie rozpracovanie, stcit, ktord je v stcasnosti jednou z najpopularnejsich
oblastl psycholégie emdécii, pésobi rozsah skér ako rozéirena $tidia nes ako zrel4 habilitaéna
monografia.

Nezverejnené vyskumy ako kPacové prispevky. Dve z avizovanjch centralnych stadif
(Barankova a kol., manusctipt in preparation a; Batinkova a kol., manuscript in preparation b)
si v Case predloZenia monografie stile v §tidiu pripravy a neboli recenzované ani
publikované. Rovnako dve daldie prace st oznacené ako ,,under review* (Halamovi a kol.,
2023; Barankova a kol., 2023). Vedecks hodnota habilitacnej prace by mala stat’ na overenych
a publikovanych vysledkoch, nie na vysledkoch, ktorjch recenzny proces eSte nebol
ukonceny.

Absencia explicitnjch vyskumnych otizok a hypotéz. V empirickej casti monografie chyba
systematické formulovanie vyskumnych otizok a hypotéz pre jednotlivé $tidie. Vyskumy st
skor opisované narativnym spésobom, pri¢om nie je vzdy zrejmé, aky bol ciel' konkrétnej

studie a ako jeho dosiahnutie prispieva k celkovej linii vyskumu.



o Nedostatoéns diskusia a kriticka reflexia vlastnjch vysledkov. Jednotlivé Stadie si prevazne
popisované bez dékladnejiej diskusie ich limitov, alternativnych interpretacii ¢i stvislost
s konkurenénymi teoretickfmi pristupmi. Limity sa vicSinou spominaju letmo v zaveroch
$tadif, nie st systematicky zhrnuté ani tematizované.

e Netovnomerné poktytie aspektov stcitu. Autorka v zivere avizuje priestor pte r0ZvO0j
kognitivneho, behavioralneho a evaluativneho aspektu sucitu, avsak tieto dimenzie zostavaja
v monografii takmer nepokryté. Prica sa sustredi takmer vyhradne na emocny aspekt stcitu
a jeho neverbélne prejavy, pri¢om ostatné dimenzie st zmienené len okrajovo.

e Formalne nedostatky. Okrem spominanjch problémov s bibliografickymi zAznamami sa
v texte vyskytuji dalsie drobné formélne nepresnosti, napriklad nekonzistentné uvadzanie tzv.
anglicizmov v zatvorkach, obasné striedanie foriem citovania, a v jednom ptipade nesprivne
ISBN d&slo uvedené na imptinte publikicie. Tieto nedostatky znizuji celkova profesionalnu
Grovef Gpravy prace.

Zhrnutie: Predkladana habilitatné prica ma nepochybné silné stranky, predovsetkym v podobe

konzistentnej a metodologicky kompetentne realizovanej vyskumnej linie v oblasti tvarovych

vjrazov stcitu, zakotvemia vo vlastnjch vyskumoch a medzinarodného presahu. Slabsimi
miestami sG skromny rozsah price, centrilna rola doteraz nezverejnenych §tidii, absencia
systematického formulovania vyskumnych otazok a hypotéz a nedostatoéni kriticka diskusia
vlastnjch vysledkov. Tieto vyhrady limituji celkovy dojem z prace, nezbavuja ju véak vedeckého

prinosu v danej oblasti.

Napriek vy$sie zmienenjm vyhradam odporicam predkladant pracu k obhajobe.

Bratislava, 15/04/2026 doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.
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