
STANOVISKO HABILITAČNEJ KOMISIE 

k splneniu kritérií  

pre habilitáciu Mgr. Martiny Baránkovej, PhD., za docentku  

v odbore habilitačného konania a inauguračného konania v odbore psychológia 

 

Meno uchádzača o habilitačné konanie:  Mgr. Martina Baránková, PhD. 

 

Pracovné zaradenie uchádzača:                         Ústav aplikovanej psychológie,  

                                                                                   Fakulta sociálnych a ekonomických vied,   

                                                                                   Univerzita Komenského v Bratislave  

 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: psychológia  

 

Predseda habilitačnej komisie:   prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 

 

Členovia habilitačnej komisie:   doc. PhDr. Eva Naništová, PhD. 
                                                                                   doc. PaedDr. Petra Lajčiaková, PhD. 

 

Žiadosť o habilitačné konanie podaná dňa:  23.1.2026 s prerušením, a to dňom 3.2.2026 do  

                                                                        17.3.2026 

 

Habilitačná komisia schválená VR FSEV UK dňa: 31. marca 2026 

 

Habilitačná komisia vymenovaná dňa:  31. marca 2026  

 

Dátum a čas zasadnutia habilitačnej komisie: 15. 4. 2026 15:30 hod. 

 

Miesto zasadnutia habilitačnej komisie: online  

 

Program zasadnutia habilitačnej komisie: 

1. Otvorenie 

2. Preskúmanie splnenia kritérií habilitačného konania 

3. Tajné hlasovanie k vypracovaniu záveru habilitačnej komisie 

4. Záver habilitačnej komisie k splneniu kritérií 

 

 

Priebeh zasadnutia habilitačnej komisie: 

 

1) Otvorenie 

 

Dňa 15. 4. 2026 o 15.30 hod. sa podľa Vnútorného predpisu č.7/2014 schváleného vedeckou radou  

Univerzity Komenského, s názvom Úplné znenie vnútorného predpisu č. 16/2013 Zásady 

habilitačného konania o udelenie titulu docent a vymenúvacieho konania za profesora na Univerzite 

Komenského v Bratislave v znení dodatku č. 1, ktorým sa upravuje postup získavania vedecko-

pedagogických titulov a umelecko-pedagogických titulov profesor a docent na Univerzite 

Komenského v Bratislave, zišla habilitačná komisia, ktorá bola schválená na zasadnutí VR FSEV UK 

31. 3. 2026 a následne vymenovaná predsedom VR FSEV UK prof. JUDr. PhDr. Luciou Mokrou, 

PhD. dňa 31. 3. 2026.  

 



Habilitačnú komisiu v zmysle Čl. 3, ods. 2 Vnútorného predpisu č.7/2014 zvolala jej predsedníčka 

prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 15. 4. 2026 v podobe ONLINE zasadnutia. Zasadnutia 

komisie za zúčastnili všetci členovia komisie. 

 

2) Preskúmanie splnenia kritérií habilitačného konania 

 

Habilitačná komisia preskúmala splnenie kritérií habilitačného konania Mgr. Martiny Baránkovej, 

PhD.,  podľa dokumentu Minimálne kritériá na získanie titulu docent a titulu profesor na Fakulte 

sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského v Bratislave a vypracovala nasledujúce 

stanovisko: 

 

a) zoznam podkladov, na základe ktorých komisia vypracovala svoj návrh: 

1) habilitačný spis v štruktúre podľa Čl. 1, ods. 2. Vnútorného predpisu č.7/2014  

2) habilitačná práca 

 

b) vyjadrenie ku vzdelávacej činnosti a tvorbe študijných materiálov 

 

Doba vykonávania pedagogickej činnosti 

 

Mgr. Martina Baránková, PhD., spĺňa pedagogickú činnosť nad rámec požadovaného rozsahu a 

štruktúry nasledovne: 

 

Požadované: 3 roky od získania vysokoškolského vzdelania 3. stupňa 

Žiadateľka: 4,5 rokov v čase podania žiadosti 

 

Pracovisko plnenia: 

1. Ústav aplikovanej psychológie, Fakulta sociálnych a ekonomických vied, Univerzita 

Komenského v Bratislave: 2019 po súčasnosť  

 

Vysokoškolská učebnica alebo učebný text alebo skriptá alebo kapitoly v nich rozsah autorských 

hárkov  

 

Požadované: 3 AH 

Žiadateľka: 4,31 AH 

Mgr. Martina Baránková, PhD., je autorkou jedného pedagogického výstupu publikačnej činnosti ako 

celku:  

Vysokoškolská učebnica – P1_001 / Baránková, Martina (Autor) [UKOFSAP] (100%) - Hricová, Monika 

(Recenzent) - Rajčáni, Jakub (Recenzent) : Terapia zameraná na súcit [elektronický dokument] . – 1. vyd. 

– Bratislava (Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2026. – 62 s. [4,31 AH] [online]. – ISBN 

(online) 978-80-223-6248-1 [učebnica pre vysoké školy]  

Podiel 4,31 AH 

c) vyjadrenie ku plneniu ukazovateľov vedeckovýskumnej činnosti 

 

Habilitačná komisia preskúmala plnenie kritérií vzťahujúce sa na ukazovatele tvorivej činnosti 

v podobe vedeckých prác v počte, štruktúre, rozsahu, intenzite a miere autorského vkladu a tiež 

preukázanie uznania za vedeckú osobnosť v odborných kruhoch prostredníctvom ohlasov na 

publikované vedecké práce v požadovanom počte a štruktúre.  

 

 

 



Vedecké výstupy, z toho výstupy v kategóriách A+, A, A- 

 

Požadované: 15, z toho 1 x A+, 2 x A, pričom aspoň 1 publikácia je za posledných 5 rokov (1) 

Žiadateľka: 53, z toho 12 x A+, 4 x A, 12 x A- (11 x A- po korekcii), pričom 17 publikácií je za 

posledných 5 rokov (12 z kategórie A+) 

 

Komisia prediskutovala zaradenie vybraných publikácií v kategórii A- a navrhuje preradiť výstupy  

publikované na zahraničných konferenciách pre doktorandov do kategórie B. 

 

Miera autorského vkladu:  

A+: v jednej publikácii je autorský podiel 33% 

A: v dvoch publikáciách je autorský podiel 50% 

 

Kvalitatívny ukazovateľ výstupov tvorivej činnosti:  

 

Publikačná činnosť Mgr. Martiny Baránkovej, PhD.,  sa tematicky sústreďuje najmä na oblasť 

psychológie zdravia,  psychoterapie založenej na emóciách, ako aj na metodologické otázky 

(overovanie psychometrických charakteristík psychologických metód).   

V svojich publikáciách prináša nový pohľad na neverbálnu emočnú komunikáciu a jej špecifiká pri 

zvýšenej sebakritike, s významnými implikáciami pre psychoterapeutickú prax a kultiváciu súcitu. 

V tejto línii je aj jej výskumná aktivita zameraná na objektívne meranie súcitných výrazov v 

prirodzenej stimulácii pomocou kombinácie behaviorálnych metód a automatizovaných softvérových 

analýz. Toto bádanie uchádzačky rozširuje aj zameranie na vizuálne fixačné vzorce sebakritických 

osôb pri pozorovaní párov tvárových výrazov s rôznym emočným naladením, ktoré poskytlo tiež 

empirické dôkazy o perceptuálnych skresleniach spojených so sebakritikou a má významné presahy 

na výskum pozornosti, sebaobrazu a intervenčných stratégií v terapii. 

 

Významný praktický dosah má vedecké bádanie skúsenosti jednotlivcov počas pandémie COVID- 

19 orientované na ich prežívanie, stratégie zvládania a hodnotenie dostupnosti zdravotnej 

starostlivosti, a to najmä zdôraznením potreby skvalitnenia komunikácie v krízových situáciách pri 

poskytovaní zdravotníckych služieb. Štúdia má dôležitý metodologický prínos – modernizovaný a 

kultúrne adaptovaný merací nástroj vhodný na výskum v oblasti zvládania záťaže, stresu a duševného 

zdravia. 

 

d) ohlasy na publikačné výstupy 

Požadované: 20, z toho 15 indexovaných vo WoS alebo Scopus, minimálne 5 za posledných 5 rokov 

(5) 

Žiadateľka: 100, z toho 58 vo WoS alebo Scopus (za posledných 5 rokov 47)  

Žiadateľka 5-násobne prevyšuje požadovaný počet ohlasov a 3,86-násobne prevyšuje počet 

indexovaných ohlasov. Kritérium citačných ohlasov plní nadpriemerne. 

 

e) Účastníčka výskumného projektu 

Požadované: Riešiteľ/člen riešiteľského kolektívu, výskumného alebo vedeckého projektu 

Žiadateľka: 6, z toho 2 x zodpovedný riešiteľ výskumného projektu (grant Univerzity Komenského) 

a 4 x spoluriešiteľ výskumného projektu: 4 (z toho 1 APVV) 

36 záznamov z evidovanej publikačnej činnosti žiadateľky je priradených k riešeným projektom. 



Účasť v projektových tímoch vedeckovýskumnej tvorivej činnosti žiadateľky je nadpriemerná. 

 

f) Ďalšie špecifické kritériá  

Požadované: Najmenej 1/5 zahraničných citácií z celkového počtu 

Žiadateľka: 82, čo je 82% 

Žiadateľka vysoko prevyšuje kritérium 20% zahraničných ohlasov na svoju publikačnú činnosť, keď  

82 % uvádzaných ohlasov je zahraničných.  

 

g) explicitné zdôvodnenie na základe čoho komisia potvrdzuje vytvorenie uceleného vedeckého 

diela uchádzačom v prípade habilitačného konania 

 

Komisia po dôkladnom preskúmaní plnenia kritérií podľa dodaných podkladov a Prílohy k smernici 

rektora číslo 24/2021: Minimálne kritériá na získanie titulu docent a titulu profesor na Fakulte 

sociálnych a ekonomických vied Univerzity Komenského v Bratislave konštatuje, že žiadateľka Mgr. 

Martina Baránková, PhD. nadpriemerne plní všetky požadované kritériá, v zmysle vzdelávacej 

činnosti a tvorby študijných materiálov, vedeckovýskumnej činnosť, ohlasov na publikačné výstupy, 

riešenia výskumných grantov a ďalších špecifík. Svojou doterajšou pedagogickou ako aj vedeckou 

činnosťou vytvorila ucelené vedecké dielo. 

 

Minimálne povinné požiadavky  

Odbor habilitačného a inauguračného 

konania: psychológia 

Požadované minimálne hodnoty 

Doc. žiadateľ 

1. Vzdelávacia činnosť a 

tvorba študijných 

materiálov Doba 

vykonávania pedagogickej 

činnosti: Vysokoškolská 

učebnica alebo učebný text 

alebo skriptá alebo kapitoly 

v nich rozsah autorských 

hárkov (uvádza sa autorský 

podiel uchádzača):  

 

Záverečné práce obhájené pod vedením 

uchádzača:  

3 roky po PhD. 

 

 

3 AH1 

 

4,5 roka 

(od 1.9.2019; PhD. ; 

materská 

dovolenka od 

06/2023 do 

06/2025) 

 

 

 

1 (4,31AH) 

 

                    41  

 
         20 bakalárskych prác 

                21 magisterských prác 
 

 

 

 

 
1 Vysokoškolská učebnica alebo učebný text alebo skriptá alebo kapitoly v nich, rozsah autorských hárkov (autorský podiel 

uchádzača) alebo publikácie, ktoré sa preukázateľne používajú pri výkone pedagogickej činnosti, v rozsahu najviac 6 publikácií v 

sumárnom vyjadrení požadovaného rozsahu (tieto sa nemôžu použiť na preukazovanie plnenia kritérií v oblasti vedeckovýskumnej 
činnosti)  



2. Vedeckovýskumná alebo tvorivá 

umelecká činnosť*)  

Vedecké výstupy, z toho výstupy v 

kategóriách A+; A a A-:  

15 

z toho:  

1x A+ 

 2xA  

(1) 

53 z  

toho:  

12 x A+; 4x A  

  

3. Ohlasy na publikačné 

alebo umelecké výstupy*) 

Ohlasy spolu z toho:  

Ohlasy registrované vo WoS, 

SCOPUS, prípadne inej 

relevantnej medzinárodnej 

databáze podľa špecifík odboru  

 

20 z toho: 

15 

(5) 

 
                100 z toho 58 (47) 

                                                     

 

4. Vedecká škola  

Výchova doktorandov:  

(skončený/po dizertačnej skúške):  

Účastník/vedúci výskumného 

alebo umeleckého projektu alebo 

iného vedeckého alebo 

umeleckého tímu podľa špecifík 

odboru  

 

- 

- 

 

 

Riešiteľ/člen 

riešiteľského 

kolektívu 

výskumného alebo 

vedeckého projektu 

 

- 

                         - 

 

 

Vedúci výskumného projektu:2 

(grant Univerzity Komenského) 

Riešiteľ výskumného projektu: 

4 (3 VEGA, 1 APVV) 

5. Ďalšie špecifické kritéria**)  Najmenej 1/5 

zahraničných citácií 

z celkového počtu 

82 zahraničných citácií zo 100 

(82%)  

  

 

 

Ad 3) Tajné hlasovanie k vypracovaniu záveru habilitačnej komisie 

 

Predsedníčka habilitačnej komisie, prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc., zhodnotila, že kritériá pre 

habilitáciu uchádzača za docentku v odbore habilitačného konania a inauguračného konania 

psychológia  boli splnené.  

Nasledovalo online hlasovanie o predloženom návrhu: 

Výsledok online hlasovania habilitačnej komisie: 

Počet členov habilitačnej komisie:  3 

Počet hlasujúcich:  3 

Hlasovali za:  3 

Hlasovali proti:  0 

Zdržali sa:  0 

Nehlasovalo:   0 

 

 

Predsedníčka prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc., oznámila členom habilitačnej komisie 

výsledok hlasovania a habilitačná komisia prijala: 

 

u z n e s e n i e 

 

Habilitačná komisia na základe výsledku online hlasovania konštatuje, že Mgr. Martina Baránková, 

PhD. spĺňa požadované kritériá na získanie vedecko-pedagogického titulu docent v odbore 

habilitačného konania a inauguračného konania psychológia. 



 

Ad 4) Záver habilitačnej komisie k splneniu kritérií 

 

Na základe predloženého habilitačného spisu a predloženej habilitačnej práce, posúdenia plnenia 

kritérií v zmysle Smernice rektora číslo 24/2021, ktorým sa určujú kritériá na získanie vedecko-

pedagogických titulov a umelecko-pedagogických titulov docent a profesor na Univerzite 

Komenského v Bratislave habilitačná komisia konštatuje, že Mgr. Martina Baránková, PhD., spĺňa 

kritériá na získanie vedecko-pedagogického titulu docent na Univerzite Komenského v Bratislave, 

Fakulte sociálnych a ekonomických vied. 

 

 

 

  



Habilitačná komisia: 

 

Predsedníčka habilitačnej komisie: 

Meno, priezvisko a tituly: prof. PhDr. Margita Mesárošová, CSc. 

Funkčné zaradenie: profesorka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: sociálna psychológia a psychológia práce 

Pracovisko: Filozofická fakulta UPJŠ v Košiciach, Košice 

 

podpis:  ................................................... 

 

Členovia: 

Meno, priezvisko a tituly: doc. Eva Naništová, CSc.. 

Funkčné zaradenie: docentka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: psychológia 

Pracovisko: Ústav klinickej psychológie, Fakulta psychológie PEVŠ, Bratislava 

 

podpis:  ................................................... 

 

Meno, priezvisko a tituly: doc. PaedDr. Petra Lajčiaková, PhD. 

Funkčné zaradenie: docentka 

Odbor habilitačného a inauguračného konania: pedagogická, poradenská a školská psychológia  

Pracovisko: Katedra psychológie, Filozofická fakulta, Katolícka univerzita v Ružomberku 

 

podpis:  ................................................... 

 

  

 

 

 

 

V Bratislave 15. 4. 2026 

 

 

 

 


