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EDITORIAL

Mili priatelia,

tento Uvodnik piSem vtedy, ked' si zvykneme navzéjom
priat do nového roka — teda zaciatkom januara.
Uvedomujem si ale, Ze ho budete ¢itat v ¢ase, ked' sa praju
a nepraju uz Uplne iné veci; no zav$e neskodi priat

si len to dobré len tak, nie z titulu akejkolvek prilezitosti.
Alebo inak, prileZitost byt prajny je tu vzdy, takze vam
prajem z dobrého len to najlepsie a z pekného len to naj-
krajSie pocCas celého roka 2026.

Zmena formatu nasho univerzitného ¢asopisu so sebou
priniesla aj nosné tematické zameranie jednotlivych Cisel.
Akiste ste zaregistrovali, ze nejde Uplne o ,monotémy*,
skor o akési dominantné okruhy, ktorym je (popri ostatnom
obsahu) venovana vacsia pozornost. Som skuto¢ne rad,
Ze na toto Cislo vysla prave problematika Studentskych
spolkov a ich podpory. Netajim, Ze je to jedna z vlajkovych
lodi tohto funkéného obdobia vedenia univerzity.

Systematickd podporu venuje nasa univerzita mnohym
okruhom, a urcite si rovnako zasltZia nasu pozornost

aj SirSiu publicitu, no neda sa (ani v pomerne velkorysom
formate tohto Casopisu) poskytnut priestor véetkému

a vSetkym. Spolky su predsa len istou vynimkou. Nie azda
preto, Ze by bola potrebna propagacia tejto myslienky

(ta je, zda sa, uz pomerne etablovana a disperzovana tam,
kde je to potrebné), ale kvéli Gplne inej veci. Kvoli esencii
univerzity, a tou su a vzdy budu l'udia, ktori tvoria jej obsah,
jej liniu, format i zmysel existencie.

Zmyslom univerzitného bytia su Studentky a Studenti.

Teda nielen vychova, vzdeldvanie a od nich neodmyslitelna
veda, ale aj socidlne vazby, tizba ovplyviovat, skulturiovat
svoje okolie a tym aj celd nasu spolocnost, to je to,

€o robi univerzitu univerzitou. Som nadseny a pocteny tym,
kol'ko neskonale Sikovnych, zanietenych a v najlepsom
zmysle slova uvedomelych mladych ludi sa koncentruje

v tejto instittcii. Napliiia ma to nadejou, Ze veci predsa len
majd zmysel. A ak vas ,nie¢o” napifia nadejou, niet vae-
Sieho zmyslu pre to ,nieco”...

Dovolte mi vyuzit tuto prilezitost a podakovat sa vSetkym
mladym lud'om, ktori tvoria univerzitné Studentské spolky.
Vytrvajte, prosim, vo svojom nads$eni a entuziazme,

sU pre nas vSetkych vzpruhou a povzbudenim. A ak tato
Nasa univerzita upriamila pozornost prave tymto smerom,
smerom k vam, ,spolkaci”, berte to ako gesto, ktorym
univerzita vzdava hold v§etkym, ktorym zaleZi na veciach
vokol nas.

Vsetko dobré Zela

(nielen studentskym spolkom)
Marek Stevéek

rektor UK



KRATKE SPRAVY

SLOVENSKO SA STALO

CLENOM ORGANIZACIE ELIXIR
Slovensko sa stalo najnovsim ¢lenom
ELIXIR, medzivladnej organizécie, ktora
spdja zdroje z oblasti biologickych vied

z celej Eurdpy. Tieto zdroje zahfhaju
databdzy, softvérové nastroje, Skoliace
materialy, cloudové uloziska a superpoci-
tace. Cielom ELIXIR-u je koordinovat
tieto zdroje tak, aby tvorili jednotnu infras-
truktdru, ktord ulahéuje vedcom vyhlada-
vanie a zdielanie udajov, vymenu odbor-
nych znalosti a dohodu na osvedcenych
postupoch. Dohody o konzorciu

s ELIXIR-om podpisalo Ministerstvo $kol-
stva, vyskumu a mladeze SR.

Ndrodny uzol ELIXIR-u bude integrovat
odborné kapacity z celého Slovenska,
pri¢om koordinujdcimi institdciami su
Univerzita Komenského v Bratislave
(prostrednictvom Vedeckého parku UK)
spolu s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach. Vznik narodného uzla pred-
stavuje vyznamny krok k systematickému
prepojeniu slovenskej vedeckovyskumnej
komunity s euré6pskym ekosystémom
vied o Zivej prirode a vytvara pevny zéklad
pre dlhodobu udrZatelnost, medzindrodnu

spolupracu a zvysenie konkurencieschop-
nosti slovenského vyskumu.

ELIXIR je eurépska distribuovana
vyskumna infrastruktura, ktora prepdja
narodné uzly a odborné kapacity v bioin-
formatike, spréve a analyze dat z oblasti
vied o Zivej prirode, tzv. life sciences”.
Jej cielom je zabezpecit, aby boli biolo-
gické a biomedicinske data udrzatelné,
interoperabilné a opakovane vyuzitelné
pre vyskum, inovéacie a spolo¢ensky
prospech.

UNIVERZITA KOMENSKEHO
PARTICIPUJE NA RIESENi
BUDUCNOSTI

JADROVE] ENERGETIKY

Na pdde Univerzity Komenského

v Bratislave sa 15. decembra 2025 usku-
tocnil okrdhly stdl zamerany na rieSenie
nedostatku kvalifikovanych odbornikov

v oblasti jadrového odvetvia. Podujatie
spojilo zastupcov rezortu Skolstva,
akademickej obce a priemyslu s cielom
pripravit spolo¢ny akény plan na podporu
vzdeldvania, vyskumu a pripravy ludskych
zdrojov v tejto oblasti. Akény plan reaguje

na rastuci dopyt po kvalifikovanych
odbornikoch v odvetvi, ktoré dnes presa-
huje rdmec energetiky a je kltiCové aj
pre medicinu, farmaciu, priemysel Ci
regulacné urady. Nové projekty vytvaraju
potrebu systematickej pripravy tisicok
Specialistov — od technikov a inZinierov
az po odbornikov na nuklearnu medicinu
¢i radiacnu ochranu. Dokument preto
vznikol v Uzkej spolupraci so statnymi

a odbornymi institdciami pdsobiacimi

v jadrovom odvetvi — od prevadzky

a vyradovania jadrovych zariadeni,

cez jadrovy dozor a odborny technicky
vyskum aZ po energetické spoloc¢nosti

a univerzity. V SR je akreditovanych nie-
kolko $tudijnych programov, ktoré sa
priamo venuju $pecializovanému vzdela-
vaniu v oblasti jadra. Na UK je napriklad
Studijny program jadrova a subjadrova
fyzika v 2. a 3. stupni studia zabezpeco-
vany Fakultou matematiky, fyziky

a informatiky UK. Prirodovedecka fakulta
UK poskytuje studijny program jadrova
chémia a radioekoldgia v 2. a 3. stupni
Studia.



CENA DR. LUDMILY SEDLAROVE]J-
-RABANOVE| MA TENTO

ROK DVOCH LAUREATOV

V desiatom ro¢niku Ceny Dr. Ludmily
Sedlarovej-Rabanovej za vynimoc¢nu publi-
kaciu v biologickych vedach sa stali
laureatmi ex aequo (rovnakym dielom)
Regina Sepsiova a Filip Cervenak

z Katedry genetiky Prirodovedeckej fakulty
UK za prace publikované v ¢asopise
Nucleic Acids Research. Regina Sepsiova
s kolegami identifikovali prva poly-ADP-
-rib6zopolymerazu (PARP) u askomycét-
nych kvasiniek a popisali jej moznu

Ulohu v udrziavani stability genomu.

Filip Cervendk s kolektivom experimen-
talne testovali hypotézu vysvetlujucu
principy koevolucie telomerickych sekven-
cii a proteinov, ktoré sa na ne viazu.

MASKOTOM UK BUDE RYS OSTROVID
Univerzita Komenského bude mat po prvy-
krat vo svojej historii oficidlneho maskota.
V dvojkolovom hlasovani akademickej
obce si z Siestich navrhov slovenskych
zvierat ziskal najvacsiu podporu rys ostro-
vid. Symbolizuje silu, vytrvalost,
obozretnost, zvedavost a prirodzenu dra-
vost. Zaroven ide o ohrozeny druh, ktorého
na Slovensku Zije len niekolko stoviek
jedincov. Maskot bude prirodzenou stcas-
tou $portovych zapasoyv, dni otvorenych
dveri, beanii, veltrhoy, festivalov a dalSich
podujati pre §tudentov aj verejnost.

FAKULTA MATEMATIKY,

FYZIKY A INFORMATIKY UK
OSLAVILA 45 ROKOV,

SPUSTILA FOUCAULTOVO KYVADLO
Fakulta matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave

26. novembra 2025 oslavila svoje 45. vyro-
¢ie na konferencii MatFyz CONNECTIONS
2025, ktora spojila akademicku obec
fakulty a pozvanych hosti. V paviléne
fyziky v tento den zacalo kmitat
Foucaultovo kyvadlo, ktoré je dokazom
otadania Zeme. Dizka jeho zavesu je

13 metrov a hmotnost gule 63 kilogramov.

DEKANI TEOLOGICKYCH FAKULT
POKRACUJU VO FUNKCII

Evanjelickd bohoslovecku fakultu UK pove-
die aj v dalSom funkénom obdobi Milan
Jurik. Zvoleny bol 28. novembra 2025,

o funkciu dekana sa uchédzal ako jediny
kandidat.

Aj Rimskokatolicku cyrilometodsku fakultu
UK nadalej povedie doterajsi dekan

Jozef Jancovic. Volby sa na tejto fakulte
konali 16. oktébra 2025, Jozef Jan¢ovi¢
nemal vo volbe protikandidata.

STUDENTKA UK ZiSKALA

OCENENIE STUDENTSKA OSOBNOST
SLOVENSKA

21. roénik sttaze Studentskd osobnost
Slovenska spoznal svojich laureatov

pre akademicky rok 2024/2025. Medzi 13
ocenenymi mladymi talentmi sa v kategorii
Pravo umiestnila aj Studentka Pravnickej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
Viktdria Virdgova. Prestizne ocenenie
ziskala za vyskumnu a publika¢nu ¢innost,
ktora sa zameriava na prierezové témy
prava a technoldgii, ako aj celkovo za vyni-
kajlce Studijné a vedecko-vyskumné
vysledky. Medzi jej hlavné oblasti zaujmu
patri reguldcia kybernetickej bezpe¢nosti

a hl'adanie medzinarodnych rieSeni pre
ochranu kritickej infrastruktury a ob¢anov
pred sofistikovanymi Utokmi. Aktivne sa
venuje vyskumu v rdmci Reguldcie automa-
tizovanej dopravy.

VYHLA!

JC

Chamber int
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FAKULTA MANAGEMENTU UK
PATRi MEDZI NAJVPLYVNEJSIE
BIZNIS SKOLY SVETA

Fakulta managementu Univerzity
Komenského v Bratislave dosiahla
vyznamny medzindrodny milnik a ziskala
Styri palmy excelentnosti v globalnom
rebri¢ku Eduniversal 2025. Zaradila

sa tak medzi najlepsie hodnotené biznis
Skoly sveta. Dekan fakulty Peter
Starchori prevzal ocenenie na gala podu-
jati v.diioch 10. - 13. novembra 2025

v Indore v Indii.

Rebri¢ek Eduniversal hodnoti medzina-
rodny vplyv, reputaciu, kvalitu partner-
stiev a uznanie medzi dekanmi a dekan-
kami poprednych obchodnych $kél

z viac nez 150 krajin. FM UK v tohtoro¢-
nej edicii povysili do prestiznej kategodrie
Top Business Schools with Significant
International Influence, ¢im ziskala

4 palmy excelentnosti z piatich. ,Je to
dokaz, Ze aj slovenska fakulta dokaze
diktovat tempo v eurépskom vysokoskol-
skom priestore,” hovori dekan FM UK
Peter Starchofi. Fakulta posunula troven
z troch na Styri palmy vd'aka dlho-
dobému budovaniu medzindrodnej pre-
stize, rozvoju partnerskych sieti v Eurépe,
Azii, USA a Oceénii, dynamickej mobilite
Studujlcich a pedagdgov a pedagogiciek,
ako aj excelentnej vykonnosti vo vedec-
kom vyskume.
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Text: Boris
Burdicek,

Eva Kopecka,
Vanessa
Massayova,
Barbora
Tancerova,
Foto: archiv
spolkov

UNIVERZITA
ZI]E NAPLNO
STUDENTSKYMI
AKTIVITAMI

To, €o si najlepSie zapamatame, zvycajne nenajdeme

v ucebniciach. Aj preto tie najtrvalejSie spomienky

na vysokoskolské studium mladi ziskaju v priatelstvach
a spolo¢nych zazitkoch, nie na prednaskach.

Skvelym spésobom, ako k nim prist, je podielat sa

na aktivitach niektorého Studentského spolku.

Za branami nasich fakult pulzuje svet plny kreativity,
dobrovolnictva, vzdelavania a priatelstiev.

Od medicinskych spolkov, ktoré pripravuju buducich
lekarov na prax doma aj v zahranici, cez zubarske turné,
spevacke zbory a divadelné subory az po medzinarodné
organizacie, ktoré spajaju kultury - univerzita je
miestom, kde sa rodia priatelstva a komunity, rozvijaju
zrucnosti a vznikaju prilezitosti, ktoré otvaraju dvere
do sveta.



BRATISLAVSKY
SPOLOK MEDIKOV:
LETNA PRAX

V EXOTIKE

Maiju za sebou viac nez storo¢nt
historiu, vyse 300 aktivnych ¢lenov

a ako jediny Studentsky spolok na
Slovensku sa mézu pochvalit vlastnou
budovou priamo v areali fakulty.
Bratislavsky spolok medikov (BSM)

je pre buducich lekdrov z UK ovela viac
nez len administrativnym zdruzenim.
Je to priestor, kde sa Studenti ucia

Sit rany davno pred prvou operaciou,
kde odburavaju strach deti z lekarov
a odkial vyrazaju na mesacné staze
do krajin, ako su Brazilia ¢i Maroko.

BSM ma oproti inym spolkom vyhodu,
ktord im zavidia kolegovia z celého
Slovenska aj Ciech — vlastné zazemie.
Vdaka podpore fakulty sidlia vo vlastnej
budove, ktora sluzi ako bezpe¢ny

pristav pre slovenskych aj zahrani¢nych
Studentov vSeobecného lekarstva.

Tento priestor je centrom vSetkého

diania — od administrativy, ktoru riesi
»malé predsednictvo”, aZz po odborné disku-
sie v ramci ,velkého predsednictva“.
Studenti tu okrem oddychovych priestorov,
Studovne &i pocita¢ovej miestnosti

najdu aj kavu zadarmo, priestor na tla¢
materialov ¢i poziCoviiu plastov.

Cinnost spolku je rozdelena do piatich kG-
Covych sfér: verejné zdravie, ludské prava
a mier, sexudlne a reprodukéné zdravie
(vratane problematiky HIV/AIDS), vzdela-
vanie v medicine a zahrani¢né staze.

Tato Struktdra umoznuje medikom profilo-
vat sa uz od prvého ro¢nika.

Ak vas ldka chirurgia, BSM organizuje
populdrne kurzy chirurgického Sitia.

Ak je vasim snom gynekoldgia, moZete sa
zapojit do osvety o sexudlnom zdravi na
zdakladnych skolach.

»Spolok ndm ddva priestor na sebarealiza-
ciu. Ked' viem, Ze chcem robit chirurgiu,
budem sa od prvého ro¢nika zaujimat
o kurzy Sitia a neskor sa mozem stat lek-
torom pre mladsich kolegov,” vysvetluju
¢lenovia spolku.

BSM sa neobmedzuje len na pracu v areali
fakulty. Ich osvetové kampane néjdete

v ndkupnych centrach poc¢as Dna diabetuy,
ale aj v materskych skolach. Jednym

z najoblubenejSich projektov je rieSenie
,Syndromu bieleho plasta“ u tych najmen-
Sich. Medici chodia do $kélok, kde detom
hravou formou ukazuji fonendoskopy

Ci injekcie, aby sa prestali bat lekarov.
Zaroven su neoddelitelnou sucastou
fakulty pri zapisoch, diioch otvorenych
dveri ¢i organizacii legendarnych

podujati, ako su Krst prvakov a Beania
medikov, ktord byva pravidelne vypredana.

SVET NA DOSAH RUKY

Pre mnohych je najvacsim lakadlom ¢len-
stva v BSM moznost vycestovat. Spolok
je stcastou medzinarodnej organizacie
SloMSA, vd'aka comu mozu Studenti
absolvovat mesacné vyskumné alebo pro-
fesijné staze po celom svete.
,V zozname mame priblizne 70 krajin.

Nasi $tudenti chodia do Azie, Juznej
Ameriky, Maroka &i Egypta, ale aj do
Nemecka. Je to skveld $anca spoznat iny
zdravotnicky systém, pricom $kola

nam to akceptuje ako povinnu letnu prax,”
vysvetluje predsednicka spolku Hana
Hupejcova.

Zaujimavostou je bodovy systém —

body na staz ¢lenovia ziskavaju za aktivitu
v spolku. Ak chodia prednasat do $kol
alebo organizuju workshopy, ich Sance na
vysnivanu krajinu rastu.

PRVACKA ,BIBLIA"

APODPORA V $TUDIU

Stadium mediciny je naroéné, a preto
Bratislavsky spolok medikov vytvoril
unikatnu, takmer 90-stranovu prvacku
priru¢ku. Obsahuje vSetko: od grafickych
navodov na prihlasovanie sa na skdsky
cez MHD spoje k internatom az po $peci-
fikd jednotlivych predmetov.

Okrem toho spolok spravuje digitélne
archivy s materidlmi, starymi testami

a naskenovanymi u¢ebnicami, ktoré sa
dedia z ro€nika na ro¢nik. Pre tych,

ktori preferuju fyzické materidly, BSM pre-
vadzkuje aj vlastny predaj uCebnic &i pitev-
nych setov.
»,Mame riadne platené ¢lenstvo, ale aj
aktivne Clenstvo pre tych, ktori chodia

na nase akcie. A potom su tu alumni -
nasi absolventi, ktori sa k ndm radi vra-
caju,” vysvetluju predstavitelky spolku.

V priestoroch spolku dokonca usporadu-
vaju aj odborné vecery so Specialistami
v neformadlnej atmosfére, kde lekar

z praxe pri kave vysvetluje dvadsiatim Stu-
dentom, o ¢om je skutoény Zivot aneste-
zioldga Ci chirurga.

BSM vsak funguje ako neziskova organi-
zacia s roznymi Uroviiami Clenstva.

To znamen3, Ze aj ked' Student nezaplati
¢lenské, dvere spolku ma stéle otvorené.
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VIAC NEi
LEN VRTANIE

Slovensky spolok studentov zubného
lekarstva nie je na akademickej

pbéde Ziadnym novacikom - jeho
histéria siaha priblizne 20 rokov
dozadu. Hoci jadro a oficidlne sidlo
zdruZenia zostava v Kosiciach,

spolok funguje ako Zivy organizmus
prepojeny naprie¢ celym Slovenskom.
»Zubari sa Casto citia izolovani.

Je nas v roéniku Styridsat, kym
medikov Styristo. Mojim cielom bolo
toto zmenit,” hovori Salim Al Khoury,
predseda bratislavskej pobocky
Slovenského spolku Studentov
zubného lekarstva (SSSZL).

Salim vysvetluje, ze prave decentralizacia
je ich najva¢sou devizou. ,Kazda miestna
organizacia je samostatne riadena.
Robime si vlastné aktivity, mame vlast-
nych koordinatorov, hoci niektoré veci
mame predpisané z narodnych smernic.
To nds odliSuje od klasickych spolkov
medikov — my sme jedna materska orga-
nizacia s pobockami v Bratislave,
Martine, KoSiciach a najnovsie aj na SZU.
Zlozenie predsednictva je roznorodé.
Salim je sice piatak, ale jeho kolegovia
su tretiaci, druh&ci aj prvaci.

Za ro¢ny poplatok v cene kavy ziskavaju
¢lenovia pristup k vedomostiam, ktoré sa
v skriptach hl'adaju tazko. ,Clensky popla-
tok je 5 € za rok, ¢o je zanedbatelna
suma oproti tomu, ¢o €lenovia dostavaju.
Cela pointa spolku je v tom, Ze ¢lenovia
maju vzdy vyhodnejsie ceny,” vysvetluje
Salim. ,Napriklad, ak organizujeme
workshop o vyplniach zuboy, pre neclena
stoji 15 €, kym pre ¢lena 10 €. Investicia
sa teda Studentovi vrati uZ na jednom
jedinom workshope. Nasich koordinato-
rov navyse motivujeme — ak na akcii pra-
cuju, maju ju celd zadarmo.”

Spolok spolupracuje so silnymi partnermi
z dentdlneho trhu, ¢o Studentom umoz-
nuje pracovat s materidlmi a nastrojmi,
ku ktorym by sa bezne dostali az po
§tadiu. ,Firmy cheu ziskat $tudentov uz
teraz, preto nam sponzoruji workshopy

a dodavaju vybavenie,” hovori predseda.

“

OSVETA A PREVENCIA

Smerom k verejnosti sa spolok najvyraz-
nejSie prejavuje v projekte Spolu

za zdravy a krasny Usmev. Ide o turné,
kde $tudenti v bielych plastoch skolia
['udi priamo na namestiach.
JPocas jedenastich dni navstivime

20 miest a Skolime [udi, ako sa maju
spréavne starat o zuby. Nase hlavné
poslanie je prevencia. Chceme odovzdat
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posolstvo, Zze zubnému kazu sa déa pred- FARMACIA lE Verime, Ze ich efektivne spojenie je budic-
chadzat spravnym pouzivanim kefky. = 7 T\ nostou zdravotnictva,” zdoraziiuje vedenie
Verejnost by nds mala vnimat ako tych, ZIVOTNY STYL spolku. V zmieSanych timoch Studenti
ktori Siria osvetu, lebo v ambulanciach sa rieSia realne odborné pripadové Studie
to Casto kvdli ¢asu nedeje.” Studenti Farmaceutickej fakulty a navrhuju optimalne lieCebné rieSenia.
Okrem turné realizuju aj mensie projekty — Univerzity Komenského v Bratislave sa Pre tych, ktori chcu vidiet realitu povolania
od Mikuldsa na detskych oddeleniach az rozhodli, Ze studium samotné saim bez prikras, spolok zastreSuje Mentorsky
po Skolenia v Narodnom Ustave detskych mali. Chceli byt sucastou komunity ludi, projekt (Mentoring Projekt). ,Do neho
chorob, kde sa snazia odburavat strach ktora ¢ast svojho volného casu venuje oslovujeme mentorov — profesionalov
z0 zubarov uz u tych najmensich. priprave projektov naozaj Sirokého z praxe. Studenti, teda zverenci (mentees),
Ked' Salim preberal bratislavskd pobockuy, spektra, €i uz ide o vzdelavacie, majl moznost vybrat si mentora, ktory
spolok trpel slabou komunikaciou s fakul- publikaéné, kulturne alebo zahrani¢né ich najviac oslovil. Ulohou mentora je
tou aj ostatnymi Studentskymi organiza- projekty. Byt clenom Slovenského predstavit svoju pracu a odovzdat skuise-
ciami. Dnes je situdcia ina. spolku $tudentov farmacie (SSSF) nosti, vedomosti a rady,” vysvetluje
,Nas spolok bol v Bratislave v dost zlom prinasa studentom mnoho skusenosti, Natélia.
stave. Mojou prioritou bolo nadviazat ktoré moézu byt klucové v hladani Podobne ako medici, aj farmaceuti maju
komunikaciu s fakultou, najma kvéli pod- vlastného poslania, profesijného vdaka organizdciam Eurépska asocidcia
pore. Nechcel som, mali Studenti pocit, smerovania a osobnostného rastu. Studentov farmdcie (EPSA)
ze ich fakulta nepodporuje. Dnes je nas a Medzinarodna federacia Studentov
dekan prostudentsky nastaveny a sme rov- ,Nase projekty by boli neopodstatnené, farmdcie (IPSF) svet na dosah. V rdmci
nocennym partnerom pri velkych poduja- keby nasou stcastou neboli najma stu- Vymenného programu pre Studentov
tiach, ako je nas februdrovy celoslovensky denti — ¢lenovia, ktori sa z¢astruju akcii, (Student Exchange Programme) mézu
kongres.” pomahaju s ich pripravou a s stcastou vycestovat na mesacné staze do desiatok
Zubdri sa tiez kone¢ne ,vynorili“ z tiefa celého diania,” hovori prezidentka spolku krajin sveta. Dlhodobou viziou spolku
v8eobecnych medikov. ,Predtym figurovali Natalia Lisd. Po troch dek&dach fungova- je podla prezidentky ,aj nadalej prinasat
na akciach ako Krst prvakov vsetky spolky, nia zostava SSSF pre buddcich farmaceu- Studentom moznosti vzdeldvania nad
len my nie. To som zmenil. Chcel som, tov bezpe¢nym pristavom a miestom, rdmec ucebnych osnov a vycestovania
aby nés bolo vidiet, lebo hoci nas je mene;j, kde sa tedria z prednasok meni na sku- do zahranicia"“.
sme silna komunita,” komentuje Salim. tocné zazitky. Vstupit do spolku je jednoduché - staci
Salimovi sa pred koncom $tudia podarilo Hoci jadro aktivit spolku sa odohrava vyplnit prihlasku a zaslat ju tajomnicke.
ziskat od univerzity peniaze na komunitnd v Bratislave, jeho vplyv siaha d'aleko za hra- ,Student sa od toho momentu stava plat-
miestnost, ktord bratislavski zubari nice hlavného mesta. Organizdciu riadi nym ¢lenom, nema ziadne konkrétne
doteraz nemali. Hoci on sam si v nej kavu devétclennd spravna rada, ktoré tvori pred- povinnosti a uziva si vSetky benefity, ktoré
Ci PlayStation uz neuZzije, chce priestor sednictvo a zabezpecuje plynuly chod Clenstvo ponuka,” hovori prezidentka.
dokoncit, aby sa Studenti v Bratislave véetkych procesov. Cinnost je rozdelena Spolok v$ak funguje na principe ,&im viac
konecne vyrovnali klubovniam v inych do Styroch kl'i€ovych sekcii: vzdeldvanie, das, tym viac dostanes”. Aktivni ¢lenovia,
mestach. publikacie, zahranicie a kultura. ktori pomahaju s pripravou projektoy,
,SSSF tvoria predsedovia sekcii, ktori vedu zbieraju takzvané aktivne body. Tento
svoje timy a pripravuju akcie, ktoré im pri- systém je vysoko motivacény, pretoze po
slichaju,” vysvetluje Natélia Lisa. Ak mate ich nazbierani je mozné ziskat extra
kreativnu dusu, sekcia publikacii vam body pri podavani ziadosti o ubytovanie
otvori dvere do redakénej rady Casopisu na internatoch.
Farmakoviny, ktory pripravuju priamo $tu- Spolok vSak nezabtda ani na psychohy-
denti a absolventi fakulty. Nad celym gienu. Kultarny Zivot vrcholi na tradicnom
dianim navyse bdeju alumni — byvali funk- Plese farmaceutov. ,Studium farmacie
cionari, ktori spolku radia a poméahaju je ndro¢né a vyzaduje vela ¢asu, avSak
udrZiavat kontinuitu hodnét, ktoré sa tu je dolezité dbat aj na oddych, zabavu
buduju uz 30 rokov. a socializaciu,” pripomina prezidentka
Vlajkovou lod'ou odbornych aktivit st spolku. ,Najvac¢Sou motivaciou su podla
Kariérne dni farmaceutov. Je to najvacsi mojho nazoru ludia. Je prijemné obklopo-
Studentsky veltrh pracovnych prilezitosti vat sa tymi, ktori majl podobné smerova-
(Job Fair) vo svojom odbore na Slovensku. nie a ambicie.” Po 30 rokoch fungovania
,Ide o unikatny priestor na stretnutie Stu- zostdva spolok pre Studentov farmacie
denta so svojim potencidlnym zamestna- miestom, kde vznikaju priatel'stva na cely
vatelom. Ponukame Studentom Siroky Zivot.

rozhl'ad v ich kariérnych prilezitostiach, ¢i
uz ide o verejné lekarne, farmaceutické
firmy, priemysel alebo regulaéné instittcie,”
priblizuje prezidentka.

Revoluénym projektom je v§ak Sutaz v kli-
nickych zru¢nostiach (Clinical Skills Event),
ktord prebieha na narodnej drovni v spolu-
praci s medikmi. ,Podstatou je poukéazat
na esencialnu potrebu spoluprace dvoch
pribuznych odborov — farmécie a mediciny.



V MARTINE TO
ZIJE VDAKA
MARTINSKEMU
KLUBU MEDIKOV

K najaktivnej$im a zaroven najvacsim
Studentskym spolkom na nasej
univerzite patri Martinsky klub medikov
(MKM), posobiaci na Jesseniovej
lekarskej fakulte UK v Martine. M4 vyse
600 ¢Elenov a aktivity, ktoré robi, maju
dlhoroénd tradiciu.

,Tu v Martine sa klubu medikov ani neda
vyhnut, lebo robi takmer vSetko, ¢o sa tu
deje,” hovori jeho predsednic¢ka Janka
Dubajova. Je to, samozrejme, sposobené
aj tym, Ze v Martine byvaju medici Studu-
juci v slovenskom programe takmer vsetci
na jednom internate, kde to pocas celého
akademického roka zije. A za aktivitami su
vacsinou vzdy ¢lenovia a €lenky klubu.
Oficidlne ma MKM vyse 600 ¢lenoy, ¢len-
ské Student zaplati len raz, a to v prvom
ro¢niku na celych 6 rokov. Najaktivnejsich
clenov, ktori chodia napriklad na
Valné zhromaZzdenie a volia predsednictvo,
je asi 150.

SPORT, VZDELAVANIE A] ZABAVA
Jednou z najvacsich akcii, ktoré MKM kaz-
doro¢ne organizuje, je Martinsky beh
medikov. Kona sa kazdoroc¢ne v septembri
a zabehnt si pridu beZci nielen z Martina,
ale aj z celého Slovenska. Je to charita-
tivny beh, vSetky vyzbierané peniaze

zo Startovného alebo od sponzorov vzdy
putuju niektorému z oddeleni Univerzitnej
nemocnice v Martine.

Dal$ou velkou akciou, na ktorej sa MKM
podiela, si Med Games — sutaZz pre medi-
kov a oSetrovatelov z lekdrskych fakult

z0 Slovenska a Ceska. Po¢as dvoch dni
sttaZia v timoch a testuju svoje teoretické
aj praktické vedomosti pri simulovani
redlnych situdcii. V poslednom roéniku,
ktory sa konal v novembri 2025, si mohli
vyskusat postup pri hromadnom nestasti -
islo o Gtok autom na viano¢nych trhoch.
Buduci zdravotnicki profesiondli si tak
nacvicovali tridz, prva pomoc a oSetrova-
nie poraneni.

Mladi medici a medi¢ky v priebehu celého
akademického roka tiez pravidelne

robia osvetu medzi verejnostou. ,Takmer
kazdy tyzden chodime na predndasky,”
hovori Janka Dubajova. ,Navstevujeme
Skolky s nasim projektom Nemocnica

u medvedika, zakladné a stredné sSkoly,
Skoly pre deti s postihnutim. Chodime
prednasat aj dospelym, napriklad do firiem,
spolupracujeme s Ligou proti rakovine.”

Spravna rada Slovenského spolku Studentov
farmacie pre akademicky rok 2025/2026

Bratislavsky spolok medikov pravidelne ziskava
podporu na rozvoj zaujmovych klubov

Martinski medici pravidelne organizuju
Jarny piknik
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Zamerania su rozne — napriklad onkolo-
gicka prevencia, gynekologické témy,
zdravy Zivotny $tyl a podobne. Stabilna
skupina Studentiek a Studentov vyssich
rocnikov tiez robi kazdy tyzden Skolenia
prvej pomoci priamo na internéte pre mlad-
Sich Studentov. Ti vyuébu potom neskér
preberd, takZe tradicia pokracuje. ,Niekedy
je problém najst Iudi nie z dévodu neo-
choty, skor je aktivit tak vela, Ze je naroc-
nejsie ich pokryt. Na druhej strane, kazdy si
mbZe ndjst to svoje, ¢o ho zaujima.

Nie vSetci robime vSetko,” hovori Janka
Dubajova.

Niektoré tradicie udrziavané Martinskym
klubom medikov uz maju uctyhodnu histo-
riu, ako napriklad stavanie méja (Letného
stromu) pred budovou internatu alebo roz-
svietenie vianocného stromceka (Zimného
stromu) pocas adventu na tom istom
mieste. Nechyba pri tom kapustnica Ci
gulds, o dobru naladu sa staraju Student-
ské kapely. Vyborne funguje spolupraca
MKM s fakultou, vedenie podporuje

klub finan¢ne aj materidlne a zastresuje
ich aktivity.

Pracu v MKM robia mladi medici dobro-
volne, ziskat mézu body na internat ¢i

na zahrani¢nu staz. Podla Janky Dubajovej
su vSak dolezitejSie iné veci ako finan¢né
ohodnotenie. ,Praca v spolku kazdému
niec¢o da. Bud sa nieco sam nauci, alebo
ma dobry pocit z toho, Ze nie¢o naudil
druhych. Rozvija to soft skills — empatiu,
komunikativnost, schopnost zadelit si ¢as.
Na medicine sa musime vela uéit a spol-
kové aktivity ponukaju moznost ndjst inu
aktivitu, ktord Studenta bavi a pri ktorej sa
odreaguje.”

SPEV NAS UCi TICHU

Schola cantorum Knazského seminara
sv. Gorazda v Nitre nie je len
obycajnym spevackym zborom, ale
Zivym spolocenstvom, ktoré spéja
hudobné umenie s duchovnou
formaciou. Devatnastclenny subor
zloZeny z bohoslovcov Rimskokatolickej
bohosloveckej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave sa venuje
pestovaniu gregorianskeho choralu,
ale aj propagacii sucasnej slovenskej
sakralnej tvorby.

Nazov Schola cantorum v preklade z latin-
¢iny znamena ,$kola spevakov”. Za vzni-
kom spevackeho spolku stoja podla slov
vedlceho zboru Mareka Mokosa ,inStruk-
cie z dokumentu Musicam sacram
a z dokumentu Ratio fundamentalis, ktoré
priamo hovoria o tom, aby sa na teologic-
kych Skolach a v seminaroch viedla forma-
cia a vzdelavanie v liturgickej a sakralnej
hudbe . Studenti tdto iniciativu ocenili,
sami vraj tuzili prehibit svoj vztah k liturgic-
kej hudbe a krése posvétnej liturgie.
LHlavnym poslanim Scholy cantorum je
pestovat krasu spevu a rozvijat duchovnu
a liturgickd hudbu v duchu cirkevnej tradi-
cie. Snazime sa napliiiat ideal Druhého vati-
kanskeho koncilu — podporovat aktivnu
Gcast veriacich na liturgii prostrednictvom
hudby, ktora povznasa srdce k Bohu.
Zbor zéroven vnima hudbu ako prostriedok
vychovy k vnatornému pokoju, harmonii
a spolocCenstvu. Nase motto, inSpirované
svatym Augustinom, znie: ,Milujuci spieva,
pretoZe v kazdom téne chceme vyjadrit
radost z viery a Zivota,” opisuje Ulohu zboru
Marek Mokos.

VIAC NEZ UMENIE

Pre Clenov zboru je posobenie v iom viac
neZz umelecka ¢innost. Je to sluzba,
modlitba a forma duchovnej spolupréce.

V roku 2025 sa v ramci projektu Rok slo-
venskej hudby venovali rozvijaniu kvality

a repertoaru zboru, ktory obohatili o diela
sucasnych slovenskych autorov duchovnej
a chrdmovej hudby, ako st Pavol Krska,
Juraj Tandler, Ladislav Stanc¢ek, Lubo$
Bernath &i Stanislav Surin. V plane maju
takisto nahrat reprezenta¢né CD/USB

s vyberom tychto diel, ¢im chcu bohoslovci
prispiet k Sireniu slovenského hudobného
dedicstva.

Ak niekoho ldka stat sa ¢lenom, staci sa
ukézat. ,Schola cantorum nie je len

o speve — je o priatel'stve, spolocenstve,

o spolo¢nom raste a o krése, ktora sa rodi
zo sutzvuku hlasov i sfdc. Kazdy, kto ma
tazbu prispiet svojim hlasom ¢i hudobnym
talentom, je vitany. Verime, Ze v speve sa
Clovek uéi aj tichu — a prave v iom

Casto zaznie to najkrajsie,” vysvetluje
veduci suboru.

Schola cantorum pravidelne sprevadza
liturgické sldvenia v Katedrale sv. Emerdma
a v Kaplnke sv. Gorazda, najma v utorky,
pocas sviatkov a kazdu nedelu pri adoraci-
ach a slavnostnych vesperach. Okrem toho
zbor obohacuje akademické slavnosti
fakulty — imatrikulacie, otvorenie akademic-
kého roka ¢i odovzddavanie diplomov
absolventom. KazdorocCne pripravuju aj
koncert pre rodic¢ov, pedagégov a dobrodin-
cov fakulty, ktory je ich prejavom vdaky.

Spevacky zbor RKCMBF UK
Schola cantorum




OD ZOSKUPENIA
KAMARATOV

Z MATFYZU

K USPESNEMU
SPEVACKEMU ZBORU

Vokalno-instrumentalna skupina
Vocalatté vznikla v roku 2011

ako zoskupenie kamaratov na Fakulte
matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave.

Je to komorné zoskupenie, ktoré ma podla
okolnosti od 7 do 27 lenov - scasti
absolventov, studentov a zamestnancov
FMFI UK. Mnohi ¢lenovia vSak nemaju

s Matfyzom nic spolo¢né a su v zbore
jednoducho preto, zZe ich tesi spievanie.

»Spievame Stvorhlasné (SATB) aranzmany
modernych aj klasickych skladieb,
a cappella ¢i so sprievodom klavira, husli,
flaut a inych hudobnych néstrojov.
Spievame cokolvek, ¢o sa nam zapaci -
od klasickej hudby cez sakrélne skladby, fil-
movu hudbu a l'udovky az po suéasnu popu-
larnu hudbu. Ked mame prilezitost, velmi
radi spolupracujeme s d'al$imi hudobnikmi,
kapelami ¢i orchestrom,” vysvetluje Tomas
Vinar z Vocalatté. V ich repertodri preto naj-
dete popularne piesne skupin ABBA ¢i
Queen, dzezové a swingové Standardy, pes-
ni¢ky z popularnych muzikalov, filmovu
hudbu, ale aj operné arie, klasické zborové
kusky ¢i zborové upravy fudoviek.
Verejne zacala skupina tcinkovat na verni-
sdazach, neskor pokracovala Gcastou
na charitativnych koncertoch, svadbach,
univerzitnych akciach, ako aj na pravidel-
nych vlastnych vystipeniach. V su¢asnosti
ich mozete pravidelne pocut na otvoreni
akademického roka na Univerzite
Komenského, na vlastnych letnych a vianoc-
nych koncertoch, ako aj na ré6znych poduja-
tiach FMFI UK. Nahrali aj dve vlastné CD
(Vocalatté Vianoce v roku 2015 a Vocalatté
Zlaté ¢asy v roku 2021). Velké Cast vystd-
peni zboru Vocalatté sa objavuje aj na plat-
forme YouTube.
V roku 2025 umelecké vedenie zboru pre-
brali Gabriela Vizvary Vavrova a Tana
Hrdinova. Gabriela je absolventkou odboru

zborového dirigovania na VSMU v Bratislave,

kde v sucasnosti pokraéuje v doktorand-
skom $tddiu. Tana taktiez tuduje na VSMU
a venuje sa najma kompozicii. Zoskupenie
nacvicuje raz tyzdenne na FMFI UK

v Mlynskej doline a novych ¢lenov prijima
vzdy na zaciatku novych projektov,
zvy€ajne v priebehu janudra a septembra.

SPOLOK, KDE
SA DA ZAZIT SVET
A] DOMA

Erasmus Student Network je
medzinarodna organizacia, ktoru uz
pred tromi desatrociami zaloZili samotni
byvali tcastnici medzinarodnych

mobilit cez program Erasmus. Funguje
na principe ,Studenti pomahaju
$tudentom” - dobrovolnici z radov
domacich Studentov sa venuju tym, ktori
do krajiny prisli na mobilitu. Dnes sekcie
ESN najdeme v 40 krajinach, nielen

v Eurdpe. Misiou ESN je ,Enrichment of
society through international students”,
teda obohatenie spolocnosti
prostrednictvom medzinarodnych
Studentov.

V Bratislave pdsobia tri sekcie Erasmus
Student Network — na Univerzite
Komenského, Slovenskej technickej univer-
zite a Ekonomickej univerzite. Simona
Cesndrikova, studentka 2. ro¢nika na
Fakulte managementu UK, je aktivna

v sekcii ESN CU (Comenius University)

od prvého ro¢nika. Podiela sa na organizo-
vani zivota erasmakov na nasej univerzite
a pbésobi ako manazérka komunikacie.
,ESN CU nechyba na kazdoro¢nom
Welcome Day, kde univerzita vita Studentov
programu Erasmus. Dame im vediet

o nasej ¢innosti. Pravidelne organizujeme
rozne akcie, kazdy tyzden ich je niekolko,”
hovori. ,Mdme Sportové aktivity, ako futbal
Ci turistiku, umelecké — napriklad mal'ova-
nie na platna, vyrdbanie ndramkov,

a kulturne - chodime do Slovenskej narod-
nej galérie ¢i do divadla. Organizujeme aj
zébavné kvizy, karaoke, ¢i hranie

stolovych hier.”

K najpopularnejsim aktivitam patria tie
spojené s jedlom. ,Hned' na zacCiatku
semestra berieme novych Studentov a Stu-
dentky do restaurdcie na tzv. Slovak Dinner,
kde moézu ochutnat nase tradi¢né jedla.

Na International Dinner zase kazdy moze
pripravit a priniest svoje jedlo a ochutnat
Speciality z inych krajin,” opisuje Simona.
OblUibené su aj vylety mimo Bratislavy —
vd'aka ESN CU zahrani¢ni $tudenti navsti-
vili Trnavy, Trencin &i Vysoké Tatry.
Komunikacia prebieha najma cez
WhatsApp, kde pre Studentov na zaciatku
semestra vytvaraju skupinu, do ktorej sa
mozu pridat. Dostavaji cez riu informécie
o aktivitach, ale zaroven v nej mézu medzi
sebou komunikovat alebo klast akékolvek
otdazky, ktoré pocas pobytu maju.

Praca s mladymi z celej Eurdpy je podla
Simony velmi zaujimava - dobrovolnici
ESN musia byt pripraveni na kultdrne
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rozdiely ¢i rézne temperamenty. Maju
preto svoje triky. ,Naozaj plati, ze niektoré
narodnosti bert ¢as trochu volnejSie.
Zaciatok eventu preto niekedy ohlasime aj
o polhodinu skor, ako naozaj zacne."

Ako sa mladym ludom zo zahranicia

u nds paci? Podl'a Simoninych sklsenosti
vacsinou priznaju, ze Bratislava nebola
ich prvou volbou na mobilitu, ale vzdy su
nakoniec s pobytom spokojni. Ocenuju
najma centralnu polohu Bratislavy —

robia si vylety do Viedne, Prahy, Budapesti,
ale aj dalSich eurépskych miest.

ESN CU ma priblizne 20 dobrovolnikov.
Pracu maju rozdelend — maju prezidenta,
pokladnika, manazéra komunikacie ¢i jed-
notlivych akcii. Viac ochotnych mladych

z radov domécich Studentov by urcite pri-
vitali. Byt aktivny v takejto medzinarodnej
organizacii ma podla Simony mnozstvo
vyhod. ,Je to skvely spdsob, ako si zlepsit
komunikacné a organiza¢né schopnosti,
angli¢tinu, a zaroven ziskat nové priatel-
stva a zazitky. VSetkym Studentom odpo-
ra¢am, aby sa zapojili do nejakého spol-
kového zZivota. Samozrejme, odpordc¢am
hlavne ten nas!”

Simona tento semester stravi na Erasmus
mobilite na Cypre. ,UrCite budem
sledovat, ako funguje ich ESN, a prine-
siem odtial' nejaké nové napady.”
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TROJSTEN POMAHA
POPULARIZOVAT
VEDU

O Trojstene sme v Nasej univerzite
podrobnejsie pisali v ¢isle zo septembra
2025. Funguje uz vyse 30 rokov,
vysokoskolacky a vysokoskolaci v hom
pripravuju rozli¢né aktivity pre Ziakov
a ziacky strednych a zakladnych skol.

Zaciatky su spojené koreSpondencnymi
seminarmi z matematiky, fyziky a progra-
movania. Neskor sa pridali sustredenia
pre najleps$ich riesitelov. Studenti ,matfyzu
su podpisani pod organizéaciou aj timo-
vych sutazi Naboj a Naboj Junior, ktoré
podla slovenského vzoru uz robia aj

% Ceskej republike, v Chorvatsku, Belgickuy,
Holandsku ¢&i Spanielsku. Clenovia
Trojstenu kazdy rok v lete na Styri tyzdne
vitaju Ziakov priamo na fakulte na letnej
Skole ¢i letnom tabore a v decembri sa
zase konaju Akadémie Trojstenu.
Zanietenost vysokoskolakov z Trojstenu
pomaha zblizovat fakultu so zdujemcami
o $tudium a pomaha popularizovat vedu.
Matus Hladky z Trojstenu vidi najvacsi
prinos spolkovej ¢innosti v budovani komu-
nity: ,Mnohi z nés nemaju v bezprostred-
nom okoli ¢loveka, s ktorym by sa mohli

0 svojich zaujmoch porozprévat na trovni,
ktord dosiahli. Nase seminare davaju
moznost ndjst si podobnych kamaratov.”

“«

SPOLKY MAJU
AJ HISTORICI
A HISTORICKY

Katedry histérie na Pedagogickej

aj Filozofickej fakulte UK maju svoje
spolky. Z obycajnej zaluby tvoria
priatelstva, zazitky a uzitocné projekty.

SPOLOK MLADYCH HISTORIKOV
Spolok mladych historikov na Pedagogickej
fakulte UK vznikol v r. 2023. Funguje iba

na to, aby si tam Studenti chodili po body
na ziskanie internatnej izby? ,Mame aj
¢lenov, ktori st zapisani v tabulke a nie su
aktivni, ale mame aj takych, ktori st na
kazdom podujati,” hovori predsednicka
spolku Monika Matt$ova. Do druhej kategé-
rie patri podpredsednicka Julia ZIukyova,
ktora na internate nebyva a medzi skupinu
mladych nadSencov dejin vstupila z ¢ireho
zaujmu. Rovnako je na tom Filip Raslik:
,Chcel som ndjst takych istych blaznov

do histérie, ako som ja!”

Spolok pravidelne organizuje filmové pre-
mietania, najma historickych filmov.
,Ukazujeme si, ¢o je tam vyobrazené dobre,
a €o, naopak, historicky nepresne. Vdacime
za to nasim pedagégom, ktori si vzdy ndjdu
Cas na pripravu prezentacie a diskutuju

s nami — je dobré vediet, Ze historické filmy,
aj ked su dobre nato¢ené, maju svoje
chyby.” Chodia tiez na exkurzie, boli napri-
klad vo Viedni. Clenovia spolku sa snazia
popularizovat histériu na socialnych sie-
tach, kde uverejnuju prispevky o dolezitych
udalostiach. Okrem toho sa angazuju

v celoslovenskom projekte, ktorého cieflom
je zlepsit povedomie o vynalezcovi Jozefovi
Murgasovi, ktory vymyslel prvé zariadenie
na bezdrétovu telegrafickd komunikaciu.
Ak sa niekto chce pridat do tohto zoskupe-
nia, dvere ma otvorené. Prioritne je pre
Studentov Katedry historie a didaktiky
dejepisu Pedagogickej fakulty UK, ale ak

by mal zaujem niekto z inych katedier

a fakdlt, predsedni¢ka Monika sa s nim

o tom rada porozprava. Na filmové vecéery
chodia aj ludia, ktori do spolku nepatria.

A ¢o spolok prindsa beznému ¢lenovi?
»Poskytuje uplne iny pohlad na skolu a histé-
riu. Skola nie je iba o uéeni, ale aj o tom,
aby sme sa zabdvali. Najva¢sim prinosom
su kontakty. Ked' sa stretdvame, nehovo-
rime spolu len o histérii, ale aj o Zivote -
tvorime priatel'stva. Ostatné aktivity su len
dalsim bonusom,” vravi Filip.

FONS NA FILOZOFICKE])

Spolok Fons je studentsky spolok histérie
pri FiF UK. ,Nasim cielom je vytvérat spo-
lo€ny priestor predov§etkym pre Studentov
histdrie, ucitel'skych kombinacii s historiou,
archivnictva, muzeolégie a dalSich pribuz-
nych odborov na katedrach filozofickej
fakulty. Zaroven vS§ak privitame aj Studen-
tov z inych odborov a fakult, pokial maju

o spolok zaujem,” hovori za predsednictvo
spolku Michal Tapdk. V tomto spoloénom
priestore maju $tudenti moznost komuni-
kovat, vzdjomne sa informovat a podielat
sa na organizovani aktivit, ktorych cielom
je sprijemnit §tadium prostrednictvom pod-
netnych a zaujimavych podujati. Organizuju
napriklad vedomostné kvizy, filmové pre-
mietania ¢i mikuld$sku burzu knih.
Spolupracuju pri organizécii roznych fakult-
nych podujati. ,Ide napriklad o katedrovice
spojené s pasovanim prvakov, dni otvore-
nych dveri alebo vedecké konferencie.

Z aktivit su jednoznacéne najluspesnejsie
vedomostné kvizy, ktorych témou je histé-
ria, vitazny tim méze vyhrat poukazky

do knihkupectiev.”

Preco by sa mali zapojit aj ostatni §tudenti
a Studentky? ,NajviditelnejSim prinosom

je moznost spoznat novych ludi a nadvia-
zat priatel'stvd. Okrem toho v$ak ¢lenstvo
pontka prilezZitost rozvijat organizacné
zruénosti, naucit sa robit kompromisy pri
rozdielnych predstavach o podobe aktivit

a pochopit logistické suvislosti spojené

s ich organizaciou. Zaujimavé je aj sledo-
vat, o ¢o maju $tudenti zdujem a o ¢o
naopak nie, a ucit sa vytvarat podujatia,
ktoré ich dokazu oslovit," hovori Michal.
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DIVADLO NA UK

Studentsky divadelny sibor ActofKAA
uz 14 sezdn prinasa na podu Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského

krésu a remeslo anglického divadla.

Pre Studentov Katedry anglistiky

a amerikanistiky FiF je to viac nez len
kruzok - je to priestor, kde sa jazykova
prax meni na umelecky zazitok.

Nazov ActofKAA je skratkou pre ,Actors of
KAA" (katedra anglistiky a amerikanistiky).
Subor vznikol v roku 2011 z iniciativy $tu-
dentov, ktori chceli vzdat hold anglickej
divadelnej tradicii. Dnes patri k najstarsim
) A SR : g : klubom na fakulte a teSi sa vernej fanusi-
Trojsten ziskal v roku 2025 finanénu kovskej zakladni.
podporu 2 300 eur na fototechniku Jedinou podmienkou pri vybere textov je
anglictina. Subor zvycajne pripravuje aspon
jednu dvojdejstvovu celovecernd hru za
semester, no nezabuda ani na novacikov.
Pre nich organizuju obltbenu Sketch Show,
kde v kratkych scénkach dostava priestor
nova generacia talentov. ActofKAA nie je
len o hercoch na javisku. Stbor funguje ako
komplexny mechanizmus so zékulisnym

a propagacnym timom, kde Studenti uplat-
nuju svoje zrucnosti v Siti, dizajne, scéno-
grafii ¢i fotografii. Najvacsi uspech v histé-
rii siboru prisiel v zime 2023 s inscenaciou
detektivky Agathy Christie ,A neostal

ani jeden” (And Then There Were None).
,Bol to nas najuspesnejsi projekt vobec.
Pre vSetkych ziéastnenych hercov to

bol posledny rok na univerzite, tak sa roz-
hodli zariskovat a oslovili divadlo DPOH.
Predstavenie sme beznadejne vypredali -
predalo sa viac ako 400 listkov a dokonca
sme dostali druhy termin. Uspech spogival
Folklérny subor Gymnik organizoval vd'aka v popularite hry, ale aj v talente nasich
podpore rektora UK vyroéné slavnosti hercov, ktori ju pripravili za rekordné tri
mesiace,” spomina ¢lenka suboru Maryna
0. Kuzina.
ActofKAA Ziari na velkych pddiach mini-
malne trikrat do roka pod hlavi¢ckou
Filozofickej fakulty UK. ,ActofKAA je jedno-
ducho klenotom v korune fakulty. Mdme
vlastnych autorov, hercov a remeselnikov,
ktori vytvaraju jedinecné kostymy, zapletky
a vystupenia. Prinasaju sldvu nasej univer-
zite a okrem velkych projektov pripravu-
jeme aj mnoho malych hier exkluzivne

pre Studentov a ¢lenov fakulty,” vysvetluje
Maryna.
Vo februdri a marci sa nova generdcia
hercov predstavi v Moyzesovej sieni

s celovecernou Sketch Show. Pojde

o sedem kratkych hier — od komédie cez
tragédiu az po dramu. ActofKAA tak
pokracuje vo svojom poslani: spajat lasku
k anglickému jazyku s poctivym
divadelnym remeslom a vytvarat priestor,
Studentské divadlo ActofKAA pripravuje kde Studentskd vasen prerastd hranice
predstavenia v anglickom jazyku beznej mimoskolskej aktivity.
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ZENY V PRAVE
BUDU RIESIT

A] MENSTRUACNE
POMOCKY

Studentsky spolok Zeny v prave

na Pravnickej fakulte UK prinasa
dolezité zmeny do akademického
prostredia. Iniciativa podporuje

Zeny v pravnhom odbore a bojuje proti
tabuizovanym témam.

LPrvotny impulz priSiel zaciatkom tohto
akademického roka po tom, ¢o viaceré

z nés absolvovali zahrani¢ny pobyt

v ramci projektu Erasmus+," uviedla
Barbora Budzékova, jedna z inicidtoriek.
Spolok sa venuje najma podpore a zdruzo-
vaniu zien v prave, networkingu s odbor-
nickami z praxe, organizacii vzdelavacich
a komunitnych podujati a osvete

o témach, ktoré sa ¢asto prehliadaju,

ako napriklad nasilie pachané na zendch,
sexualne obtaZzovanie ¢i menstruacna
chudoba. Budzakova zdoéraznila, Zze
L,cielom je vytvorit bezpec¢né a indpirativne
prostredie, v ktorom sa mézu prepajat
Studentky a Zeny pdsobiace v pravnej
praxi, vzdelavat sa a spolocne rést.
Vnimame potrebu dostat do verejného
priestoru viac Zien, ¢im by sa rozvijalo
povedomie o témach, na ktoré sa

v spolo¢nosti ¢asto zablda, alebo je ich
relevantnost spochybrniovana.”

Clenstvo zatial tvoria Studentky, ktoré
pomahaju s organizaciou projektov.
Doteraz zrealizovali edukacnu kampan

k Medzinarodnému driu za odstranenie
nasilia pAchaného na zenach prostrednic-
tvom prispevkov na sociélnych sietach

a poskytnutim oranzovych stuziek ako
symbolu Sirenia povedomia o tejto téme
dalej. Zacastnili sa aj na vianocnom
vecierku fakulty, kde pripravili kviz

a prispeli knihami do kniznej burzy uréenej
na charitativne Ucely. ,Pocas letného
semestra planujeme viacero diskusii

a workshopoy, rozbiehame knizny klub

a aj nas projekt Period. venujuci sa
menstruacnej chudobe, na ktory nam uni-
verzita poskytla finanény prispevok,” pove-
dala B. Budzakova.

Ziskané zdroje iniciatorky projektu planuju
vyuzit najméa na nakup menstruacnych
potrieb a umiestnit ich na Zenskych toale-
tach v budove univerzity na Safarikovom
namesti. ,Zabezpecovanie tychto potrieb
je na zahrani¢nych univerzitach beznou
praxou. Tento pohlad by sme chceli pri-
niest aj na nasu univerzitu. Toto opatrenie
ma predchadzat vyliceniu $tudentiek

z vyucovacieho procesu a zabezpecit im
rovnaky pristup k vzdeldvaniu®.

VeQI’a nédo’b s pomvc“)c’kami pudu ) AKO Zl'SKA.‘I'. POPORU
umiestnené edukacné plagaty, ktoré PRE SPO LO K?

zaroven posliZia na ziskavanie

presnych dat o menstruaénej chudobe NA]éASTElgl E OTAZKY

v akademickom prostredi.

Prostrednictvom QR kddu ziskaju data S ODPOVE DAMI

na d'alSie spracovanie a potencialne

vyuZzitie na pisanie odbornych prac. Univerzitny Zivot bol odjakziva spojeny
,Okrem toho by sme rady zorganizovali s aktivitami studentskych spolkov.

aj diskusiu s odbornikmi a odborni¢kami Mnohé univerzity su hrdé na ponuku

z radov pedagdgov a pedagogiciek, formalnych aj menej formalnych aktivit,
aby sme problematiku priblizili SirSej ktoré dop[ﬁajﬂ oficialne kurikulum
akademickej obci... Tato iniciativa a davaju mladym ludom priestor
prispieva k podpore rovnosti pristupu na sebarealizaciu. Aj na Univerzite

k vzdelaniu a k prezentacii univerzity Komenského v Bratislave ich vnimame
ako modernej a inkluzivnej institucie, ako jeden z pilierov zivého akademického
ktora reaguje na potreby svojej prostredia. V tejto ¢asti prinaSame
Studentskej komunity, dodala Barbora odpovede na najcastejsie otazky
Budzakova. k podpore studentskych spolkov.

Ako vznikla schéma podpory
Studentskych spolkov?

Spolky vytvaraju priestor na rozvoj makkych
zrucénosti, budovanie vztahov, angaZzovanost
Studentov a pocit spolupatri¢nosti

s univerzitou. Rektor Marek Stevéek
inicioval schému systematickej podpory
takychto aktivit v roku 2021.

Kto sa méze prihlasit?

Studentskym spolkom sa na t&ely podpory
rozumie neziskovd organizacia, ob¢ianske
zdruZenie Ci ind forma organizacie,

bez ohladu na pravnu subjektivitu, vykonava-
juca ¢innost na UK alebo ktorejkolvek z jej
fakult, v ktorej maju prevazné zastlpenie
$tudenti a $tudentky UK. Cinnost spolku

a jeho aktivity musia byt zamerané a slazit
na podporu akademickych, Sportovych,
kultdrnych, umeleckych, spolo¢enskych ¢i

Vd'aka finan¢nej podpore rektora
vznikla na EBF UK nova posilfioviia




komunitnych €innosti a inych zaujmovych Aké najvicsie chyby DAI.SI E STU DE NTS KE

¢innosti nasho Studentstva. Nemusi ist robia Ziadatelia?
o formalnu organizéciu, peniaze vyplaca Najnizsie hodnotenie ziskavaju ziadosti, SPOLKY
univerzita cez fakulty. z ktorych nie je jasné, na ¢o presne maju =
zdroje sluzit. Komisia vzdy odportca A ZDRUZE N IA
Aka vysoka je podpora? uviest &o najviac detailov. Casto sa vyra- NA U K
Celkova suma dosiahla minuly rok duju Ziadosti, ktoré su neprimerane
30 tisic eur. Najvyssiu dotdciu ziskal projekt vysoké, alebo ide o podporu inych aktivit,
spevackeho zboru Schola cantorum napriklad vyskumnych. Mnohé ziadosti - SpolokJ. M. Hurbana -
vo vySke 4 300 €, najnizSia suma na projekt si pytaju zdroje na polozky, ktoré by Evanjelicka bohoslovecka
bola 200 €. mohli pomerne l'ahko ziskat zadarmo, fakulta UK
bud od svojich fakult, ¢i cez sponzoring Eurépske zdruZenie $tudentov
Podla ¢oho sa zdroje prideluju? typu ,in-kind". Komisia ¢asto diskutuje prava (ELSA) - Pravnicka fakulta UK
Projekty vyberd navrhova komisia, ktora aj o tom, Ci je projekt izolovanym Bratislavsky filozoficky kriizok -
predklada navrh rektorovi. Predsedom wvystrelom do tmy“, alebo nadvéazuje neformalna iniciativa Studentstva
komisie je prorektor pre vonkajsie na zdravd tradiciu, alebo ma potencial Katedry filozofie a dejin filozofie
vztahy a je v nej zastlpené aj Studentstvo. nastartovat aktivitu, ktora novu Filozofickej fakulty UK
Kor?isia sledeje predovSetkym dosah tradiciu vytvori. Centrum Univerzitnej Pastoracie,
na Studentsku komun'ltu, mieru zapojenia . ) ) fakultny duchovny spolok -
Studentov, zmysluplné vyuzitie volného C.o navslec-iuje po prideleni Jesseniova lekarska fakulta UK
casu. CleI.olm je, aby mal? pgdlpora co naj- fmancnejlpodporyl? o . Digital Marketing Club -
vacsi pozitivny dosah. Dolezitymi kritériami Studentské spolky st povinné pouzit pro- Fakult tu UK
P < P . « . .y akutta managementu
s obsahova stranka projektu, rozpocCet, striedky UCelovo a transparentne. ITX CLUB - Fakulta
realizovatelnost aj prinos pre univerzitu. Zéroven sa snazime, aby administrativne
e . . . , . . L T managementu UK
Komisia sa snazi o maximalnu férovost naroky nebrzdili kreativitu. Dolezité je, s " .
a otvorenost voci réznym typom aktivit — aby sa projekty skutocne zrealizovali FEUST subor L=
akademickym, kultdrnym, Sportovym aj a aby Studenti a Studentky videli, Ze ich Fékuu:a tel?sne]
komunitnym. napady maju zmysel a podporu zo strany VLS G A WS
univerzity. 0d spolkov vyZzadujeme vypra- Spevacky Sty Comenius -
Kedy sa podavaju Ziadosti? covanie finélnej spravy, ale aj fotografie Pedagogicka fakulta. UK
Vyzvu na predkladanie Ziadosti pre $tudent- &i kratke vided, a zoznam postov na PriF UK Sustainability
ské spolky vyhlasuje univerzita na zaciatku sociélnych sietach, aby sme videli dosah Slovensky spolok 3tudentov
akademického roka, terminom predklada- ich aktivit. prirodnych vied
nia ponuk je koniec oktdbra. INsight + spolok na Katedre
Kde mézem ziskat dalsie psycholégie FiF UK
Aké konkrétne priklady projektov informacie?
ziskali v minulosti podporu? Prislugny vnutorny predpis, ale aj vyzvy Mnohé spolky su otvorené
Vela ziadosti prichddza kazdoro¢ne a zoznam podporenych projektov ngj- aj clenom z inych fakult, niektoré
z Farmaceutickej fakulty UK a z oboch dete na stranke https://uniba.sk/o-uni- aj zamestnancom ¢i zaujemcom
lekdrskych fakdult — ich spolky majd dlho- verzite/uradna-vyveska/podpora-stu- z prostredia mimo univerzity.
ro¢nu tradiciu, robia zmysluplné aktivity, dentskych-spolkov/. Vyzvu na Na niektorych fakultach funguja
a vedia poddvat kvalitne vypracované predlozenie projektov v roku 2026 zverej- ako spolok aj Studentské casti
ziadosti. Minuly rok ziskal podporu napri- nime na prelome septembra a oktébra akademického senatu.
klad legendarny spolok Trojsten z Fakulty na stranke www.uniba.sk a cez socidlne
matematiky, fyziky a informatiky UK, ale siete. V pripade konkrétnych otazok kon-
aj projekt Pravnickej fakulty UK zamerany taktujte prorektora pre vonkajsie vztahy. Ste aktivni Studenti a Studentky,
na menstrua¢nu chudobu. Poc¢as piatich mate svoj spolok &
rokov fungovania vyzvy ziskali podporu zduZenie a nespomenuli sme vas?
rézne odborné konferencie, kariérne dni, Ozvite sa nam do redakcie,
diskusné podujatia organizované samot- radi sa k vam prideme pozriet.

nymi Studentmi, ale aj vzdelavacie work-
shopy a tréningy zamerané na rozvoj prak-
tickych zruénosti. Casto sa hlasia aj
simuldcie medzinarodnych institdcii, kde si
Studenti vyskdsali rokovania v tlohach
diplomatov ¢i zastupcov $tatov. Podporu
ziskali aj Sportové turnaje, kultdrne poduja-
tia, charitativne aktivity ¢i komunitné
projekty prepdjajlce Studentov naprie¢
fakultami.




Slovensky spolok studentov farmacie
pravidelne vydava ¢asopis Farmakoviny

Erasmus Student Network organizuje aktivity
pre medzinarodnych Studentov

Vdaka podpore rektoratu nanovo zariadili
miestnost SC AS v Martine

——
TRRW hm“\“.‘

GRANTY
PRE SPOLKY

Rok 2021

Celkova suma 28 052,56 €
Podporené spolky: SSSF, Katedra zoolégie,
Gymnik, Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva, Comenius esport, BSM,
Speleoklub UK Bratislava, FSEV — Eurépske
stadid, SEJK — Klub bratislavskych
madarskych medikov, Spolok J. M. Hurbana,
Casopis ADSUM RKCMBF UK, Digital
Marketing Club, Box Club Druzba 17, MKM,
SKAS FMFI UK

Rok 2022

Celkova suma 25010,00 €
Podporené spolky: Slovensky spolok
Studentov farmacie, Bratislavsky spolok
medikov, SEJK, MKM, Studentska &ast

AS UK, Katedra zooldgie PriF UK Bratislava,
SSSZL, ActofKAA, Trojsten

Rok 2023

Celkova suma 25000,00 €

Podporené spolky: SSSF, MKM, Gymnik,
BSM, SEJK- Klub bratislavskych
madarskych medikov, SIoMSA - Slovenska
asocidcia Studentov mediciny, PriF UK
Sustainability, Katedra zooldgie PriF UK
Bratislava, Stala komisia pre pohlavné

a reprodukéné zdravie (SCORA), OZ Otvorené
dvere, Horolezecky klub Filozof Bratislava,
Studentské divadlo ActofKAA, SCAS FSEV UK,
Spolok mladych historikov

Rok 2024

Celkova suma 29141,00 €

Podporené spolky: SSSF, Spolok mladych
historikov pri Katedre histérie PdF UK,

BSM, Spolok J. M. Hurbana, Martinski
medici, SlIoMSA - Slovenska asociacia
Studentov mediciny, Trojsten, MKM, Slovensky
spolok studentov zubného lekarstva, SEJK —
Klub bratislavskych madarskych medikoy,
0Z Otvorené Dvere, Sportovy spolok
Studentov, pedagégov a priaznivcov PdF UK,
Prirodovedecka fakulta UK, SCAS JLF UK

2025

Celkova suma 30107,00 €

Podporené spolky: SEJK — Klub bratislavskych
mad‘arskych medikov, Schola cantorum
RKCMBF UK, Slovensky spolok studentov
zubného lekarstva, BSM, SCAS FSEV UK,
SSSF, Zeny v prave - Pravnicka fakulta UK,
Katedra zoolégie, MKM, Martinski

medici, Erasmus Student Network Comenius
University, Trojsten
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ROZ H OVO R Text: Barbora Tancerova

Foto: Michal Valentin

TRAPI NAS,VKEIVD
HOVORIA, ZE
NAJLEPSI ODISLI

Studentska rada vysokych skél je hlasom
vsetkych Studentov na Slovensku -
oficidlne zastupuje ich zaujmy pred statom,
advokuje za lepsSie podmienky a otvara
témy, ktoré sa dotykaju kazdodenného
Zivota na univerzitach. Od kvality
internatov cez dusevné zdravie az po
zasadné zakony, ktoré formuju vysoké
Skolstvo. Ako sa Studentsky hlas presadzuje
v praxi, €o dnes trapi mladych ludi,

preco je dolezité, aby sa Studentsky zivot
na univerzity vratil, o tom sme sa
rozpravali s predsedom SRVS - $tudentom
6. ro¢nika vSeobecného lekarstva na
Jesseniovej lekarskej fakulte UK

v Martine Patrikom Pristupnym, ktory si
popri ndro¢nom studiu nachadza ¢as aj

na reprezentaciu tisicov svojich rovesnikov.
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Ako vysvetlujete kamaratom

&i spoluziakom, éo je Studentska
rada vysokych skol?

Jednoducho - sme Studentsky hlas.
Sme jednou z troch oficidlnych reprezen-
tacii vysokych skl na Slovensku

pred orgdnmi $tatu. Zamestnancov
zastupuje Rada vysokych §kol, vedenie
VS Slovenska rektorska konferencia

a my zastupujeme Studentov. Sme zria-
deni zo zékona, aby sme prinasali Stu-
dentsky pohlad na veci, ktoré sa tykaju
vysokych §kol. Snazime sa presadit ¢o
najlepsie podmienky pre Studentov

na Slovensku. Vébec sa nebranim ani
oznaceniu ,Studentské odbory"“.

Kto tvori SRVS?

Podl'a zdkona za kazdych 2000 $tuden-
tov je v rade jeden zastupca, plus jeden
za akademicky senat kazdej vysokej
Skoly na Slovensku. Spolu tvoria

valné zhromazdenie, ktoré ma viac ako
100 delegétov a delegatok. Valné zhro-
mazdenie sa stretdva minimalne
Styrikrat do roka, pricom medzi tymito
zasadnutiami zastupuje Studentsku radu
vysokych §koél zvolené predsednictvo.

Ako konkrétne presadzujete ten
Studentsky hlas?

Napriklad, ked' sa neddvno pripravoval
novy zakon o vysokych skolach, boli
sme stcastou medzirezortného pripo-
mienkového konania. Nase pripomienky
sme potom zaslali na ministerstvo.

Poctivaji vas? Dozviete sa, ktora
pripomienka bola prijata a ktora nie?
Tym, Ze sme oficidlna Studentska repre-
zentécia, mame pravo oznadit, ktoré

nase pripomienky povazujeme za
zdsadné. Tymi sa ministerstvo musi zao-
berat a pozvat nas na tzv. rozporové
konanie, kde o nich diskutujeme. Ak nase
pripomienky akceptuju, teSime sa.

Ak ich neakceptuju, diskutujeme o tom.
Vzdy sa modze stat, ze kone¢né znenie
zékona je iné, ako navrhne ministerstvo —
zmenia ho v parlamente. Mensim zlom je,
ked nie¢o zmenia v Skolskom vybore,
kde sa da o tom este diskutovat. Horsie
su poslanecké navrhy z rozpravy, ktoré sa
do zakonov zapracuvaju na poslednu
chvilu a bez odbornej diskusie. To sa, Zial,
tiez stava.

Podarilo sa vam v pripade nedavno
schvaleného vysokoskolského
zakona presadit vase pripomienky?
Mali sme asi 40 pripomienok, z toho

20 zasadnych, a presla ndm zhruba
polovica. Vdaka nam sa podarilo ustano-
vit moznost ukongit druhy stupen
vysokoskolského vzdelavania aj inak ako

zavere¢nou pracou — napriklad praxou
alebo stazou. Nepodarilo sa presadit pri-
pomienky tykajlce sa zlu¢itelnosti funk-
cii akademickych pracovnikov ¢i obme-
dzenia posobenia rektora alebo dekana
na maximalne dve po sebe iduice funkéné
obdobia.

Vysokoskolsky zakon sa neprijima
kazdy rok. Comu sa venuje

SRVS v inych obdobiach?
Predchadzajlici zakon bol v platnosti

20 rokov, ale za ten ¢as k nemu bolo
takmer 50 novelizacii. TakzZe je vzdy

¢o sledovat. Okrem zdkonov sa venujeme
napriklad otdzkam ubytovacich kapacit
pre Studentov, ich dusevného zdravia

Ci socidlneho zabezpecenia. Agenda nie-
kedy prichadza priamo zo Zivota — nie¢o
sa udeje a predsednictvo sa rozhodne
zaradit tento problém na rokovanie val-
ného zhromazdenia. Aktudlne prebieha
mapovanie stavu na internatoch po
celom Slovensku — zistujeme priemerné
ceny, ubytovaciu kapacitu, stav rekon-
Strukcii. Nasledne z toho urobime ana-
lyzu a zistenia predlozime formou tlaco-
vej spravy a odporucani pre relevantné
organy ako ministerstvo ¢i vedenia
vysokych §kol. Aj delegati a delegatky pri-
chdadzaju so svojimi podnetmi, ktoré zara-
dime do programu.

Ako funguje komunikacia

spéatne - od SRVS ku Studujicim?

Je zvykom, Ze jeden delegat vysokej
$koly v SRVS je nominantom $tudentskej
Casti akademického senatu. Mnohi nasi
delegéti su sendtori, ktori by mali
nésledne informovat na domovskych uni-
verzitach, ¢o sa preberd na zasadnutiach
SRVS. Zéroven maju na svojich VS zbie-
rat podnety a prenasat ich do SRVS.

SRVS nediavno vydala stanovisko

k novele tistavy, ¢o na prvy

pohlad nevyzera ako téma, ktora sa
bezprostredne dotyka studentov.
Zo Sirsieho hl'adiska je vS§ak mozné
povedat, Ze akdkolvek otdzka tykajluca sa
verejnosti je aj Studentskou témou -
méze rozhodovat napriklad aj o tom, ¢i
sa Studenti po ukonceni Studia rozhodnu
na Slovensku zostat alebo odist.
Vyjadrujeme sa aj k hodnotovym otdz-
kam, ak to povaZujeme za ddlezité, sna-
Zime sa hl'adat hranicu. Konkrétne vyhla-
senie k novele Ustavy bolo iniciativou
nasSich delegatov a delegatok, ktori su
zaroven ¢lenmi Slovenskej asocidcie Stu-
dentov mediciny. Tuto tému vnimali ako
vel'mi citlivd, preto sa rozhodli k novele
vyjadrit. Tym, Ze ako reprezentdcia Stu-
dentov mame medzi sebou voli¢ov roz-
nych politickych subjektov, vzdy o tychto

témach citlivo diskutujeme a snazime sa
zastupovat $tudentsky pohlad.

Cim dnes podla va3ej

skusenosti Studenti a Studentky

na Slovensku Zziju?

Skér viem povedat, ¢im neziju. Generacia,
ktord prisla na vysoku skolu po covide,
sa ovela menej socializuje. Su uzavretejsi,
vela z nich absolvuje v Skole len to,

¢o je povinné, a potom si Ziju svoj Zivot
mimo Skoly. To je podla mna trosku
Skoda. Bolo by fajn, keby sa studentsky
Zivot na vysoké Skoly vratil. Ziju tiez ,chle-
bovymi” témami — nedostupnost ubyto-
vania, kvalita interndtov, dostupnost

a bezpecnost cestovania, financie. Trapi
ich aj dusevné zdravie. Aj tymto témam
sa v SRVS venujeme a snazime sa, aby
sa o nich verejne hovorilo. Studentov sa
negativne dotyka aj debata o odlive
mozgov. RozSireny je narativ, ze ti naj-
lepsi odisli, ¢im sa trochu degraduju ti, ¢o
tu zostali. Nemyslime si, Ze je to fakt,
vela kvalitnych mladych zostalo $tudovat
na Slovensku.

Ste Studentom Studentom

mediciny v Martine. Aka bola vasa
cesta prave na tuto skolu?

Moje zaujmy boli na zakladnej a strednej
Skole pomerne Siroké. Uz na zékladnej
Skole som pdsobil v ziackom parlamente.
Venoval som sa matematike, fyzike, tech-
nike, neskér aj chémii a bioldgii. Medicina
spdja toto vSetko, pracu s pristrojmi

a IT techniku. Studium ma velmi bavi, ale
zérovei ma napliia aj praca v $tudentskej
reprezentdcii. V budicnosti by som sa
rad Specializoval na kardioldgiu.
Uvazujem tiez nad doktoratom v oblasti
verejného zdravotnictva. To zahfna aj
systémy zdravotnictva ¢i zdravotného
poistenia, ¢o st témy, ku ktorym inklinu-
jem aj vd'aka praci v SRVS.

Ako to vsetko stihate?

Volného ¢asu mam malo. Obmedzujem
¢as straveny na socidlnych sietach

¢i internete a snazim sa ho investovat
do udrziavania vztahov, rozsirovania si
vlastnych ,obzorov*, a ked' mam chvilku,
rad si precitam aj nejaku knihu.

Co vam dava praca

v Studentskej organizacii?

Dostat sa k vedeniu akejkolvek organiza-
cie v mladom veku je nenahraditelna
skusenost. Clovek sa nauéi makké
zruénosti — ako viest tim, prezentovat sa,
navonok vystupovat ¢i vyjednavat.

Medzi delegatmi a delegatkami vznika
mnozstvo priatel'stiev a u mna je

v tom aj tizba spolu s nimi naplifiat posla-
nie SRVS.



SRVS AKO
MAJAK NADEJE

Studentska rada vysokych $kél je
najvyssim zastupitelskym organom
Studentov a Studentiek vysokych skol

na Slovensku. Patri medzi najvyssie organy
reprezentacie vysokého Skolstva na
Slovensku. Je nezavislym a samostatnym
organom, ktory vyvija vlastnu

¢innost na narodnej urovni a ako

¢len Eurdpskej unie studentov (ESV) aj

na urovni medzinarodne;.

Zjednodusene by sa dalo povedat, Ze by som chcel, aby

po skonéeni méjho mandatu bola SRVS nadalej
taka, aka je - nezavisl4, slobodna, demokraticka

a reSpektovana reprezentiacia Studentstva na
Slovensku a v eurépskom priestore. V skutocnosti
to znamena kazdodenny boj v priestore, kde
charakter a moralka nehraju prvé husle. Je to

o neustalom dokazovani toho, Ze hlas studentstva
treba pocuvat a Ze nebudeme ticho, aj ked'nas
nepocuvaju alebo sa snazia umléat. Chcem
pokracovat v odkaze tych, €o vybudovali SRVS
ako majak nadeje pre studentov a Studentky, ked
budu mat pocit, Ze sa za nich nema kto postavit
voci utokom zo strany ich univerzity, vysokej
Skoly alebo Statnych predstavitelov. Zaroven,

ked budem koncit svoje pésobenie, chcel by som
vidiet, Ze kvalita internatov, studijnych programov
a vysokého sSkolstva sa zvysuje, Ze studentstvo
nebude musiet mat 2 - 3 brigady na to, aby mohlo
Studovat, a bude chciet zostat studovat doma,
lebo tu vidi svoju budticnost. Spolo¢nost a vladni
predstavitelia sa budu pozerat na Studentstvo
ako na svoju buducnost a nie ako na nechcenu
polozku v statnom rozpocte.
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Uz necely rok po zvoleni sme participovali na pripomienkovom

konani k novému vysokoskolskému zakonu.
Navrhol som, aby pravnici kon¢ili druhy stupen
studia nie ako magistri, ale doktori prav, a boli tak
lepsie rozpoznatelni na trhu prace. Prave vdaka
SRVS sa do zakona prijalo kompromisné riesenie:
diplomové a dizertacné prace mézu od budticeho
septembra vysoké skoly uznat ako rigorézne.
Okrem toho sa venujem vnutornym zalezitostiam
SRVS, konkrétne revizii vnitornych predpisov,
podielal som sa na tvorbe nového rokovacieho
poriadku. SRVS aktuélne nema pravnu subjektivitu,
¢o jej ¢innost do istej miery komplikuje. Snazim sa
preto prispiet k tomu, aby sme pravnu subjektivitu
ziskali.

Pracu delegata v najvysSom zastupitelskom organe studentstva

vysokych $kél na Slovensku vnimam ako

sluzbu, ktora so sebou nesie zodpovednost -

byt hlasom tych, ktori mi dali svoju déveru vo
volbach, a prenesene tak byt hlasom celej nasej
Studentskej obce. V prvom rade chcem neustale
hajit akademické prava a slobody v duchu hodnét
demokracie a humanizmu, na ktorych stoji nas
vzdelavaci systém. V praktickej rovine je to
nutnost byt neustale v strehu a byt pripraveny
sa ozvat, ked'st ohrozené alebo boli porusené
prava, slobody, déstojnost alebo socialny
Standard Studentov. Ako student prava som hrdy
na to, ze som cez SRVS pripomienkoval novy
zékon o vysokych skolach a navrhol som, aby si
ministerstvo osvojilo prax z Ceskej republiky,
podla ktorej diplomova a dizertacna praca bude
moct byt uznana ako rigorézna praca a dizertacna
skuska ako rigorézna skuska. Takéto ustanovenie
sa nakoniec dostalo do schvalenej verzie zakona,
ktory bude ucinny od septembra. Vo zvysku
svojho obdobia by som sa chcel zamerat aj na
problematiku doktorandského studia, kde vidim
moznost jeho skvalitiiovania, napr. cez vymenu
skusenosti so zavadzanim doktorandskych skél
na univerzitach.

SRVS je najvy3si zastupitelsky organ $tudentstva na Slovensku

a je to pre mna prilezitost stretnut zastupcov

a zastupkyne z r6znych vysokych skél a univerzit.
Z pozicie zastupcu Filozofickej fakulty UK
vnimam SRVS ako délezitu platformu na zdielanie
prikladov dobrej praxe, diskusiu o spolo¢nych
problémoch a sietovanie sa. Zaroven pésobim

v pracovnej skupine pre zahranicné veci a viackrat
som zastupoval SRVS ako suast delegacie

na medzinarodnej urovni, napriklad na zasadnuti
Eurdpskej studentskej unie. Od zahrani¢nych
partnerov sa mézeme vela naucit, a je dolezité
tieto prilezitosti aj vyuzit. Do buducnosti by som
chcel upozornit aj na problematiku udrzatelnosti,
na ktoru sa na Slovensku nielen vo vysokom
Skolstve casto zablida, a blizka mi je aj téma
zabezpecdovania kvality vzdelavania.



nasa univerzita 20

zmze ) AVAME -
O SEBE VEDIET
VO SVETE

Univerzita Komenského v Bratislave v rokoch 2024 a 2025
vyrazne zintenzivnila svoje aktivity v oblasti internacionalizacie,
naboru zahrani¢nych sStudentov a propagacie v zahranici.

Aj vdaka projektu z Planu obnovy a odolnosti SR sa ztcastnila
najprestiznejsich vyro¢nych konferencii vzdelavatelov

po celom svete, renomovanych veltrhov pomaturitného
vzdelavania a realizovala kampane v sulade s novou stratégiou
medzinarodného marketingu. Cielom projektu, ale aj

nasho dlhodobého usilia, je posilhovat medzinarodnu reputaciu
univerzity a zvySovat zaujem o Studium na Slovensku.

Zahrani¢ni Studujuci na UK
V roku 2025/2026: 4 000 (z toho 1491 prvakov)
V roku 2024 /2025: 3800 (1436 prvakov)

Ugast Univerzity Komenského na zahraniénych veltrhoch
a konferenciach bola finanéne podporena z Planu obnovy a odolnosti SR
v ramci vyzvy Podpora projektov propagacie vysokych $kol v zahranici.

Financované Eurépskou tiniou NextGenerationEU

VYVOJA A MLADEZE
NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

.t x Financované , r - MINISTERSTVO
LA Eurdopskou uniou PLAN ,_OBNOVY_, SKOLSTVA, VYSKUMU,



SVETOVE KONFERENCIE

UK sa zUcastnila troch najprestiznejsich
globalnych podujati v oblasti vysokoskol-
ského vzdelavania - NAFSA (Amerika),
EAIE (Eurépa) a APAIE (Azia a Oceania).
Delegdcie univerzity absolvovali desiatky
odbornych panelov zameranych na nabor
zahraniénych studentov, podporu $tudent-
stva, internacionalizaciu vzdelavania,
marketing a komunikdciu univerzit ¢i vyuzi-
tie umelej inteligencie vo vzdelavani.
Viaceré dohodnuté spoluprace uz prina-
$aju konkrétne vysledky — napriklad
program s dvojitym diplomom (double
degree) Fakulty managementu UK

v odbore medzindrodny manazment

s Univerzitou v Bordeaux, spolupraca FTVS
UK s USS Sports Academy alebo propaga-
cia UK na portaloch QS, THE ¢i Study.eu.

NABOROVE PODUJATIA NA STYROCH
KONTINENTOCH

V ramci projektu UK vyslala zastupcov na
veltrhy vzdelévania v Eurépe, Azii, Afrike

a na Blizkom vychode. Podujatia sa konali
v 24 metropolach v 18 krajinach a patrili
medzi najnavstevovanejSie veltrhy vo
svojich regiénoch. Delegéacie UK absolvo-
vali stovky individudlnych konzultacii

so zaujemcami. ,Najvacsi dopyt bol

po programoch ako medicina, farmacia,
psycholdgia, informatika a prirodné vedy.
Mladi ludia sa zaujimali o podmienky
prijatia, ubytovanie, zivotné naklady,
kvalitu vyucby a podporu pre zahraniénych
Studentov,” opisuje najcastejSie otazky
zaujemcov Veronika Korim, ktord UK repre-
zentovala na veltrhoch v Tunise, Maroku,

Rumunsku, Bulharsku, Grécku a v Turecku.
Okrem veltrhov pripravili zastupcovia UK
prezentécie aj pre gymnazid v Mukaceve
a Uzhorode. Zapadna Ukrajina je region,

z ktorého k ndm uz dnes prichadza
pomerne vela Studentov a Studentiek.

POSILNENIE KOMUNIKACIE

Univerzita si po¢as projektu nechala vypra-
covat novld medzinarodnu marketingovu
stratégiu spolo¢nostou Strateggo.
LVyplynulo z nej, Ze kl'tiCové regiony,

na ktoré by sa mala propagécia univerzity
zamerat, s zdpadna a severnd Eurdpa,
vychodna Eurdpa, Balkén, stredna Azia

a India. Hlavnymi dévodmi, preco si zahra-
ni¢ni Studujdci vyberua UK, je jej dobra
lokalita, cenova dostupnost a akademicka
reputécia. Stratégia identifikovala aj
bariéry v ndbore — st nimi najma kompliko-
vanejSia administrativa, web a limitované
moznosti merania efektivity komunikac-
nych a ndborovych kampani,” zhrnul
zékladné vystupy veduci Oddelenia

pre vonkaj$ie vztahy RUK Anton Repka.

Na zaklade tejto stratégie UK realizovala

sériu opatreni:

-> Modernizacia komunikacie a vizualnej
identity — prebehli Skolenia pre
fakulty, vznikli nové grafické Sablény
pre propagaéné brozury, rozbehla sa
priprava nového univerzitného webu.

- Rozsiahle online kampane -

UK spustila velké marketingové
kampane na platformach META

(21 miliénov impresii), Google Ads

(5,3 miliéna zobrazeni, 322 000 kliknuti),

ako aj rozsirené profily na portali
Study.eu ¢i weboch rebrickov QS a THE.
Kampane boli zamerané najma

na severnud Eurépu, nemecky hovoriace
krajiny, Balkan, strednt Aziu a Indiu.

- Nova audiovizualna prezentacia -
Univerzita predstavila nové prezentacné
video pre medzindrodné publikum
s ndzvom Zmeri svoju vasen na ciel
(Turn your passion into purpose).
ReZisérom videa bol absolvent rézie
na Filmovej a televiznej fakulte
Akadémie muzickych umeni v Prahe
a zaroven zamestnanec Oddelenia
pre vonkajsie vztahy RUK Michal
Valentin. UK investovala tieZ do
audiovizudlneho vybavenia, €o aj
v budticnosti umozni OVV produkovat
kvalitné vystupy.

SILNEJSIA ZNACKA UK
,Vsetky tri aktivity projektu — u¢ast na glo-
balnych konferenciach, naborovych
veltrhoch a modernizécia marketingovej
stratégie — spolocne posilnili medzina-
rodnu viditelnost a konkurencieschopnost
Univerzity Komenského. V tomto usili pla-
nujeme pokracovat a verime, Ze povedie

k zvySovaniu zaujmu zahrani¢nych uchad-
zacoy, zlepSovaniu komunikécie a prezen-
tacie UK v zahranici, ako aj k budovaniu
dlhodobych medzinarodnych partnerstiev,”
hovori Anton Repka. UK tak pokracuje

v napinani svojho strategického ciela -
byt modernou, otvorenou a medzinarodne
prepojenou univerzitou, ktora ponuka
dostupnu kvalitu a Siroké moznosti pre Stu-
dentov z celého sveta.
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UK OVLADLA
BARCELONU
A ZISKALA
ZLATY HETRIK

Univerzita Komenského v Bratislave (UK) opat potvrdila svoju
Sportovu dominanciu na medzinarodnej scéne, ked na jubilejnom
10. ro¢niku Medziuniverzitnych majstrovstiev sveta

v Barcelone vybojovala celkové prvenstvo. V konkurencii stovky
univerzit z celého sveta sa nasim sportovcom podarilo ziskat

uz po tretikrat prvenstvo. Prestizny ,zlaty hetrik”, ktory definitivne
specatil poziciu UK ako svetovej Spicky v akademickom Sporte.
Uspeémﬁ vypravu po navrate domov oficialne prijal rektor

Marek Stevéek, ktorého v Aule UK privitala energicka zostava
vitaznych roztlieskavaciek (cheerleaderiek).

it
&

NIVERSITIES
HAMPIONSHIPS
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Zdakladom tohto historického Uspechu
boli vynikajtce individudlne aj timové
vykony. Zlaté medaily v individualnych
disciplinach vybojovali atléti v Svédskej
Stafete, bezci Emma Paulinyova

a Miroslav Borovka, tenistka Adela
Gemzicka a plavkyna Emma Mauerbauer.
K celkovému bodovému zisku vyrazne
prispeli aj strieborni futbalisti, stolni
tenisti a viaceri bronzovi medailisti.

Ti ukdzali, Ze bratislavska univerzita dispo-
nuje Sirokou zdakladnou talentovanych
Sportovcov naprie¢ roznymi odvetviami.
Mimoriadnu silu ukazali najma zenské
kolektivy, ktoré dominovali vo futsale,
hadzanej a cheerleadingu. V kazdej

z tychto disciplin si nase diev¢ata odniesli
zlato. Okrem timovych trofeji ziskala uni-
verzita aj individualne ocenenia pre
najlepsie hracky turnaja, ktorymi sa stali
Dominika BereS¢akova a Hana
Karkusgkova. Rektor Marek Stevéek pri
podakovani neskryval nadSenie a ocenil
$pickovl reprezentéciu, zatial’ ¢o samotni
Sportovci mu ako symbol vdaky za
podporu darovali jednu z vybojovanych
zlatych medaili.

Za kazdou zlatou medailou a vitaznou
trofejou sa vSak skryva viac nez len tvrdy
tréning. Su to hodiny strdvené v horicave
barcelonskych Sportovisk, emdcie

v $atniach a nezabudnutelna atmosféra
v olympijskom meste. Ako tento Uspesny
Sampionat vnimali ti, ktori boli priamo

v centre diania? O chut barcelonského
vitazstva sa s nami podelili niekolki nasi
uspesni reprezentanti.

Text: Vanessd
Barbora Tancé
Foto: Michal
Natalia Lengyelo

Nasi Sampioni v tenise:
krv, pot aj slzy

Vyprave UK sa tento rok
mimoriadne vydaril
tenisovy turnaj. Artem
Dzhurdzha a Adela
Gemzicka vyhrali spoloc¢ne
turnaj vo stvorhre, Adela
zvitazila aj v Zenskej
dvojhre a Artem sa dostal
v muzskej dvojhre tiez az
do finale, ziskal nakoniec
striebro. Obaja aktivne
hraju tenis od detstva,
vysokoskolsky turnaj vSak
bol podla nich mimoriadne
narocny. Oslovili sme

ich po navrate, ked' uz
obaja oddychnuti
oslavovali svoje uspechy

s celym timom.

Prezradte, kde Studujete a odkedy
hrate tenis.

Artem: Studujem chémiu na
Prirodovedeckej fakulte UK a som byvaly
profesionalny tenista. Som z Uzhorodu,
na Slovensku hrdvam od 15 rokov.
Prestahoval som sa vlastne kvoli tenisu,
aby som mohol hravat kvalitnejsie turnaje
a jednoduchsie cestovat, predsa len
Uzhorod je v rdmci Ukrajiny daleko od
centra. Trénujem deti a hrdvam slovensku
tenisovu extraligu.

Adela: Som z Pravnickej fakulty UK,
momentélne som v druhom ro¢niku baka-
larskeho Studia. Cely zivot som aktivne
hravala, aj profesionalne, bola som ¢len-
kou slovenskej reprezentdcie. V 17 rokoch
som vsak kvoli vaznym zdravotnym kom-
plikdcidam musela skoncit. Teraz pésobim
ako trénerka deti a hradvam ¢esku ligu.

Ako ste sa dostali do druzstva

UK na WIUC?

Artem: O univerzitnom time som

sa dozvedel od kamaratov z tenisového
klubu, ktori univerzitu reprezentovali

po minulé roky.

Adela: Do vypravy som sa dostala na pri-
hovor pani Eriky Rondovej, s ktorou som
na fakulte mavala hodiny telesnej v prvom
ro¢niku.

Ako prebichal tenisovy turnaj

v Barcelone a vasa cesta nim?
Adela: Z hl'adiska organizacie to bolo
v Barcelone velmi néroc¢né, hrali sme
od prvého az do posledného dna maj-
strovstiev. Prvé dva dni sa hrali skupiny,
uz na druhy den sa pridala $tvorhra,



ktord sme hrali s Artemom, treti den sa
zase zacal aj pavuk dvojhry. Obaja sme
sa dostali do findle, ovladli sme Stvorhru
a pre miia malo uspesny koniec aj findle
dvojhry. V posledny deri sme odohrali $est
zdapasov - tri v dvojhre a tri vo Stvorhre.
Hralo sa sice len na jeden set, ale aj tak
kazdy zapas trval priblizne hodinu. Presla
som cez Cesku, dve Slovenky, Egyptanku
a vo findle Talianku. V posledny den

to uz moj chrbat dplne nezvladal, nasa
perfektna koucka mi ho musela tejpovat.
Ked som dohrala findle, podala som si
ruku so superkou a rozplakala som sa.
Dobehol ku mne Dalibor Ludwig a hovori
mi: Super, vypusti emdcie, slzy Stastia!
Na to som mu povedala, Ze to veru nie su
slzy $tastia, ale bolesti. Naro¢nost turnaja
sa na mne riadne podpisala.

Artem: Pre mia sa turnaj zacal zauji-
mavo — hned po prichode do Barcelony
sme sa $li prejst na plaz a rozrezal som si
tam pravud ruku na skle. Takze turnaj

som zacal s obviazanou rukou. Obvaz mi
zavadzal, ale ked som si ho dal dole,

ruka zacala krvdcat... Skupinou som teda
presiel s odretymi usami. Vo findle som
sa stretol s Cechom, mal som dva meg-
boly, ale nepodarilo sa mi ich vyuZit,

uz ma ku koncu chytili ki¢e. Tiez som mal
v posledny den Sest zdpasov po

sebe bez prestavky, uz mi dosla energia.

Bol turnaj vysokoskolakov v niecom
iny ako tie, ktoré zvycajne hravate?
Artem: V tom negativnhom zmysle bol iny
v tom, Ze podmienky neboli idealne.

Kurty boli dost nekvalitné a najma sme
mali katastrofélne lopticky. VSetci

sme tomu museli prispdsobit tenisovy
Styl. Ale myslim si, ze vzhladom na

tieto podmienky sme to zvladli vyborne.
Adela: Urcite to bola $pecificka atmo-
sféra v porovnani s inymi turnajmi.

Tenis je individudlny Sport, niekedy sme
hrali aj $tyria z nasej vypravy sucasne

a nestihli sme sa velmi navzdjom povzbu-
dzovat. Cas na zabavu sme mali az

v posledny den, ale to sme uz nemali
vel'mi sily. Preto si to uzivame teraz

po navrate domov.

Uvidime vas vo vyprave aj o rok?
Adela: UrcCite, eSte mam pred sebou

rok bakaldrskeho stldia, rada by som sa
zUcastnila.

Artem: A mozno aj mna. Tento rok piSem
bakalarku, potom uvidim, ¢o bude dalej,
planujem sa vratit k profesionalnemu
tenisu. Ale pravidla povoluju zucastnit sa
WIUC este rok po skonceni stidia.

Tim roztlieskavaciek
priniesol domov zlato

K celkovému triumfu
Univerzity Komenského
v Barcelone neodmyslitelne
prispel aj tim
roztlieskavaciek, ktoré

v silnej konkurencii
vybojovali zlaté medaily.
Hoci sa tim v tomto
zlozeni formoval relativne
kratko a diev¢ata museli
skibit naroéné tréningy
so Studiom na r6znych
fakultach, na podiu
predviedli profesionalny
vykon. O pripravach

a pobyte v slneénom
Spanielsku ndm
porozpravala ¢lenka timu
Sara Martincek z Fakulty
telesnej vychovy a Sportu
(FTVS UK).



Na aku hudbu ste tancovali?

Ako prebiehala vasa priprava?

Bol to mix skladieb. Mali sme nastrihant
hudbu, ktord sme si vyberali spoloc¢ne.
VSetky sme spolupracovali, pretoze sme
tam chceli dat elementy od kazdej z nés.
Sme skupina, chceli sme, aby tam mala
kazda nie¢o svoje. Co sa tyka samotného
sutazenia, sme druZstvo, ktoré trénovalo
asi dva mesiace, pricom ostatné timy sa
na to pripravuju cely rok.

Poznali ste sa predtym medzi sebou?
Nie Uplne. Pozndme sa zo $koly, z videnia,
no niektoré dievcata boli aj z inych

fakult. Ale bolo to super. Fakt sme makali
a niektoré tréningy trvali aj Styri hodiny.

Trénovali ste kazdy den?

To nie, mavali sme tréningy dvakrat

do tyzdna. Niektoré vSak boli naozaj dlhé,
aj trojhodinové, a ku koncu to uz s nami
nevyzeralo dobre. Boli sme také znic¢ené,
az to bolo niekedy kontraproduktivne.
Ale som rada, Ze sa nam to podarilo.

Bol to skvely zazitok aj preto, Ze niektoré
z nés boli na WIUC prvykrat a vobec

sme nevedeli, ako taka sutaz vyzera.

Bol to tlak, ale kedZze sme naozaj poctivo
trénovali, sme rady, Ze to vyslo.

Cosa tyka volného €asu, ubytovania
alebo nejakych spolocnych aktivit
mimo sutaZenia, mali ste cas si to
uzit?

Ano, vo volnom &ase sme objavovali
Barcelonu. Vecer sme sa vacsinou streta-
vali s ostatnymi timami, ¢o bola tiez
zabava. Organizator mal pre nds zabezpe-
¢eny program - k dispozicii sme mali
kluby, ktoré sme mohli vecer navstivit,
nosili sme akreditacné karticky a naich
zéklade nas pustali dnu. Pocasie bolo
skvelé. Kym tu na Slovensku bola zima,
tam bolo 20 az 25 °C, Cize to sme si

fakt uzili.

Stihli ste sa ist pozriet aj na nejaké
iné discipliny?

Jasné, chodili sme pozerat aj na ostatné
Sporty, hoci Sportoviska boli rozmiestnené
daleko od seba, presun trval dost dlho.
Ale videli sme aj ostatnych a snazili sme
sa ich podporovat.

Kostymy ste si vymyslali samy?
Ano, vymyslali sme si ich samy. Chceli
sme ich zladit s maskotom FTVS UK,

ktory je zeleny — je to taka ta prava zelena.

Domysleli sme k tomu napisy, vSetko
sme si objednali a kamienkovali sme si
ich samy, zvdc¢sa kazdd sama doma.
Niekto nahral video s ndvodom a podla
toho sme to robili.

Sampionat je z roka
na rok profesionalnejsi

Atleticka cast vypravy UK
v Barcelone ukazala,

Ze uspech na svetovej
urovni nie je len vysadou
Studentov Sportovych
odborov. Vladimira
Trulikova z FTVS UK

a Emma Paulinyova

z Lekarskej fakulty UK

(LF UK) boli sucastou
osemélennej ,zmesky”
atlétov, ktora v Spanielsku
vybojovala cenné

kovy vratane striebra

v napinavej stafete. Kym
pre Emmu ide o zbieranie
novych skusenosti,
Vladimira ako skusena
ucastnicka uz porovnavala,
ako sa uroven sampionatu
rokmi posuva vpred.

Ako ste boli spokojné s podmienkami
pre Sportovcov?

Vladimira: Co sa tyka trovne, kedze
som tu bola uz tretikrat, viem to porovnat.
Z roka na rok sa to posuva k lepsiemu.
Minuly rok sme napriklad beZali na skvare,
rok predtym nds Startovali palickami.
Tento rok tam uz bola profi ¢asomiera,
krasny $tadion aj tribuny. Vybavenie bolo
perfektné a aj organizacia sa vyrazne
zlepSila. Takze podla mna super. ESte by
som vyzdvihla jednu vec: hoci sme boli

za atletiku mala vyprava — bolo nds osem,
boli sme ,zmeska“. Mali sme tam [udi

z lekarskej fakulty aj z fakulty manage-
mentu. Napriek tomu, ze nas bolo

malo, bolo citif, Ze nie sme len FTVS-ka.
Emma: Celé toto podujatie je Uzasny zazi-
tok. Preteky na Slovensku sa s tym nedaju
ani porovnat. Clovek tu zaZije skuto¢ného
timového ducha, moze vidiet aj ostatné
Sporty a podporit spoluziakov. Spoznéate
novych [udi, aj tych zo zahranicia. Je to
celkovo skvelé podujatie a sme velmi radi,
Ze sme sa mohli zGc¢astnit.

Aj ste vnimali na Sportovisku rivalitu,
alebo prevladala priatelska
atmosféra?

Vladimira: Urcite priatel'ska atmosféra.
S Francizmi sme mali v Stafete velmi
tesny suboj uz v kvalifikacii, takze pred
findle sme sa na nich dost pripravovali.

V Stafete 4 x 400 metrov nam to nakoniec
tesne nevyslo a skoncili sme druhi.
Rivalita tam bola, ale na konci je to jedna
velka party. Pusti sa hudba a vSetci su
kamarati. Takze je to rivalita, ktora vzdy
dobre dopadne.
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Emma: Doplnila by som, Ze to bola riva-
lita v dobrom slova zmysle. Napriklad
pri rozcvicke — nebolo to tak, ze by

sme po sebe zazerali. Skor sme s napa-
tim cakali, ako to dopadne. Ked sa

nam v tej Stvorstovke nepodarilo vyhrat,
nas najvacsi rival, ktory dobehol prvy,
za nami hned' prisiel. Hoci nevedel po
anglicky, podal nam ruky a bolo to super.
Dokonca sa pri nds neskor zastavil

aj na obede. Bolo to velmi pekné gesto.

Neodradili ich ani
stazené podmienky

Plavkyna Zuzana
Pavlikovska

z Prirodovedeckej fakulty
UK (PriF UK) uz zazila
viacero svetovych
univerzitnych podujati,
no Barcelona zostava

jej favoritkou. Napriek
velkému teplu na
plavarni, ktoré bolo pre
mnohych vycerpavaijtce,
si pochvaluje celkovu
organizaciu a najma
logistiku mesta.

Vraj na plavarni neboli prave
najpriaznivejsSie podmienky.

Mohli by ste nam povedat, aké ste
mali zo Sampionatu dojmy?

UZ som sa zUcastnila na viacerych sveto-
vych hrach alebo univerzitnych majstrov-
stvach, ale Barcelona je vzdy moja

oblibend. Je to krdsne mesto s perfekt-
nou dopravou a nie je problém sa dostat

na iné Sporty, ist sa pozriet a povzbudzo-
vat. Je to vZdy super.

Takze stihli ste aj zazZit iné stitaze

a povzbudzovat?

Ano, stihli sme. Hned' pri plavérni bol,
myslim, basketbal, takze sa tam dalo ist
pozriet, kym sme mali nejaké prestoje.
To bolo perfektné. A €o sa tyka vysled-
kov z plavania, vzdy sme spokojni.
Bolo to super a myslim si, ze vSetci dali
zo seba maximum. Iba t4 teplota...
naozaj tam bolo vel'mi teplo a bolo to
naro¢né ako na psychiku, tak aj na
fyzickud kondiciu.

A ako sa to potom riesilo?
Neprislo nieckomu v takych
podmienkach aj nevolno?

Ano, viem, ze viacerym tam prislo zle.
To teplo bolo naozaj imorné, ale
zvladli to vSetci, nanajvys si odhlasili
nejaké discipliny, ale myslim, Ze kazdy,
kto mohol, to zvladol.

Co sa vam pacilo najviac z celého
Sampionatu?

Co sa tyka kvality, Barcelona je vzdy na
vysokej Urovni. KedZe pre celé misie
neobjednavame taxiky, nemame Soféra
ani vlastny tim, ktory nas vozi, tak
verejna doprava je perfektna. Maju urcity
Standard, ktory si drzia.
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Text: Barbora Tancerova
Foto: Michal Valentin

Laboratérny reaktor
so studenou plazmou

CISTA SILA ,
PLAZMY. MLADI
VEDCI Z FMFI
UK TESTUJU

JE] EKOLOGICKE
VYUZITIE

Ked'sa povie plazma, mnoho ludi si predstavi moderné
obrazovky alebo r6zne svetelné javy vo vesmire.
Plazma, nazyvana aj Stvrté skupenstvo hmoty, vsak nie
je len to. Vo vedeckom svete sa preto v poslednom
desatrodi venuje €oraz viac pozornosti tzv. studenej
plazme vznikajucej pri beznych podmienkach, napriklad
pri izbovej teplote. Mladi vedci Richard Cimerman

a Oleksandr Galmiz z Oddelenia environmentalnej
fyziky Katedry astrondmie, fyziky Zeme a meteorolégie
FMFI UK skimaju studenu plazmu generovanu
elektrickymi vybojmi a testuju jej environmentalne

a biomedicinske aplikacie so slubnymi vysledkami.



Plazma je sucastou Sinka ¢i inych vesmir-
nych telies, na Zemi sa s plazmou stret-
neme najCastejsie vo forme bleskov alebo
polarnej Ziary. V laboratériach ju doka-
Zeme vytvorit elektrickymi vybojmi v plyne.
Vznikd tak zmes drobnych ¢astic -
elektronov a iénoy, ktoré maju vynimoéné
vlastnosti. Tato studena plazma dokaze
rozkladat rézne znecistujlce latky, ni¢it
mikroorganizmy ¢i menit $trukturu

a zlozenie povrchov réznych materidlov.
Preto v sli¢asnosti nachadza vyuZzitie

vo viacerych oblastiach — pri Cisteni vody,
vzduchu, v medicine alebo pri vyrobe
elektroniky.

Na Fakulte matematiky, fyziky a informa-
tiky Univerzity Komenského sa tejto téme
venuje vyskumna skupina profesora
Zdenka Machalu na katedre astronémie,
fyziky Zeme a meteoroldgie. Dvaja mladi
¢lenovia timu, Richard Cimerman

a Oleksandr Galmiz z oddelenia environ-
mentalnej fyziky, skimaju studend plazmu
generovanu elektrickymi vybojmi a testuju
jej environmentalne a biomedicinske
aplikacie.

Vyrobenie plazmy v laboratériu nie je
nebezpecné, generuju ju v relativhe
malych reaktoroch v tvare trubic.
,Kym sIne¢nd plazma je hortca, my v labo-
ratériu pracujeme so studenou, respektive
nizkoteplotnou plazmou. V reaktore

mame medzi dvoma elektrédami plyn,

na ktory sa aplikuje vysoké napatie,

¢im vznika elektricky vyboj. Zjednodusene
mozeme povedat, Ze sa vytvori ,mini
blesk’, plyn sa ionizuje a zmeni sa

na plazmu,’ vysvetluje Richard Cimerman.
Generovana plazma podla typu pouzitého
plynu meni farbu. Ak sa pouZije

obyc¢ajny vzduch, ma typicku fialovu farbu.

Do plazmy v reaktore pridavaju rozne
druhy katalyzatorov.

PLAZMA AKO

CISTIEKA VZDUCHU

Richard Cimerman skuma, ako sa plazma
v kombindcii s katalyzatormi da vyuzit

na Cistenie vzduchu. Cez uzavrety reaktor
prudi znecisteny vzduch a v rdmci experi-
mentu sa sleduje, ako reaguje s plazmou.
Katalyzator je tuha latka, ktora vo vnutri
plazmového reaktora pri kontakte so
znecistenym vzduchom dokaze usmernit
chemické reakcie ur€itym Zelanym
smerom. Latky znedistujlce vzduch sa
po prechode plazmovym reaktorom
zmenia na menej Skodlivé.

,Nie sme sice autormi samotnej myslienky

kombinovat plazmu s katalyzou,

no nasim prinosom je kombinovanie réz-
nych druhov katalyzatorov s plazmou

za Ucelom optimalizacie ucinkov.
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Pointou naSich experimentov je, Ze che-
mickymi analyzami meriame znecistenie
na vstupe do reaktora a vystupe z neho,
a sledujeme, €o sa so znecistenym
vzduchom po prechode reaktorom stalo.
Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
mozeme zmenit typ katalyzétora, znecis-
tujucu latku ¢i jej koncentraciu,” opisuje.
Richard Cimerman aktudlne skima moz-
nosti odstranenia naftalénu a toluénu

zo vzduchu. ,Testy robime pri relativne
vysokych koncentracidch znedistujtcich
latok. Po prechode reaktorom sa tieto
Iatky rozlozia predovSetkym na oxid uhli-
City, oxid uholnaty a vodnu paru.

Oxid uholnaty je sice pre ¢loveka velmi
toxicky, no spravnymi metédami

je ho mozné zachytit a odseparovat

na dalSie vyuzitie v chemickom prie-
mysle. Ako katalyzator sme testovali
platinu, paladium, oxid titanicity

a mnohé dalsie latky.”

Richard Cimerman (vlavo) a Olexander Galmiz
experimentuju so studenou plazmou

/

1




nasa univerzita 32

ODSTRANENIE CO2 ZO VZDUCHU
Studena plazma by sa potencialne dala
vyuzit aj pri rieSeni nadmernej koncentra-
cie sklenikového plynu oxidu uhli¢itého
vo vzduchu, €o uz tiez Richard Cimerman
skusa. ,V dalSom naSom experimente

sa snazime rozlozit CO2 pomocou plazmy
kombinovanej s katalyzatormi na iné,

v idedlnom pripade druhotne vyuzitelné
zluceniny. Opét testujeme viaceré kataly-
zatory, ale aj reaktanty, ¢im vyvoldvame
rézne chemickeé reakcie.”

Cielom je ndjst nové technoldgie na Ciste-
nie priemyselnych exhalatov aj odstraro-
vanie CO:. ,DoterajSie technoldgie su
zatial drahé a malo rentabilné. Cistenie
plazmou by mohlo poméct, aby bolo eko-
logické priemyselné Cistenie plynov
dostupnejsie,” hovori Richard Cimerman.

CISTENIE KATALYZATOROV

Plazmové reaktory je mozné vyuzit aj pri
Cisteni samotnych katalyzatorov, ktoré
boli pouzité v predchadzajucich experi-
mentoch na ¢istenie vzduchu.
Katalyzatory sa totiz poCas chemickych
reakcii postupne znedéistujy, na ich
povrchu sa akumuluju vedlajsie nezia-
duce produkty chemickych reakcii, ¢im sa
znizuje ich aktivita a celkova Gcinnost.
»Regeneraciu katalyzatorov robime tiez
plazmou. Do reaktora vtedy vkladdme
pouzity katalyzator a plazmu generujeme
v neznecistenom plyne — vzduchu alebo
kysliku. Vieme si ju rozne ,nastavovat’
zmenou amplitidy a frekvencie aplikova-
ného elektrického napatia, aby sme
dosiahli ¢o najlepsi vysledok,” hovori
Richard Cimerman. Vycistené katalyzatory
sa dajl znova pouzit v experimentoch na
Cistenie vzduchu, celd technoldgia je preto
ekologicka. Vysledkom je tak nielen Cistej-
Sie Zivotné prostredie, ale aj opatovné vyu-
Zitie surovin.

Richard Cimerman na tento vyskum ziskal
v roku 2024 projekt Plazmova katalyza pre
Cistenie plynov a regeneraciu katalyzato-
rov (PlasCatalCleanReg) v ramci Stipendii
pre excelentnych vyskumnikov z Planu
obnovy a odolnosti SR. V ramci vyskumu
tiez rozvija Uspes$nu spolupracu s praco-
viskami v Cesku, Srbsku a Nemecku.
Cistenie plazmou pomaha v medicine
Oleksandr Galmiz do Bratislavy priSiel

z Brna, kde si urobil doktorat na
Prirodovedeckej fakulte Masarykovej uni-
verzity. Pre postdoktorandsky pobyt si
vybral FMFI UK, aby sa tam pridal

k vyskumnej skupine zaoberajlcej sa apli-
kdciami studenej plazmy. V laboratériach
testuje jej vyuzitie v biomedicinskych
aplikaciach. So zvySujucim sa vyskytom
infekcii spojenych s pouzivanim zdravot-
nickych pomécok, ako su katétre Ci
implantaty, sa hl'adaji nové, ekologické

a efektivne metddy ich Cistenia a steriliza-
cie. Plazma sa v tomto smere javi ako
idedlne rieSenie, pretoze umoznuje ucinnu
dezinfekciu bez potreby chemickych
Cini-diel a zaroven zlepsSuje vlastnosti
materialov.

STERILIZACIA PLAZMOU

Hlavnym cielom jeho vyskumu je zistit,
ako opracovanie plazmou ovplyvni schop-
nost baktérii preZit v dutindch roznych
predmetov. ,Plastové rurky sa nedaju kla-
sicky sterilizovat ani Cistit vodou pri vys-
Sich teplotach, pretoze ich zahrievanie
sposobuje uvolfiovanie Skodlivych latok.
Skusam teda novy typ sterilizacie pomo-
cou studenej plazmy.” Plazmu vytvéra
Specidlnym typom elektrického vyboja —
tzv. povrchovym bariérovym vybojom,
ktory dokaZze vytvérat plazmu priamo na
rozhrani plynu a vodivych kvapalin.
,Vdaka tomu sa plazma dostane do vnutra
dutych predmetov, ¢im dokéze opracovat
ich vnatorny povrch,” hovori. Sleduje
pritom chemické zmeny na povrchu mate-
ridlov, ako aj v pouzitej kvapaline, ktora je
v kontakte s plazmou.

Tento postup by sa mohol prakticky uplat-
nit najméa v medicinskom prostredi,

v ktorom sa vyuZzivaju napriklad polymé-
rové rurky ako katétre. Pri nich je nevy-
hnutné, aby boli sterilné a ¢o najdlhsie
odoldvali zaneseniu biofilmami, v ktorych
by sa mohli mnozit baktérie. ,Pacientovi
by sa katéter nemusel menit tak ¢asto,
pretoze by bol dlhsiu dobu zdravotne
nezdavadny. Dnes sa antibakteridlna
Uprava povrchov robi napriklad pomocou
striebra, nasa metéda Upravy plazmou

by mohla byt oproti tomu lacnejsia,”
hovori Oleksandr Galmiz.

Okrem toho plazma dokaze nielen sterili-
zovat, ale aj zlepsit prilnavost a biologicku
znasanlivost materidlov, ¢o je rozhodu-
juce pri kontakte s ludskym telom.

Ako hovori sam vedec: ,Cielom nie je len
vytvorit novu technoldgiu, ale pochopit jej
principy a vyuZit ich pre prospech ludi.”
Okrem mediciny ma takéto plazmové Cis-
tenie potencialne vyuzitie napriklad aj

v potravindrstve pri Cisteni potrubi, kto-
rymi tecie pivo ¢&i vino.

Na svoj vyskum ziskal Oleksandr Galmiz
uz v minulosti prestizny grant zo

schémy Marie Sktodowska-Curie Actions
(MSCA) a v roku 2024 uspel v ziadosti

o Stipendium pre excelentnych vyskumni-
kov z Planu obnovy a odolnosti SR

s projektom Plazmové spracovanie poly-
mérovych medicinskych trubic pomocou
vybojov s kvapalnymi elektrédami
(PlasProMeTu).

Vyskum R. Cimermana je financovany

z EU NextGenerationEU prostrednictvom
Planu obnovy a odolnosti SR v ramci
projektu €. 09103-03-V04-00092.

Vyskum O. Galmiza je financovany

z EU NextGenerationEU prostrednictvom
Pléanu obnovy a odolnosti SR v ramci
projektu ¢ 09103-03-V04-00094.
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appreciate nature. Hiking seems to play a big part in the
culture here, which | find very inspiring. In fact, my
first-ever hiking experience was in the High Tatras, and it
became one of my favourite memories in Slovakia!

I E S, D E F I N I I E L I o My group of Erasmus friends and | often go to the Mullet bar.

Compared to my home university, | would describe the atmosphere
here as more family-Llike and very friendly. | feel very
comfortable here and | am even considering staying in
Bratislava for my master's degree.

Before coming to Slovakia, | tried to learn about the culture to avoid
culture shock. | was pleasantly surprised by how kind and
helpful people are. On my first day in Bratislava,
| did not have a local phone number and did not know how to
get to the university. | asked a girl for help, and she kindly
showed me how to buy a ticket and find my way. | felt deep
gratitude, and since then, | have experienced many similar
acts of kindness.

At first, | found communication a bit challenging since not everyone
speaks English fluently. This occasionally led to small
misunderstandings, which made me feel unsure at the
beginning. However, as time went by, | realized how calm and
polite Slovak people are, especially once you start interacting
with them personally. | also admire how much Slovaks

It's such a great place!

| really enjoy walking back to my dorm through the city centre.

The walk gives me time to reflect, observe people, and
admire the beautiful Slovak architecture. It feels almost
like meditation. Comenius University is close to the
Danube River, so sometimes | cross the bridge and watch
theriver; it is an unforgettable view. During these walks,
| have noticed how much Slovaks love spending time
with their families and that sport is an important part

of their lives - | often see many runners along the river.
Moments like these make me realize how much I've fallen
in love with Bratislava.

Whenever | can, | love going to the Danube riverside to enjoy

the sunset - it's peaceful and refreshing. Sometimes,
| also like going up to the Bratislava Castle, where you can
see the whole city from above.

Yes, | definitely would - and | do so actively!

Yes, | would definitely recommend it. Studying at Comenius

University has been the best experience of my student life.
Since it was my first time living and studying abroad,

| sometimes felt stressed or faced challenges due to my
limited English. However, the teachers and classmates
were always understanding and kind when | shared

my difficulties. The ESN team at the university organizes
various events and trips, which make my memories of
Bratislava even brighter. The university dormitory is also
a great place for networking. | met my roommate from
Taiwan there; although we come from different cultures,
our thoughts, feelings, and goals are surprisingly

similar. | really enjoy having deep conversations with her
about our societies and traditions.

Absolutely, yes! The university offers a supportive academic

environment with approachable instructors who

are always ready to help international students - from
the application process to our arrival and throughout

our studies. They provide many courses in English,

and the lecturers are very welcoming, even if we do not
speak Slovak. Additionally, since Bratislava is the

capital and located in the heart of Central Europe, it is
very easy to travel both within the country and to nearby
European destinations. This makes the experience even
more exciting.
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ALIANCIA
ENLIGHT
OSLAVILA

V BRATISLAVE
5 ROKOV

Uz pat rokov je Univerzita
Komenského sucastou
aliancie eurépskych
univerzit ENLIGHT.

Svoje narodeniny aliancia
oslavila prave u nas, pocas
vyrocného stretnutia,
ktoré sa konalo v decembri
2025 v Bratislave. Vyse
150 ucastnikov zo vsetkych
desiatich univerzit spolocne
zhodnotilo pat rokov
spoluprace a definovalo
smerovanie aliancie do
nasledujuceho obdobia.

Oslavy vyrocia sa zacali v historickej

Aule Univerzity Komenského, kde zazneli
pribehy tych, ktori s alianciou presli kus
cesty. ,ENLIGHT sa zrodil z jednoduche;j,
ale odvaznej myslienky, ze univerzity
naprie¢ Eurépou mézu spolupracovat
nielen pri vymene Studentov, ale aj pri vza-
jomnej vymene népadov, odvahy a zveda-
vosti. O pat rokov neskér vytvarame spo-
lo¢né Studijné programy

a mikroosvedcenia, podporujeme skuto¢nu
mobilitu — fyzickd aj virtudlnu. Nasi
vyskumnici intenzivne spolupracuju a Stu-
denti méZu navrhovat riegenia redlnych
spolocenskych vyziev spolu s rovesnikmi
z desiatich krajin,” uviedol rektor UK
Marek Stevéek.

Hlavnu prednasku pracovnej €asti stretnu-
tia mal verejny ochranca prav Slovenskej
republiky Rébert Dobrovodsky. Kanceldria
ombudsmana spolupracuje s Regionalnou
akadémiou Univerzity Komenského,

ktora je stcastou aktivit aliancie ENLIGHT.
Roébert Dobrovodsky prepojil institucio-
nalne poslanie ombudsmana so Sir§im
zavazkom aliancie k spolo¢enskému anga-
zovaniu a ludskym pravam. ,ENLIGHT
pontka moznost komparécie systémov
arieSeni a v tom je jedine¢ny,” zdéraznil.

POHLAD VPRED

Téma bratislavského vyrocného stretnutia
LENLIGHT mé 5 rokov: Uspechy, pougenia
a cesta vpred” (ENLIGHT at Five:
Successes, Lessons, and the Road Ahead)
naznacovala, Ze neslo len o oslavy.
Cielom bolo zhodnotit, o sa podarilo,

a najma pozerat sa dopredu, uvaZovat, ako
zabezpecit, aby aliancia fungovala dlho-
dobo, aj ked sa uz skonéi jej financovanie
z eurépskych penazi.
JAliancia vstupuje do nového obdobia

s ambiciou byt viditelnejSou, efektivnejSou
a dlhodobo udrzatelnou. Chceme,

aby sa ENLIGHT postupne zmenil z projek-
tovej siete na integrovany medzinarodny
spolocny vzdelavaci a vyskumny priestor.
Stretnutie nacrtlo jasnu cestu do dalSej
fazy — upevnit spolo¢né procesy, posilnit
prepojenie medzi univerzitami, rozvijat kva-
litné vzdeldvacie a vyskumné iniciativy

a zaroven zvy$it dosah aliancie na akade-
mické prostredie aj Sirsiu spolo¢nost,”
hovori Jozef Tancer, koordindtor ENLIGHT
na Univerzite Komenského a prorektor pre
medzinarodné vztahy.



ENLIGHT je aliancia
desiatich europskych
univerzit

Univerzity v Gente,
Univerzity v Bordeaux,
Univerzity v Uppsale,
Univerzity v Groningene,
Univerzity v Baskicku,
Univerzity v G6ttingene,

Univerzity v Tartu,

Univerzity v Galway,

Univerzity v Berne,

Univerzity Komenského v Bratislave.
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JEDNODUCHSIA MOBILITA

A SPOLUPRACA

Prioritou spolo¢nych aktivit v nasledujd-
cich piatich rokoch bude zabezpecit

€o najlepsSie nastroje pre mobilitu a spolu-
pracu. Znamena to vytvorenie digitalnych
platforiem, mobilnych rémcov ¢i adminis-
trativnych procesov. Studenti a zamest-
nanci celej aliancie budd vnimani ako ¢le-
novia jednej komunity, rovnako ako
domaci Studenti a zamestnanci jednotli-
vych partnerov. KIG¢ovymi hnacimi silami
spoluprace a buducnosti nasich instittcii
je aj rozvoj prierezovych oblasti, ako su
udrZatelnost, inkltzia a inovacie, kde spo-
lo¢né Usilie mdZe priniest systémové
zmeny.

VIAC NEZ LEN PROJEKT - KOMUNITA
Ugastnici stretnutia potvrdili, Ze za péat
rokov sa podarilo vybudovat viac nez len
projektovy tim, a tymto smerom sa akade-
mické komunity desiatich partnerov cheu
uberat aj nadalej. ,ENLIGHT vnimam

ako komunitu univerzit, ktoré spolupracuju
takmer intuitivne — spolo¢ne vytvaraju

a zdielaju zdroje a poskytuju Studentom,
akademikom a zamestnancom skuto¢ny
pocit prislusnosti k nieComu vacésiemu,
nez je ich domovska instittcia. Otvorenost
a ochota nasich timov spolupracovat
naprie¢ institiciami postupne zmenili vni-
manie ENLIGHT ako direktivnej iniciativy
zhora, zapéja sa €oraz viac zamestnancov,”
hovori Leah Vandeveer, vykonna riaditelka
ENLIGHT. ,Do budlcna sa zameriame
najma na hibsiu udrzatelnost, na vytvara-
nie Struktur, ktoré pretrvaju aj mimo projek-
tovych cyklov financovania, na posilfiova-
nie zapojenia nasich zainteresovanych
stran a na budovanie dlhodobych exter-
nych partnerstiev.”

NOVY PREZIDENT ENLIGHT

Jednym z najvyznamnejSich vysledkov
stretnutia v Bratislave bolo formalne vyme-
novanie prvého prezidenta ENLIGHT.
Potreba jedného hlavného vyrazného pred-
stavitela, ktory bude alianciu zastupovat
navonok, vyplynula z praxe a z diskusii

o efektivnom riadeni, ktoré v aliancii
prebiehali. Prezident bude usmerfovat
dlihodobu viziu aliancie a zabezpecovat,

aby rozhodnutia aliancie vychdadzali z kon-
krétnej prace univerzitnych timov. Zaroven
bude zastupovat alianciu v diskusiach na
eurépskej urovni. Prezident ENLIGHT pred-
sed4 riadiacej rade rektorov desiatich ¢len-
skych univerzit a vedie alianciu do dal$ej
etapy spolo¢ného rozvoja. Prvym preziden-
tom sa stal profesor Anders Hagfeldt,
rektor Uppsalskej univerzity.

DIVADLO ORDINARY THINGS

AJ LUDOVE TANCE

UK pripravila pre hosti partnerskych univer-
zit okrem odborného programu aj spolo-
&enské a kultirne podujatia. Ugastnici
zazili experimentdlne multizdnrové pred-
stavenie Ordinary Things (Obycajné veci),
ktoré divadelné zdruzenie Med a prach
napisalo a nastudovalo priamo pre toto
podujatie. Po zavereCnej gala veceri

v Moyzesovej sieni Filozofickej fakulty UK
vystupil folklérny sibor Gymnik pdsobiaci
pri FTVS UK. Pre zahraniénych hosti pripra-
vil aj maly workshop slovenskych udovych
tancoy, ktory sa stretol s pozitivnym
ohlasom. ,Bolo to mimoriadne in$pirativne,
zmysluplné a skvelo zorganizované
stretnutie, ktoré prinieslo nové podnety

a energiu pre celd rodinu ENLIGHT," uviedla
Leah Vandeveer.
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- 552 naSich studentov

a Studentiek absolvovalo mobility

na partnerskych univerzitach;

165 pedagégov, vyskumnikov

a zamestnancov UK vycestovalo

na partnerské univerzity;

118 nasich zamestnancoyv,

akademikov a Studentov sa podiela

na rieSeni 32 grantovych projektov

ENLIGHT;

UK pripravila 29 podujati

Regionalnej akadémie vratane

strategickych spoluprac

s Verejnym ochrancom prav SR

(ombudsmanom) a obéianskym

zdruzenim Clowndoctors;

funguju iniciativy, ktoré spajaju

univerzity ENLIGHT s partnerskymi

samospravami;

prebehlo 12 tréningov zameranych

na vzdelavanie zaloZené na vyzvach

(challenge-based education)

pre nasich vyucujucich;

UK rozvija ponuku virtualnych

kurzov pre studentov a Studentky

alianénych univerzit: len tento

akademicky rok ich je 37;

univerzita pripravuje pilotné kurzy

celozivotného vzdelavania;
élenovia akademickej obce

UK ziskali ocenenia na podujatiach

v ramci aliancie:

- Daniel Klimovsky a Martina
Benzoni Balaz ziskali ENLIGHT
Teaching & Learning Award
2024 za kurz Verejna politika
na Slovensku;

Studentka Livia Rosina ziskala
2. miesto v ENLIGHT Inclusion
Award 2025 za svoj projekt
WheelShare;

vyskumné konzorcium Siestich

univerzit ENLIGHT, vratane UK,

ziskalo grant programu Horizont

Eurdpa na projekt s nazvom

Demokraticka gramotnost a humor

(Democratic Literacy and Humour -

DELIAH).

ENLIGHT PARTNERS

ARE BECOMING NATURAL CHOICE
Jonathan Schalk, Head of the ENLIGHT
Office at Uppsala University, has been with
ENLIGHT from the very beginning.
ENLIGHT has expanded student mobility
options, strengthened academic networks,
and inspired new teaching approaches
across partner universities, he says for
Nasa univerzita.

What are - in your opinion -

the most visible achievements of
ENLIGHT in the 5 years of its
existence?

| think we have done a lot of development
in creating a shared understanding of
what we need to change in terms of inter-
national mobility of students. The most
common international mobility type was
an exchange semester. All the universities
have processes for that. With the fra-
mework called Enlight stepping stones
we now have different types of mobility
formats and the universities are starting
to make changes in processes for stu-
dents. For making sure that it is easier
for the students to apply and to

choose from various types of mobilities.

New president of ENLIGHT Andres Hagfeldt,
rector of Uppsala University, and ENLIGHT
co-ordinator at Comenius Jozef Tancer cut
the ENLIGHT birthday cake

There are several different formats,
such as virtual mobility or Blended
Intensive Programmes. It is less compli-
cated to apply and students also
receive an Erasmus grants for them.
This relates very much to the core what
Enlight should be - to make the move-
ment of students easier.

What did ENLIGHT bring

for academics?

Thanks to the different calls — Incubator
grants, ENLIGHT Thematic Network
Grants we have been successful in crea-
ting a quite large network of academics.
Through those calls we have more that
thousand different relationships between
academics. This leads to developing joint
educational activities — course units,
doctoral summer schools, joint research
proposal. There has been already some
success in applying for bigger grants,

like Horizon. We are starting to see that
the ENLIGHT partners are becoming more
natural choice for many people who do
not already have established international
academic network. Many more see it

as an entry port in establishing themsel-
ves internationally. That a great develop-
ment. Thanks to ENLIGHT, the community
building has expanded.

Can you see changes in teaching?
Definitely. One of the objectives of
European alliances is to be innovative in
their educational approach. Our annual
ENLIGHT Teaching and Learning
Conference is a great tool to share diffe-
rent ideas between the partners, to see
how they motivate their students,

how they build their courses, use different
methodologies. As far as | have seen
what other alliances are doing, the
ENLIGHT Teaching and Learning confe-
rence is probably the biggest one and
most developed one. It is also a recurring,
annual event, so now it has become

an anticipated event. | would say itis one
of the most successful developments

of ENLIGHT. Many of the relationships
that we see between teachers have
emerged front the conference.

We are starting to see that educational
programmes are scrutinising each other,
looking at academic offers, to see
whether there are course units they could
borrow into their curriculum. For example,
in Uppsala, one of our courses has

now been included as an elective course
in a master programme in Galway.

And we see similar examples like that
elsewhere.
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Pristroj na ur€ovanie mnozstva kyslika
v krvi Haldaneovou metédou z konca
19. a zaciatku 20. storocia, ktory

v minulosti pouzivali studenti druhého
ro¢nika na praktickych cviceniach

z fyzioldgie. UmoZioval urcit aj kyslikovi
kapacitu krvi a kyslikovy deficit.

Tento pristroj bol neskér nahradeny
elektronickymi oxymetrami, ktoré sa

v sicasnosti beZne pouzivaju

pri vySetreniach pacientov. Historicky
oxymeter sa nachadza v zbierkach
Jesseniovej lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského v Martine.
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OCENENY PROJEKT
ENLIGHT:

NETRADICNE SPOJENI
ENVIRONMENTALISTI
S BEZBARIEROVOSTC

Livia Rosina je Studentka
2. rocnika magisterského
studia environmentalistiky
na Prirodovedeckej fakulte
UK. Po siedmich rokoch
Studia a zivota v Prahe,
kde absolvovala bakalarske *
studium na Karlovej
univerzite, sa rozhodla
vratit do Bratislavy.

Po dvojrocnej pauze, pocas
ktorej pracovala na ustredi
Slovenského skautingu

a cestovala, si vedome
zvolila navrat domov.

Ako hovori, stratila ¢ast
akademického komfortu,
no ziskala blizkych ludi,
silné komunity a priestor
pre rodinny zZivot.

1 AT

gl

OD SKAUTSKYCH VYZIEV K PROJEKTU
PRE MLADYCH NA VOZiKU

Skauting je pre Liviu klG¢ovou Zivotnou
liniou — venuje sa mu od detstva a formoval
aj jej citlivost k prirode a ludom so znevy-
hodnenim. V ramci skautskych vyziev

(tzv. ,bobrikov”) sa dostala k ob¢ianskemu
zdruZeniu Imobilio, ktoré sa venuje ludom
s telesnym znevyhodnenim. ,Zacala som
koordinovat dobrovolnicku pomoc zo
strany skautov a chcela som, aby nase deti
prirodzene prichddzali do kontaktu s ludmi
na voziku,’ vysvetluje. Podla nej je klucové,
aby deti vnimali pritomnost ludi so znevy-
hodnenim ako normaélnu stcast
kazdodennosti.

Postupna spolupraca - od brigad az po
benefi¢né divadelné predstavenie — ju pri-
viedla k blizkemu vztahu s komunitou
Imobilia, najma s Petom, mladym muzom
na voziku, ktory sa neskoér stal jednym

z kl'dCovych partnerov projektu. Ked Livia
nastupila do roéného vzdelavacieho
programu na Sokratovom institute, stéla
pred ulohou vybrat si tému spolocensky
prospesného projektu. Pévodne uvazovala
o vzdeldvani zien, napokon sa v§ak roz-
hodla rozvinat td oblast, ktorl uz pozna -
dlhodobu spolupracu s ludmi

so znevyhodnenim.

STYRI WORKSHOPY, FESTIVAL

A DESIATKY ROZHOVOROV
Projekt, ktory neskér ziskal ocenenie
v aliancii ENLIGHT, vznikal z velmi
dokladného mapovania reality. ,Najprv
sme museli urobit resers$ aktuélnej
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situdcie - zistit, aké su potreby ludi so
znevyhodnenim, €o uz v tejto oblasti
existuje a kde su medzery,” opisuje Livia.
To znamenalo desiatky telefonatov

a osobnych stretnuti — s ludmi na voziku,
s odbornikmi aj s organizaciami, ktoré sa
inkluzii venuju. Postupne sa ukazalo, ze
jednou zo zadsadnych chybajlcich oblasti
su tzv. soft skills, najmma komunika¢né

a prezentacné zruc¢nosti, teda nieco, ¢o je
dolezité pre kazdého mladého c¢loveka,
no pre ludi so znevyhodnenim ¢asto
zivotne podstatné pri hl'adani prace &i pre-
sadzovani vlastnych potrieb.

Jadro projektu tak tvorili Styri celodenné
sobotné workshopy, ktoré sa konali v bez-
bariérovych priestoroch Fakulty matema-
tiky, fyziky a informatiky UK. N&jst miesto,
ktoré je naozaj bezbariérové, vratane toa-
liet, a zaroven zadarmo, sa ukazalo ako
samostatna disciplina. Workshopy viedli
externi lektori na principoch neformalneho
vzdelavania, ktoré Livia poznd zo skau-
tingu: prednasky nahradili aktivity,

hry a praktické cvi¢enia. Témou bola
komunikacia a prezentdacia a G¢astnici si
pocas Styroch stretnuti postupne
pripravovali vlastnd 15-mindtovu prezenté-
ciu na lubovolnud tému od Sportu az po
zamyslenie o laske.

Pre Liviu bolo klt¢ové, aby ziskané zru¢-
nosti neskongili v Supliku, ale mali
konkrétne uplatnenie. Preto ako sucast
projektu od zaciatku planovali aj zave-
recny festival v Novej Cvernovke, ktory
vytvoril pre U¢astnikov verejny priestor na
vystupenie pred publikom. ,Chcela som,
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aby mali kde vyskusat to, ¢o sa naucili -
postavit sa pred [udi, odprezentovat svoju
tému, odpovedat na otazky," hovori.

Na festival napokon prislo vyse sto ludi.
Pocas samotnych workshopov sa kazdé
stretnutie koncilo veCernou diskusiou,
ktord moderoval prave Peto — muz

s komunikaénou bariérou v dosledku
svojho znevyhodnenia. Pre Liviu to bol
jeden zo silnych momentov projektu:
Clovek, ktorého spolo¢nost ¢asto automa-
ticky vnima cez jeho obmedzenia, stél

v role moderatora a viedol diskusiu s hos-
tami. Na diskusiach vystupovali [udia

so znevyhodnenim od influencera

cez paraolympionicku aZ po vicestarostu.
Podujatia boli otvorené verejnosti

a prildkali priblizne dvadsat ludi na vecer,
¢im vznikol d'alS§i most medzi komunitou
Gcastnikov a $irSou verejnostou.

KOLKO LUDi TVORi MALY PROJEKT

Na workshopy sa pévodne prihlasilo devat
Ucastnikov, napokon ich priebezne zostalo
sedem, z toho pét [udi s telesnym znevy-
hodnenim. Livia zd6raznuje, ze redlny
dosah bol ovela $irsi — cez rodinnych pris-
lusnikov, osobnych asistentov, lektoroy,
dobrovolnikov a navstevnikov diskusii Ci
festivalu. DoleZitou sucastou bolo aj
zapojenie Studentiek z Katedry Speciélnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty UK,
ktoré pomahali ako dobrovolnicky

a stcasne ziskavali priamy kontakt

s praxou. Pozvanky na workshopy smero-
vali zdmerne nielen k ludom so znevyhod-

“ X

nenim, ale aj k ,zdravym"” Studentom
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S0 zaujmom o osobnu asistenciu &i zlep-
Sovanie komunikacie; napokon sa
zUCastnila jedna Studentka pedagogiky
bez znevyhodnenia, ktora sa stala priro-
dzenou stcastou skupiny.

Projekt realizovala trojica — Livia, Terézia
Sidové (absolventka Prirodovedeckej
fakulty UK) a Peter Novota, ktory je

na voziku a podla Livie fungoval aj ako
garant z pozicie ¢loveka, ktorého sa
bariéry bezprostredne dotykaju. Popri nich
vSak stdli desiatky ludi od organizéacii
posobiacich v oblasti znevyhodnenia

cez skautov, ktori pomahali ako dobrovol-
nici, az po partnerov na UK, ktori poskytli
priestory a podporu. ,Bolo to obrovské,
nielen tym, kolko tych l'udi redlne zasiahlo,
ale aj narokmi na komunikaciu a organiza-
ciu,” priznava Livia.

PO ENLIGHT-E: UPPSALA, INKLUZIA

A ENVIRONMENTALISTIKA

Projekt sa napokon dostal az do medzina-
rodného priestoru: v rdmci univerzitnej
aliancie ENLIGHT ziskal druhé miesto

v kategorii Inkltzia a Livia si cenu osobne
prevzala vo §védskej Uppsale. Mesto ju
ocarilo najma tym, aké prirodzene bezba-
riérové prostredie ponuka — od sklonov
chodnikov cez vodiace pruhy pre nevidia-
cich az po historicku univerzitnd budovu
vybavenu vytahmi, bezbariérovym vstu-
pom a Specialnymi technickymi rieSe-
niami pre l'udi so sluchovym znevyhodne-
nim. ,Bolo nadherné vidiet, ako to moze
vyzerat, ked' sa bezbariérovost berie
vazne aj v starych budovach a v centre
mesta,” opisuje.

Dnes povaZzuje za dolezité, Ze projekt
neostal stat na nej osobne - od zaciatku
ho tvorili tak, aby ho vedel viac prebrat
Peto a aby mohol pokrac¢ovat v jedno-
duchsej, udrzatelnejSej forme. Pldnom su
mensie jednorazové workshopy a diskusie,
na ktoré uz Livia dohliada z vacsieho
odstupu. ,Je skvelé vidiet, Ze sa niekde
stretnd ludia z projektu a ja o tom ani
neviem — vtedy mam pocit, Ze sme spra-
vili kus dobrej prace,” dodava s ismevom.
Hoci je inkldzia vyraznou kapitolou jej
Zivota, environmentdlne témy sa pre Liviu
nikdy nestratili, skor naopak, postupne
ich zacala spdjat. V diplomovej préci sa
venuje adaptécii miest na klimaticku
zmenu so zameranim na tzv. ochladzova-
cie ostrovy, parky ¢i vodné plochy aich
dostupnost pre I'udi so zniZzenou mobilitou,
predovSetkym pre ludi na voziku. Zaujima
ju, Ci s tieto priestory naozaj pristupné
tym, ktori ich vo vinach hordcav potrebuji
mozno najviac, a poukazuje aj na to,

Ze rieSenia navrhnuté pre vozickarov
Casto automaticky pomahaju aj dalsim
skupindm, napriklad rodi¢om s ko¢ikmi

¢i seniorom.



nasa univerzita 40

Z PIESTAN -
DO INDICKEHO
PALACA

Zazitky ako z pribehov Tisic a jednej noci - svadba
indickej princeznej za pritomnosti tisicok hosti, lov tigrov
na slonoch, ale aj stretnutia s ludmi, ktori tvorili dejiny
20. storocia. Indicky dennik Viery Lubosinskej

(The Indian Diary of Vera Luboshinsky (1938 - 1945))
opisuje Indiu o€ami vzdelanej Zeny, ktora sa ocitla v srdci
tejto krajiny pocas vojnovych rokov, na dvore kniezata

v Bhoépale. Unikatny pramen vysiel zasluhou Dusana
Deaka z Katedry porovnavacej religionistiky Filozofickej
fakulty UK po anglicky vo vydavatelstve Oxford
University Press. Pri prilezitosti Dna Studentstva dostal
za tento vynimocény pocin Cenu rektora UK.




S dennikom Viery LuboSinskej sa Dusan
Dedk, odbornik na dejiny, kultdru a jazyky
Indie, stretol po prvykrat uz pred 20 rokmi.
Na ziadost Vladimira Krupu, riaditela
Balneologického mizea v Piestanoch,
ktoré spravuje Cast pozostalosti
Lubosinskych, spolu s Annou Racovou pri-
pravil v roku 2006 slovenské vydanie
a spracoval k nemu pozndmkovy aparét.
,UZ vtedy som vSak vedel, ze tato knizka si
zasluzi viac. Jej publikum nie je primarne
na nasom malom Slovensku, ale v zahra-
nici, velmi som preto chcel, aby vysla
po anglicky. Zarovert som mal pocit,
Ze si zasluzi rozsiahlejsi vyskum — kto boli
Lubosinski, ako sa dostali z Ruska najprv
na Slovensko a potom do Indie, kto su
kniezaci vladcovia, u ktorych pracovali,
¢o sa s nimi stalo neskér,” hovori vedec.
KedZe medzi¢asom sa v pozostalosti
pribuznych Lubosinskych podarilo objavit
aj origindl dennika, Du$an Dedk vdaka
svojim kontaktom na britskych univerzi-
tach nasiel prekladatelku z rustiny
Rowenu Baldwinovd, ktorej tlohou bolo
text prelozit pre globdlne anglofénne pub-
likum. Dusan Dedk s riou Gzko spolupraco-
val. Praca bola ndro¢ng, dennik ma vyse
600 rukopisnych stran. Prekladatelia tiez
museli rozltstit autorkino kddovanie textu.
Casto totiz neuvadzala pravé mena oséb
alebo miest. Vyskum k rukopisu zaviedol
D. Deéka do archivov od Piestan, cez
Prahu, Londyn az po Bhoépal. Skimal tiez
literatdru tykajicu sa cestovatelov do
Indie, ktori sa dostali na rozne knieZacie
dvory, Zensku cestopisnu literatdru
o Indii, vztahy medzi britskou kolonialnou
spravou a kniezatami, vojnové udalosti
tykajuce sa Indie a mnoZstvo dalSich
prameriov. Vysledkom je hibkova Givodna
Studia k anglickému vydaniu dennika,
ktord priblizuje Zivot jeho autorky
a jej manZela a zasadzuje cely text
do kontextu.

ZIVOT PLNY ZVRATOV

Kto bola Viera Lubosinska a ako vznikol
unikatny dennik? Pochadzala z bohatej

a vplyvnej ruskej rodiny, jej otec bol profe-
sorom ekondémie v Moskve, predrevoluc-
nym politikom a ¢lenom $tatnej dumy,
ona sama $tudovala pravo vo Svajéiarsku.
Vydala sa za aristokrata Marka
Lubosinského a v rokoch pred prvou sve-
tovou vojnou sa pohybovali medzi intelek-
tudlnou elitou Ruska. Po Uteku pred bol'Se-
vikmi sa usadili najprv v Prahe, vd'aka
kontaktom s riaditefom piestanskych
kdpelov Ludovitom Winterom zili od roku
1927 v Piestanoch, kde sa Mark stal riadi-
telom hotela Thermia Palace. V obdobi
medzi dvoma svetovymi vojnami boli pies-
tanské kapele vychyrenym miestom poby-
tov eurépskej aj svetovej smotanky, najma

zasluhou ich majitel'a Ludovita Wintera.

V Piestanoch sa liecili viaceri maharadzo-
via (hinduisticki vlddcovia) a navabovia
(moslimski vladcovia) indickych kniezat-
stiev. Dvakréat tu bol aj Hamidullah Khan,
navab indického $tatu Bhopal. Markovi
Lubosinskému ponukol pracu na svojom
kniezacom dvore. Do Indie s nim isla

aj jeho manzelka Viera, ktora ich pobyt
zachytila v denniku. Uz od zaciatku

ho pisala s tym, Ze ho budu ¢itat aj ini
ludia, predovs§etkym jej sestra s rodinou,
uvazovala v§ak aj o publikovani. Jej
postrehy z Indie — napriklad o svadbe prin-
ceznej alebo sviatku Holi — vysli uz

pocas vojnového Slovenského Statu v roz-
nych slovenskych novinach a ¢asopisoch.

SEDEM ROKOV V INDII

Markovi navéb zveril ¢ast G¢tovnictva

a spravu niektorych majetkov. Okrem toho
dostal na starost vybudovat v palaci
eurdpsku kuchyriu a usporadivat velké
Statne slavnosti, ako bola svadba panovni-
kovej dcéry Ci oslavy jeho narodenin.
Kazdoro¢ne tiez sprevadzal jeho man-
Zelku — bégam Maimunu Sultdn - na jej
letnych pobytoch v Himaldjach alebo

na juhu Indie. V Bhépale v§ak zaroven
musel o vplyv zapasit s miestnymi $lach-
ticmi a navdbovymi pribuznymi. Viera
aktivne pomahala manzelovi a tiez praco-
vala v miestnom Cervenom polmesiaci,
obdobe Cerveného kriza v islamskom
prostredi. V denniku putavym stylom opi-
suje zazitky zo Zivota na kniezacom dvore,
stretnutia s ludmi vSetkych spolocen-
skych vrstiev, cestovanie po krajine, pri-
rodu i pamiatky. Zaujimala sa o ndbozen-
stvd, kastovy systém, velmi zaujimavo
opisuje tradicné lieCitel'ské techniky,
pribliZzuje svoje stretnutia s réznymi
duchovnymi osobami. ,Sama aktivne sku-
mala Indiu aj s pomocou knih, ale predo-
vSetkym diskusiami a kladenim otazok.
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Pokusala sa objavit ,indicku Indiu®, ktord si
pred prichodom predstavovala ako
krajinu duchovnosti, joginov a rozmanitych
kultdrnych praktik. Dava vS§ak priestor
réznym hlasom, ¢asto kritizuje, ukazuje,
ako idealizované predstavy narazaju na
indicku realitu. Jej tizba zaZit, ucit sa a nie-
kedy sa aj vysmiat, ako aj chyby, ktorym sa
nevyhla, doddvaju jej textu kvalitu, ktoru
mozno ocenit aj dnes,” hovori Dusan Deék.
Opisuje tiez svoje stretnutia s vtedajsimi
osobnostami Indie — osobne spoznala
DzZavaharlala Néhrua, vicekréla Indie mar-
kiza Linlithgowa, poetku a politicku
Sarédzini Naidtovd, Anandamaji M3, ktora
je povazovand za jednu z najvacsich svatic
Indie 20. storocia, stretla sa s otcom
Pakistanu Muhammadom Alim Dzinndhom
a jeho sestrou Fatimou, obdivovala
Mahatmu Gandhiho, ktorému drzala palce
v boji s britskou kolonialnou spravou.

NAVRAT DO CESKOSLOVENSKA

V Indii Lubosinski nakoniec zostali 7 rokov,
do decembra 1945. Medzitym sa Eurépou
prehnala 2. svetové vojna, v Cesko-
slovensku potom v r. 1948 prisiel komunis-
ticky prevrat. Ako ruski emigranti a ludia

s kontaktmi na Zapade sa LuboSinski sna-
Zili na seba neupozoriovat, obaja doZili

v zabudnuti. Kniezacia rodina, u ktorej pra-
covali, sa v roku 1947 rozdelila podobne
ako krajina - Cast odi$la do Pakistanu,
Cast zostala v Indii. Dnes su z ich potomkov
diplomati, politici, kriketovi funkciondri i
bollywoodsky herec. Dusanovi Dedkovi

sa podarilo skontaktovat s jednym z vnukov
bégam, Sahrjarom Chanom, byvalym $tat-
nym tajomnikom pakistanského minister-
stva zahrani¢nych veci. Napisal k denniku,
v ktorom aj vystupuje, predslov a zaspomi-
nal si na detstvo v palaci svojej starej mamy,
kde stretdval Marka a Vieru.

HISTORICKY PRAMEN A] PUTAVE
CIiTANIE

Okrem, toho Ze ide o kvalitny literarny text,
Dennik Viery Lubosinskej je unikatnym
historickym zdrojom. ,Je to jedine¢ny z&k-
ladny pramen, siahne po nom historik
modernej Indie, ktory skima akykolvek jej
aspekt — socialne struktury, dejiny kniezat-
stiev, boj za nezavislost, vztahy medzi
nabozZenstvami, postavenie Zien," hovori
Du$an Dedk.

Kniha tiez zaujme kazdého, kto kedy bol

v Indii alebo sa tam chysta. ,Do istej miery
je to obraz zaniknutého sveta, Indie, ktora
uz neexistuje. Ale zaroven pri tej obrovskej
rozmanitosti tejto krajiny aj dnesny
cestovatel narazi na mnohé z toho, ¢o Viera
Lubosinska tak farbisto opisala.”
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ROZHOVOR

Text: Barbora Tancerova
Foto: Michal Valentin

POSUVA
HRANICE
CISTENIA
ODPADOVYCH

vOD

Laureatom ocenenia Mlady vedecky pracovnik sa

v roku 2025 stal Olivier Monfort z Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave.
Slovenska akadémia vied a Zvaz slovenskych
vedeckotechnickych spolo¢nosti mu toto ocenenie
udelili v rémci podujatia Vedec roka SR, na ktorom
kazdorocne vyberaju vyznamné vedecké osobnosti
zo vSetkych oblasti vedy a techniky.

Olivier Monfort pochadza z Breténska, vedecka kariéra
ho vSak od brehov Atlantiku zaviedla do vnutrozemskej
Bratislavy. P6sobi ako veduci Katedry anorganickej
chémie Prirodovedeckej fakulty UK, kde vedie vyskumnu
skupinu M2. Ocenenie ziskal za nové poznatky

o modifikacii MXenov s cielom zvysit ich u€innost

pri degradacii perzistentnych polutantov vo vode

a za vyznamny prinos k objasneniu mechanizmov
fotokatalytickych reakcii pri Cisteni odpadovych vod.



Vasa vyskumna skupina sa vola M2.
Cosaza tym skryva?

Vytvorili sme ju s kolegom Martinom
Motolom, skratka je to slovna hracka:

je od nasich priezvisk — Monfort

a Motola — a je to tiez z naSej expertizy —
materidly a mechanizmy. V nasej skupine
sU tieZ dvaja postdokovia a Siesti
doktorandi. Pokracujeme vo vyskumoch,
ktoré zacal nas byvaly skolitel, profesor
Gustav Plesch.

Co konkrétne skimate?

Zaoberdme sa nanomateridlmi uréenymi
na Cistenie odpadovych vod. Nasim
cielom je pochopit, ako a pre¢o fungujd
procesy, ktoré skimame, a zistit, ¢i

ma zmysel ich aplikovat v skuto¢nych
odpadovych vodéch. Dalsim cielom je
vyvoj netoxickych, udrzatelnych

a efektivnych nanomaterialov. Ja kon-
krétne skimam materialy na baze
zeleza. V sucasnosti sa tiez zameriavam
na vyskum MXenov na baze Zeleza.

Co sit MXeny?
MXeny predstavuju novu kategdriu nano-
materidlov, ktoré boli objavené pomerne
neddvno — v roku 2011 — a v suc¢asnosti
vzbudzuju velky zaujem. Ide o dvojroz-
merné (2D) materidly, ako su napriklad
grafén a chalkogenid prechodného kovu
(TMD), avsak tvoria ich kovové karbidy,
nitridy alebo karbonitridy. Tieto nanomate-
ridly maju Specifické vlastnosti, ich povrch
je mozné modifikovat, ¢im sa da ovplyvnit
ich reaktivita. Inymi slovami, mézeme
,namodelovat” ich povrchovi chémiu
podla typu aplikacie.

Aké vyuzitie tychto MXenov
skumate vo vasej skupine?

MXeny sa doteraz skimali najma pre apli-
kacie v energetike, no na Prirodovedeckej
fakulte UK sme priekopnikmi ich vyuZzitia
vo forme oxidov na Cistenie odpadovych
vod. V laboratéridch skimame, ako
MXeny reaguju s molekulami pritomnymi
v odpadovych voddch. Su¢asné systémy
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nedokaZu vodu Uplne vycistit a nespraco-
vané znecistujlce latky sa uvolfuju

do prirodného prostredia, napriklad
zvySky antibiotik. Pri vyskume pouzivame
nielen vodu, ktorud si sami ,znecCistime”
na experimentalne ucely, ale aj redlnu
odpadovu vodu z bratislavskej mestskej
Cistiarne odpadovych véd. Procesy,

ktoré skimame, sa nazyvaju pokrocilé
oxidacné procesy, pretoze vyuzivaju
velmi reaktivne a oxidacné radikaly, ktoré
U¢inne degraduju organické molekuly.

Skumate tiez aktivaciu reakcii
MXenov poésobenim slnecného
svetla. Ako to funguje?

Samotny materidl, len tym, Ze sa nacha-
dza vo vode, nedokaZe Uplne odburat
znecistujlce latky — je potrebné mu
dodat energiu. Na tento ucel vyuzivame
svetlo. V laboratériu pouzivame fotoreak-
tor, ktory generuje UVA Ziarenie podobné
prirodzenému slneénému svetlu.
Svetlom aktivujeme nanomaterialy, tento
princip sa nazyva fotokatalyza. Dal$ou
moznostou, ako zvysit u¢innost degrada-
cie, je pouzitie zelenych oxidacnych
Cinidiel. Tie podporuju tvorbu radikalov.
Pouzivame napriklad peroxid vodika,
ktory je lacny a netoxicky. V kombin&cii
s nasim nanomateridlom a svetlom
vznikaju hydroxylové radikaly, ktoré su
mimoriadne reaktivne a reaguju

so Sirokou skalou znecistujucich latok.

Kde vidite budtucnost Cistenia
pomocou vasich postupov?

Vyvoj takychto pokrokovych metéd ma
za ciel ich aplikaciu vSade! V beznom
Zivote mozu byt pouzité ako dodatoény
proces Cistenia vod. Ciefom je zvysit
podiel upravenych odpadovych vod, ktoré
je mozné opéatovne vyuzit v obehovom
hospodarstve, napriklad na zavlaZzovanie
poli. Vyzvou zostdva, ako to zabezpecit
vo velkych krajinéch, ako st Spanielsko,
Grécko ¢i Francuzsko, kde najma na juhu
uz ¢elia vdznym problémom s nedostat-
kom vody. Situacia sa zhorsuje aj

v Bretonsku, odkial pochadzam — kedysi
tam boli dostatoéné zasoby podzemnej
vody, no v poslednych rokoch sa objavuju
letd, ked je zakdzané polievat zéhrady,
pretoze vody niet.

Ziskali ste ocenenie Mlady vedecky
pracovnik roka. Znamena to, Ze sa
vam podarilo dosiahnut v tomto
vyskume nieco nové?

Ano, i8lo o dve oblasti, v ktorych sa mi
podarilo publikovat kvalitné ¢lanky.

V prvej oblasti som sa zameral na objas-
nenie mechanizmoy, ktoré doteraz
neboli v literature UGplne popisané alebo
boli interpretované nespravne. Druhou
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,POKROKOVE METODY MOZU
ZVYSIT PODIEL UPRAVENYCH
ODPADOVYCH VOD,
KTORE JE MOZNE OPATOVNE
VYUZIT V OBEHOVOM
HOSPODARSTVE, NAPRIKLAD
NA ZAVLAZOVANIE POLI."

oblastou boli spominané MXeny, o kto-
rych sme publikovali vysledky tykajuce
sa modifikacie povrchu oxidaciou

s cielom ¢istenia odpadovych vod.
Chcem vs$ak zdéraznit, Ze ocenenie,
ktoré som ziskal, je vysledkom
spolupréce, ktord koordinujem. Som

za to velmi vd'acny, pretoze je to

dalsi dokaz, Ze na Slovensku vieme robit
Spickovu vedu.

S kym konkrétne spolupracujete?
Pripravovat MXeny sme sa ucili v USA,
ich objavitel, profesor Yury Gogotsi,

bol niekol'kokrat na Slovensku, jeho
byvaly doktorand, profesor Michael
Naguib z Tulane University v New
Orleans, je nasim partnerom a ¢asto

s nami spolupracuje. Moja postdokto-
randka Shalu Shalu uniho absolvovala
staz. Na procesoch Cistenia spolupracu-
jeme s CNRS a Université Clermont
Auvergne vo Francizsku a mame partne-
rov aj v Cine a Ceskej republike. U nas
doma spolupracujeme s Centrom pre
nanotechnolégie a pokrokové materidly
(CENAM) na Fakulte matematiky, fyziky
a informatiky UK a so Slovenskou tech-
nickou univerzitou.

Aka bola vasa cesta z Francuzska do
Bratislavy? Preco ste zacali
uvazovat o Studiu na vysokej skole
na Slovensku?

O Slovensku som nie€o vedel uz na
strednej $kole. Nasa regionalna metro-
pola mala druzbu s viacerymi mestami

v Eurépe a raz, ked organizovali festival,
pozvali aj stredoskolakov z bilingvalneho
Gymnazia Metodova v Bratislave.

Dostal som ich vtedy na starost a s nie-
ktorymi sme sa spriatelili a zostali

v kontakte. Bakalarske studium chémie
som absolvoval doma v Bretdnsku,

na Université de Rennes. Mojim Skolite-
lom bol Cech — on sam sa oznacoval
ako Cechoslovak — a odporugil mi
poobzerat sa po magisterskom $tudiu

v Cesku alebo na Slovensku. Vybral som
si Univerzitu Komenského v Bratislave.

Studovali ste anglicky program?

Nie, slovensky. Kym som sa nenaucil

po slovensky, bolo to naroc¢né, ale vyucu-
juci mi velmi vychadzali v Ustrety,
pomahali mi aj spoluziaci. Po ¢ase som
sa tu citil tak dobre, Ze som zostal aj

na doktorat. Do Franclzska som sa vratil
na postdoktorandsky pobyt. Snazil

som sa potom ziskat stabilné miesto
vyskumnika, ale nedarilo sa mi to: niekol-
kokrat som skoncil medzi top kandi-
datmi, ale vedecka politika uprednost-
fuje cudzincov. Medzitym sa naskytla
prilezitost ziskat asistentské miesto

v Bratislave, rozhodol som sa vratit

na Slovensko. Dakujem Francuzsku,

Ze ma nevybralo, pretoze teraz som hrdy
na to, ze pracujem na Slovensku, kde
moézem preukdazat svoje kvality a ukazat,
ze Slovensko ma velky potencial.

Francuizi st povestni svojim
vztahom ku gastronémii, dobrému
jedlu a vinu. Ako ste si vtomto
smere zvykli na Slovensku?

V prvom rade som Breténec, nie Francuz!
Slovenska kuchyna mi velmi chuti, hoci
je mastnejsia ako t4, na ktord som bol
zvyknuty. Miloval som halusky, pirohy,
rezne. Teraz musim, Zial, dodrziavat bez-
lepkovu diétu, uz si ich nemézem dopriat.
Pokial ide o vino, bol som pozitivne
prekvapeny, aké mate dobré biele vino.
Chodievam s priatelmi na Malokarpatsku
vinnu cestu a tam sa mi stalo, Ze ked'
majitel vinarstva zistil, Ze som

z Francuzska, vytiahol pre mna na ochut-
navku svoje najlepsie. Bol som pozitivhe
diskriminovany!

Myslite si, Ze sme dostatocne
otvoreni voéi cudzincom?

Celkovo si myslim, Ze ano, hoci v porov-
nani s Francizskom ste stéle velmi jed-
noliata spolo¢nost, ¢o sa tyka napriklad
farby pleti alebo ndboZenstva. Ale
osobne som sa citil vzdy prijaty, najma
ked ludia videli, ze sa snazim hovorit
po slovensky. Uroven internacionalizacie,
minimalne na nasSej fakulte a katedre,
je velmi dobra. Okrem mna mame

na katedre zamestnancov z Ukrajiny,
Japonska, Ciny a Indie. Ako skvelt vec
vnimam otvorenie univerzitného
Welcome Centra, moji doktorandi s jeho
sluzbami uz mali vyborné skisenosti.



REKTOR UK
UDELIL OCENENIA ZA
NAJLEPSIE DIZERTACNE
PRACE V ROKU 2025

V novembri 2025 sa v Aule UK uskutoénili slAvnhostné

promocie absolventov doktorandského studia.

Suéastou ceremonialu bolo odovzdavanie Cien rektora

za vynikajuce dizertacné prace.

Medzi vedeckymi nadejami, ktoré si prevzali
Cenu rektora za najlepsiu dizertacnu

pracu, st Jana Zigo z Pravnickej fakulty UK
s témou alternativneho rieSenia doméno-
vych a autorskopravnych sporov v online
prostredi, Dalibor Makovnik z Filozofickej
fakulty UK za vyskum nekauzalnehovysvet-
lenia v prirodnych vedach, Katarina
Tobiasova z Jesseniovej lekarskej fakulty
UK za identifikaciu biomarkerov

plicneho karcinému a Claudia Ci¢akova

z Prirodovedeckej fakulty UK za pracu

v oblasti elektrochemickej dekontaminacie
vod na zataZenych lokalitach.

Rektor Marek Stevéek vo svojom akademic-
kom prejave apeloval na délezitost vedec-
kého badania ako ndstroja na zlepSovanie
spoloénosti.

CLAUDIA CICAKOVA

Cim ste sa vo svojej dizertaénej

praci zaoberali?

Moja dizertaéna praca bola zamerana na
Stddium a aplikaciu elektrochemickych pri-
stupov pri dekontaminacii podzemnych

a skladkovych vod na vybranych lokalitach
environmentalnych zatazi Slovenskej repub-
liky. Cielom bolo optimalizovat podmienky
elektrolyzy a vyhodnotit G¢innost vybranych
elektrochemickych metdd pre odstranova-
nie roznych skupin kontaminantov. V labora-
tornych aj v terénnych experimentoch

sa potvrdilo, Ze tieto metddy dokazu velmi
efektivne degradovat znecistujlce latky.

Co by ste odporucili su€asnym

a budiicim doktorandom a doktorandkam
pri pisani dizertacnej prace?

Odporucila by som im, aby boli vytrvali

a systematicki vo svojej praci. Vyskum sa
casto nevyvija linearne a je Uplne priro-
dzené, Ze experimenty treba opakovat,
pripadne je potrebné upravit metodiku.
Rovnako je délezité poctivo si pripravovat
napriklad aj konferen¢né prispevky,

ktoré im nasledne poméZu zorientovat sa
medzi mnozstvom dat, ¢o nasledne to
vedia zuroCit nielen pri pisani publikécii, ale
aj pri pisani samotnej dizerta¢nej prace.

JANA ZIGO

Cim ste sa vo svojej dizertaénej

praci zaoberali?

Venovala som sa alternativnym moznos-
tiam rieSenia sporov v online prostredi,
najma v suvislosti s doménovymi a autor-
skopravnymi konfliktmi. Skiimala som,
ako sa tieto spory daju riesit aj inak nez
prostrednictvom klasickych sudov a ¢o to
moZe znamenat pre prax v ¢ase, ked' sa
digitalne prostredie velmi rychlo meni.
Ide o mimoriadne aktualnu tému, ktora sa
intenzivne riesi aj na medzinarodnej trovni.

Ste drzitelkou ceny za najlepSiu
dizertaénii pracu. Co pre

vas toto ocenenie znamena?

Je to pre mia obrovska ¢est. Som za

toto ocenenie nesmierne vd'a¢n4 a velmi si
ho vazim, pretoze pre mia predstavuje

nasa univerzita 45

Text: Vanessa Massayova

uznanie prace a Usilia, ktoré som vlozila

do svojho doktorandského studia, a zaroven
aj silni motivaciu pokracovat v tejto oblasti
dalej. Chcem v§ak povedat, Ze v tomto
smere patri obrovska vdaka mojmu skolite-
l'ovi docentovi Martinovi Husovcovi za jeho
cenné rady pri smerovani a realizovani
vyskumu, ako aj za jeho mimoriadnu trpezli-
vost. Rovnako tak patri velka vdaka aj
mojim kolegom, ktori mi boli po¢as celého
Studia ndpomocni a podporovali ma nielen
odborne, ale aj ludsky.

KATARINA TOBIASOVA

Cim ste sa vo svojej dizertaénej

praci zaoberali?

Spracutvala som tému plicneho karcindmu,
a to kategoriu tzv. nemalobunkového
pltcneho karcindmu, pri ktorom vd'aka
objaveniu onkogénnych mutacii doslo

za poslednych 20 rokov k zasadnému rozsi-
reniu lieGebnych moznosti.

Co by ste odporucili su€asnym

a budicim doktorandom a doktorandkam
pri pisani dizertacnej prace?

Pokial je to mozné, je dobré zodpovedat si
otazku, aky to bude mat vSetko vyznam,
preco to robim, preco ma zaujima tato téma
a podobne. Mne pri pisani pomahala mys-
lienka, Ze moja praca mozno bude malym
dielikom, ktory prispeje k zlepSeniu poznat-
kov a liecby onkologickych pacientov.

Dalej je naozaj dobré vediet si stanovit hra-
nice — najma vo vztahu k tomu, kolko
prace ste reélne schopni urobit pocas dia,
ktory ma obmedzeny pocet hodin (a este
by pocas nich bolo fajn si aj navarit, upratat,
pospat). A v neposlednom rade... treba
vediet aj oddychovat, pretoZe kazdy sa

po Case pretazime a potrebujeme na chvilu
odstup, nielen pre svoje zdravie, ale

aby sme sa na veci mohli pozriet jasnejSie,
s novymi napadmi.
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Genetika
v prikladoch

TALIANSKA LITERATURA PO ROKU 1945.
AUTORI, DIELA, SLOVENSKY RECEPCNY
KONTEXT

Autor: lvan Suga

Rok vydania: 2025

Dostupnost: v predaji

Vysokoskolska ucebnica sa ¢asovo tyka 2. polovi-
ce 20. storocia, teda povojnového obdobia,

ktoré prinieslo Taliansku demokraticky charakter,
vyrazny hospodarsky rozvoj, ale aj socio-
-ekonomické regionélne nerovnosti, ¢ierny

a Cerveny terorizmus, politické rozpory medzi
krestanskou demokraciou a socialistami, ¢i rozvoj
mafie. Autor sleduje vyvinové tendencie

v literature po roku 1945, selektuje vyznamné
literarne a intelektualne osobnosti, predstavuje
ich, vysvetluje ich najvyznamnejsie diela vo
vyvinovom kontexte a napokon poukazuje naich
osud v slovenskom prekladovom a recepcnom
prostredi. Citatelom ponuka aj doplnkové texty,
ktoré im dodaju dalsie zaujimavé informacie,
naucia ich kriticky a ,medziaredlovo” mysliet

a uvazovat a rovnako ich nasmeruju na dalSie
publikacie, ktoré sa zaoberaju danou tematikou.
Doc. PhDr. Ivan Suga, PhD., pbsobi na Katedre
romanistiky FiF UK v Bratislave.

GENETIKA V PRIKLADOCH

Autori: Regina Sepsiova a kolektiv

Rok vydania: 2025

Dostupnost: online na https://stella.uniba.sk/
texty/PRIF_kol_genetika_priklady.pdf

Publikacia je zamerana na problémové ulohy

z oblasti genetiky a ich rieSenia, no kazda
kapitola pozostava aj zo stru¢ného teoretického
vykladu danej problematiky, v ramci ktorej sa
autori venuju prenosu genetickej informacie,
zakladom mendelistickej genetiky, pohlavnym
chromozdmom, analyze dedic¢nosti, genetike
populacii a podobne. Sticastou textu st nazorné
schémy, ilustracie ¢i tabulky. Cielom textu

je sprostredkovat Studentom nielen teoretické
poznatky, ale i praktické zru¢nosti potrebné

na zvladnutie problematiky zakladnych
principov dedi¢nosti.

Clenovia autorského kolektivu, ako i jeho vedtica
RNDr. Regina Sepsiovéd, PhD., pésobia na Katedre
genetiky Prirodovedeckej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Aktivne sa zapajaju

do propagacie studia genetiky medzi stredosko-
lakmi v ramci projektu Genetika na kolesach.

METODIKA SOCIALNO-
-PSYCHOLOGICKEHO TRENINGU
V PROSTREDI SKOLY

Autorka: Miroslava Lemesova

Rok vydania: 2025

Dostupnost: v predaji

Ucebnica opisuje socidlno-psychologicky tréning
ako vzdelavaci predmet. Priblizuje histériu
vzdeldvania touto formou v Skolskom i mimo-
Skolskom prostredi, zdoraznuje jej potencial

a upozoriuje na mozné uskalia zazitkového
ucenia. Samostatnu pozornost venuje praci so
skupinou, jej dynamike a kompetenciam osoby
veducej tréning. Ponuka detailny ,cestovny
poriadok” pldnovania - od vyberu témy po
hodnotenie vysledkoy, s praktickymi prikladmi
a tipmi. Nechybaju odportcania pre inkluzivne
skupiny, etické zasady, ndvody na riesenie
narocnych situacii ani tipy na vytvorenie
bezpecného a tvorivého prostredia. Kniha je
uréena tym, ktori maju tréning pripravit a viest,
aj tym, ktori sa pripravuju na pracu so skupinou
s cielom rozvijat socidlno-psychologické
kompetencie a zrucnosti.

Mgr. Miroslava Leme3ova, PhD., pésobi na
Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty UK.

MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH
SPRAVANIA V PSYCHIATRII

Autori: Lubomira Izakova a kolektiv

Rok vydania: 2025

Dostupnost: online na https://stella.uniba.sk/
texty/LF_kol_psychiatria_manazment_agresivi-
ty_poruchy_spravania.pdf

Manazment agresivity je sucastou kazdodennej
praxe v zdravotnej starostlivosti. Hoci je
idedlom predchadzat agresivnemu spravaniu
prostrednictvom proaktivnych stratégii

a ucinnych deeskalacnych technik, realita
nemocni¢ného prostredia niekedy vyZzaduje
pouzitie obmedzovacich prostriedkov.

Téato oblast je komplexnd a v niektorych
aspektoch aj kontroverzna. Jej spravne
pochopenie a aplikacia su klti¢ové pre ochranu
pacientov aj personalu. Manazment agresivity
si vyzaduje multidisciplinarny pristup, priebez-
né vzdeldvanie, dodrZiavanie pravnych noriem
a re$pektovanie ludskej dostojnosti. Publikéacia
ponuka Sirokospektralnu analyzu problematiky.
Veddca autorského kolektivu doc. MUDr. Lubo-
mira lzakova, PhD., pésobi na LF UK a je
prednostkou Psychiatrickej kliniky LF UK a UNB.



Praktické, kvalitné a stylové! UNIVERZITA
Také su tricka, mikiny a doplnky s logom KOMENSKEHO
univerzity a fakult, ktoré najdete V BRATISLAVE
v Infocentre UK alebo na naSom ehsope.
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