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EDITORIAL

Zdravie je bohatstvo, o ktorom nevieme az do chvile,

kym ho stratime. Dnesny ,moderny” ¢lovek sa usiluje
ziskat moc a peniaze, hromadeniu tychto ,komodit*

Casto podriaduje cely svoj Zivot. A ako je to so zdravim?
Co robi &lovek, aby si udrzal zdravie? Alebo si ho dokonca
zlepsil? Napriek tomu, Ze vie, ze sedavy sposob Zivota

je pre zdravie Skodlivy, dopraje si dostatok jedla, nezriedka
sa prejeda, fajci, a €o je mozno najpodstatnejSie, nada-

lej sa malo pohybuje. Pritom pohyb je zakladnym atribu-
tom existencie makrosveta i mikrosveta. Niekedy sa

mi zd4, Ze dnesny ¢lovek od mediciny oCakava, ze vSetko
za neho urobi lekdr a zdravotnicky systém ako taky —
pacient dostane zazraénd tabletku, bolavé kiby mu nahra-
dia novymi umelymi, upchaté cievy vystuzia stentom.

Pre Cloveka je prirodzené, Ze chce byt bohaty a zdravy.
Pod bohatstvom vacsinou rozumie majetok, a robi vsetko
preto, aby si ho ziskal. Ale, ak sa neusiluje o to, aby

zostal zdravy, l'ahko sa méze stat, Ze zostane chudobny

a chory. A potom sa zmeni aj jeho spolocenské postavenie.
Bohaty ¢lovek, majlic vela penazi a tym aj moc, ma vela
priatelov, ale ked schudobnie, vac¢sinu priatelov strati.
Skuto¢ni priatelia mu vSak zostanu a snazia sa vSemozne
pomahat, aby sa mu prinavratilo zdravie, od pevnosti
ktorého zavisia aj ostatné bohatstva ¢loveka. Kazdy den by
sme mali s pokorou dakovat za zdravie, pretoze zdravie

je najcennejsim zo vSetkych bohatstiev a zaroven darom,
o ktory sa musime dennodenne starat.

Clovek ako bio-psycho-sociélna bytost potrebuje pre svoj
zivot okrem fyzického a psychického zdravia aj komuniko-
vat s dal$imi ludmi. Bez zmysluplnej a laskavej
komunikacie trpi jeho dusa aj telo. Psychické zdravie je
nesmierne doélezité. Dnes pozname mnozstvo telesnych
psychosomatickych choréb, ktoré spusta psychicka
nerovnovaha, najma nadmerny stres, nedostatok spanku,
nespokojnost, agresivne spravanie a mnoho dalsich,
ktoré by sme mohli zhrnut takto — nedostatok lasky

k svojim bliznym, a tym aj k sebe samym. Na rozdiel

od penazi a moci, ktoré mozeme l'ahko stratit, vedomosti
a zdravie, ak sa o ne dobre starame, si dokazeme
uchovat. Kazdy z nés sa vie slobodne rozhodnut, éomu da
prednost, ¢i zdraviu a vedomostiam, alebo peniazom

a moci. AvSak bez zmeny Zivotného $tylu, bez posilfiovania
tela a duse len tazko moze Clovek ziskat dusevnu rovno-
vahu, ktora je takd dolezita pre zachovanie fyzického aj
psychického zdravia. Ludia va¢sinou hl'adaju dévody, pre¢o
sa nemdzu zmenit, namiesto toho, aby sa usilovali njst
sposoby, ako mozu prispiet k zachovaniu ¢i zlepSeniu
svojho zdravia. N&jst sposoby pre zachovanie zdravia vyza-
duje vedomosti a tu vyznamnu ulohu zohravaju aj univer-
zity, ktoré by mali Sirokej verejnosti poskytovat informécie
o tom, ako spravne zit.

Viera Stvrtinova
prorektorka UK pre kvalitu a rozvoj
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KRATKE SPRAVY

USPECHY SPEVACKEHO

ZBORU COMENIUS

Univerzitny zbor Comenius pod vedenim
dirigentky Moniky Bazikovej pokracuje

v budovani svojho mena medzi spevackymi
zbormi Eurdpy a ziskava skusenosti

z medzinarodnych podujati.

Na Medzinarodnom festivale a sttazi zbo-
rového umenia Voce Magna, ktory sa kaz-
doroéne kond v Dome umenia Fatra v Ziline,
si zo sutaze odniesol strieborné pasmo.
Nesutazne sa Comenius ztGcastnil World
Peace Choral Festivalu vo Viedni,

kde pocas troch dni vystupoval v jedineé¢-
nych priestoroch, ako napriklad sidlo
Medzinarodnej agentury pre atémovu ener-
giu OSN a Zlata sala Musikverein. Vo Viedni
so zborom vystupila aj sopranistka
Stanislava Maggioni, ktora rovnako ako diri-
gentka zboru docentka M. Bazikova peda-
gogicky posobi na Oddeleni hudobnej
vychovy Katedry umenia a kultdry PdF UK

v Bratislave. Obe podujatia boli pre ¢lenky

a ¢lenov zboru prilezitostou stretnut speva-
kov z réznych krajin a zazit medzinarodnu
atmosféru pInu radosti, porozumenia a spo-
lupatriénosti, v ktorej je hudba spoloénym
jazykom vsetkych.

ESET SCIENCE AWARD 2025

PRE DANIELU VACEK

A MARTINA KAHANCA

V tohtoro¢nej sutazi vedeckych osobnosti
Slovenska ESET Science Award 2025
uspeli aj osobnosti Uzko spojené

s Univerzitou Komenského. V kategérii
Vynimoc¢na osobnost vedy do 35 rokov
medzindrodnd odborna porota ocenila
filozofku Danielu Vacek, absolventku
Filozofickej fakulty UK a ¢lenku katedry
logiky a metodoldgie vied tejto fakulty.
Vo svojej vedeckej praci sa zameriava

na etiku umelej inteligencie, analyticku
estetiku a filozoficku logiku.

V hlavnej kategérii ESET Science Award
Vynimo¢na osobnost vedy na Slovensku
zvitazil profesor ekonémie Martin
Kahanec zo Stredoeurdpskej univerzity
vo Viedni a Ekonomickej univerzity

v Bratislave. V rokoch 2022 - 2024 bol
¢lenom Spravnej rady Univerzity
Komenského a aktualne je ¢lenom vedec-
kej rady Fakulty socialnych a ekonomic-
kych vied UK. Profesor Martin Kahanec
absolvoval Fakultu managementu UK,
kde ziskal bakalarsky aj magistersky titul.

Medzi finalistami tohto roénika boli aj
dalSie osobnosti z akademickej obce UK.
V kategorii Vynimo¢na osobnost vedy

do 35 rokov to boli Ivan Kontul a Pavol
Matlovi¢, obaja z Fakulty matematiky,
fyziky a informatiky UK, a v kategérii
Vynimoéna osobnost vysokoskolského
vzdelavania Michaela Kosti¢ova z Ustavu
socialneho lekarstva a lekarskej etiky

LF UK a Juraj Toth z Fakulty matematiky,
fyziky a informatiky Univerzity
Komenského v Bratislave.

Ocenenie bolo tento rok prvykrat otvorené
aj pre vedcov a vedkyne zo spolo¢enskych
a humanitnych vied. Predsedom medzina-
rodnej poroty bol neurovedec Edvard
Moser, lauredt Nobelovej ceny za medicinu.

STUDENTI A STUDENTKY UK USPELI
NA KONFERENCII PREVEDA 2025

Na XVII. ro¢niku Interaktivnej konferencie
mladych vedcov Preveda 2025 sa medzi
lauredtmi prestiznych oceneni umiestnili
aj Studenti a Studentky Univerzity
Komenského v Bratislave. Ich Uspechy su
dbkazom Spickovej pripravy a originalneho
vyskumu, ktory prekracuje hranice
jednotlivych odborov. Ocenenie ziskali tri



Studentky Jesseniovej lekarskej fakulty

UK — Monika Liskova, Olga Chodelkova

a Veronika Kuchérikova, Andrej Sutovsky

z Prirodovedeckej fakulty UK a Patrick
Mydla a Hana Skuciova z Fakulty matema-
tiky, fyziky a informatiky UK. Konferencia
Preveda zdruzila 124 mladych vedeckych
talentov zo Slovenska aj zo zahranicia,
ktoré odprezentovali vysledky svojich
vyskumov z oblasti mediciny, biochémie,
bioldgie, mikrobioldgie, farmakoldgie a toxi-
kolégie, chémie, biofyziky, environmentalis-
tiky, biotechnoldgie aj v otvorenej sekcii.

KONFERENCIA K JUBILEJNEMU ROKU
Rada Konferencie biskupov Slovenska

pre vedu, vzdelanie a kultdru v spolupraci

s Univerzitou Komenského v Bratislave

a Trnavskou univerzitou v Trnave zorgani-
zovala pri prilezitosti Jubilejného roka
2025 odbornu konferenciu s nazvom Néadej
v ére dezinformdcii: Vedecké poznanie

a pravdivost viery. Odbornici z oblasti teo-
|6gie, filozofie, prirodnych vied, mediciny

i sociélnych vied diskutovali o tom, ako
hladat nadej v dnesnom svete poznace-
nom informaénym chaosom a rastom kon-
Spiracnych tedrii a poukazali na vyznam
pravdivého poznania v siCasnom svete.

PRIVITALI SME STUDUJUCICH

V RAMCI PROGRAMU ERASMUS+

V zimnom semestri akademického roka
2025/2026 na UK Studuje vySe 450 vymen-
nych Studentov. Pochadzaju z 27 krajin
(8taty EU, Velka Britania, Uzbekistan,
Gruzinsko, Taiwan, Japonsko, Argentina,
Kanada). Najviac ich v tomto akademic-
kom roku pricestovalo zo Spanielska (188).

KONTROLNY DEN VEDENIA

UK NA STAVBE INTERNATOV

A UNIVERZITNE] SKOLKY

V Mlynskej doline sa 26. septembra 2025
uskutoénil kontrolny den vedenia Univerzity
Komenského v Bratislave, pocas ktorého
sa zastupkyne a zastupcovia vedenia

na &ele s rektorom Marekom Stevéekom
obozndmili s postupom prac na novej
univerzitnej materskej $kole na Starych
Gruntoch a na rekonstrukcii
Vysokoskolského internatu L. Stdra.
Univerzitna materskd Skola v Mlynskej
doline vznikla v priestoroch byvalého
muni¢ného skladu v aredli na Starych
Gruntoch. Po rozsiahlej rekonstrukcii

a vd'aka novému dispozi¢nému rieseniu
Skolka poskytne miesto pre 48 deti v dvoch
samostatnych triedach, ktoré dopifia kom-
pletné zazemie vratane kuchyne, adminis-
trativnych a sociélnych priestorov. V aredli
vzniklo aj detské ihrisko s rozlohou pri-
blizne 500 m2. Momentalne prebieha
kolauda&né konanie. Skélka bude uréena
pre deti Studentov a zamestnancov UK.

V interndtnej ¢asti Mlynskej doliny vedenie
navstivilo strechu bloku VBB internétu
L'udovita Stura a detailne sa oboznamilo so
stavebnym postupom modernizécie oboch
blokov (VBA a VBB). Rekonstrukcia inter-
natov je jednou z hlavnych priorit univerzity,
o priebehu modernizécie internatov UK pra-
videlne informuje v rubrike Rekonstrukény
dennik na univerzitnom webe.

HOSTILI SME KLUB KVESTOROV

25.09. — 26. 09. 2025 zorganizovala UK
stretnutie Klubu kvestorov verejnych

a Statnych vysokych skél. Hosti z celej SR
privital rektor Marek Stevéek, rokovania

sa tiez zucCastnili zastupcovia Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR -
Statny tajomnik Rébert Zsembera, gene-
ralna riaditelka sekcie rozpo¢tu Martina
Beliansky VereSova, generélny riaditel
sekcie informacénych technolégii Ivan
Siagi a generalny tajomnik sekcie strategic-
kého rozvoja a investicii vo vysokom
Skolstve Michal Kacerik a tiez zastupcovia
dodavatela IS SAP-Sofia. Ugastnici disku-
tovali o metodike a navrhu rozpoétu

pre VS na rok 2026, Plane obnovy a o tom,
ako sa vysokych skl dotkne prebiehajuca
konsolidacia a novy zékon o VS.
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GYMNIK NAS REPREZENTOVAL

VO SVETE

Kultdrna znacka Univerzity Komenského,
folklérny sibor Gymnik, aj tento rok
reprezentovala Slovensko a nasu univer-
zitu na najvyznamnejSich festivaloch
doma aj v zahranici. Leto subor zacal
Gcastou na Folklérnom festivale Vychodna,
kde sa predstavil vo viacerych veéernych
programoch. Dal$ou letnou zastavkou
bola G¢ast na jednom z najstarsich Ces-
kych festivalov, 71. ro€niku Mezinarodniho
folklérniho festivalu v Cervenom Kostelci,
ktoru z verejnych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia. Na festivale vystupilo
pat domaécich a az osem zahrani¢nych
skupin a suborov. Pocas festivalu FS
Gymnik predstavil tradi¢nd l'udova kultdru
na piatich vystdpeniach. Spolu s ¢eskym
FS Mladina dostal priestor na zostavenie
samostatného vecerného programu

pod nazvom Cesko — Slovensky veger,
ktory mal u divakov velky ispech. Subor
svojimi vykonmi a prezentdciou na javisku
zaujal natolko, ze ziskal cenu riaditela fes-
tivalu. Leto gymnikari zavrsili v Turecku,
na International Folk Dance Festival

v Istanbule. Po lete naplnenom festivalo-
vymi Gspechmi sa ¢lenovia stboru opat
stretli pod strechou FTVS UK, kde s novou
energiou a odhodlanim vstapili do trénin-
gového procesu, aby sa pripravili na vystu-
penia, ktoré rozziaria doméce javiska.

RKCMBF UK NADALE|

POVEDIE JOZEF JANCOVIC

Dna 16. 10. 2025 sa konali volby dekana
na Rimskokatolickej cyrilometodskej
bohosloveckej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave (RKCMBF UK).

O funkciu dekana sa uchadzal jeden
kandidat - sucasny dekan Jozef Jancovic,
ktory vo volbéach ziskal v prvom kole
potrebnu pozadovanu vaésinu hlasov

a bol zvoleny za dekana fakulty na funkéné
obdobie od 1. 3. 2026 do 28. 2. 2030.
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BOLI SME s
V PRVE] LINII

Na jar v roku 2020 sa zacali Sirit spravy o smrtiacom
viruse SARS-CoV-2. Najskér sme len v televiznych
spravach sledovali, ako v Cine rychlo stavaju celé nové
nemocnice a zatvaraju milionové mesta do karantény.
Potom sa virus priblizil, plné nemocnice zacali

hlasit uz zo severného Talianska. Statne a verejné organy
v Eurdpe zacali zvazovat, ako chranit obyvatelov.
Univerzita Komenského patrila na Slovensku k prvym
instituciam, ktoré sa rozhodli pre razne opatrenia.
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AKO SME
POMAHALI?

- Stovky Studentov a Studentiek
mediciny pomahali ako dobrovolnici
na infolinkach, pri testovani
¢i ockovani ¢i na covidovych
oddeleniach nemocnic komunikovali
s ludmi, ktorym bol potvrdeny
COVID-19, s ich tizkymi kontaktmi
a zabezpecovali ich testovanie
a karanténu.

Vo vedeckom parku UK izolovali
vzorky nukleovej kyseliny virusu
SARS-CoV-2a skumali vztah

medzi rozdielmi v genémoch virusu
a odliSnostiach v prichytavacich
miestach virusu, ktoré st v réznych
skupinéach populacie rézne, co
prispelo k lepsej kontrole Sirenia
nakazy ¢i stopovania nakazy.

Na zaklade tychto vyskumov
vyvinuli novy PCR test na
COVID-19.

Neformalne ,Centrum online
vzdelavania, informatiky

a didaktiky” (COVID) uz v prvej
vlne prepojilo expertov na

online vyucbu z r6znych fakult,

ti skusenejsi sa delili o svoje

skusenosti a know-how s kolegami
v ramci celej univerzity.

Na kriticky nedostatok ochrannych
pomoécok v prvej vine zareagoval
Ustav simulagného a virtualneho

medicinskeho vzdelavania

Lekarskej fakulty UK tym, Ze vSetky
svoje 3D tlaciarne poskytol na

tlac ochrannych stitov pre lekarov

a zdravotnicky personal.

Lekari z r6znych medicinskych
oblasti sa spojili a spolu

s programatormi prisli s anonymnou
mobilnou aplikaciou, upozorinovala
ludi, Ze prisli do kontaktu

s pacientom pozitivnym na novy
koronavirus.

Rektorat aj niektoré fakulty
zabezpedili pocas druhej viny
vlastné testovacie miesta -
MOMky.

Univerzita situaciu sledovala uz od
zaciatku marca 2020, pripravila letaky

s jednoduchym navodom, ako sa chranit
pred virusom. Lekdrska fakulta 5. marca
prerusila vyucbu pre podozrenie, ze

jeden zo Studentov je nakazeny novym
koronavirusom. Po tom, ako sa na
Slovensku zacali objavovat prvé pripady
nakazenych, prislo 8. marca 2020 razne
rozhodnutie. Rektor UK Marek Stevéek
spolu s rektorom STU Miroslavom
Fikarom vydali vyhlasenie, ktorym na dva
tyzdne prerusili prezenénu vyucbu.
Vyzvali tiez Studentov na internatoch, aby
odisli domov. ,KedZe sme dve najvacsie
univerzity s viac nez 30 tisic Studentmi

a prevadzkujeme najvacsie slovenské stu-
dentské mesto v Mlynskej doline, berieme
situaciu mimoriadne vazne a citime zodpo-
vednost za zdravie nasich Studentov

a zamestnancov,” uviedli.

V ten isty den vznikol krizovy $tab univer-
zity, pracovnd skupina pre monitorovanie
a vyhodnocovanie situdcie a prijimanie
opatreni v suvislosti s vyskytom a Sirenim
koronavirusu. Okrem ¢€lenov vedenia uni-
verzity boli jeho ¢lenmi aj odbornici na
epidemioldgiu, viroldgiu a verejné zdravie.

PRVA VLNA

Z p6vodnych dvoch tyzdnov bolo
nakoniec prerusenie prezenénej vyucby
do konca semestra. Nastala doba online
vyu€ovania. Pojmy ako MS Teams,

Zoom Ci Moodle sa sklonovali vo v§etkych
padoch. Centrum informaénych technolé-
gii UK promptne reagovalo poskytovanim
navodov a metodickych priruciek

k ich pouzivaniu. Uz 6. aprila 2020 sa

na Lekarskej fakulte UK konali historicky
prvé online $tatnice cez Microsoft Teams,
neskor online prebehli aj iné skusky,
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obhajoby zavere¢nych prac ¢i zasadnutia
akademickych orgéanov.

Dramaticka situacia bola na internate
Druzba, kde univerzita poskytla Statu Cast
ubytovacej kapacity pre ndtenu karanténu
0s0b vracajucich sa zo zahranicia.

PANDEMICKY AKADEMICKY

ROK 2020/2021

V lete 2020 sa Sirenie koronavirusu zasta-
vilo a na chvilu svitla nadej na navrat

do normalu. Vac¢sina fakult a odborov
zacala akademicky rok 2020/2021 pre-
zencne, internaty boli otvorené. Novym
pojmom sa stalo R — O — R (rusko, odstup,
ruky) — ludia mali nosit risko, dodrziavat
odstup 2 metre a umyvat a dezinfikovat si
ruky. Koncom septembra 2020 sa vSak
virus vo variante alfa vratil s novou silou.
Zacali intenzivne pribidat pocty nakaze-
nych a dmrti. Po Novom roku 2021

sa krajina ocitla v lockdowne, platil zakaz
vychadzania bez adekvatneho dévodu

a zdkaz pohybu ludi mimo okresov.

Aj univerzita preto znova pristupila k zave-
deniu prisnych opatreni. Zriadila na
zvladanie pandémie Permanentny krizovy
Stab UK, virtualne pracovisko s cielom
monitorovania situacie a koordinécie
postupov suvisiacich s krizovou situaciou.
Ten sa pravidelne stretaval, diskutoval

a vydaval odporutcania krizovému Stabu
univerzity. Zmenou oproti prvej vine bolo
zlep$enie procesov aj na celostatnej
urovni, €o i Permanentnému krizovému
§tdbu UK ulah&ovalo rozhodovanie.
VSetka vyuc€ba prebiehala distancne,
zamestnanci chodili do prace len s potvr-
denim, Ze ich pritomnost na pracovisku je
naozaj nevyhnutnda. Rozbehlo sa testova-
nie, neskor od janudra 2021 aj ockovanie
proti covidu. Na internatoch zaviedli rezim



Pocas pandémie aj vedenie UK rokovalo v riskach

OPT - ubytovani sa preukazovali bud
potvrdenim o ockovani proti covidu (0),

o prekonani ochorenia (P), alebo negativ-
nym testom nie starsim ako 7 dni (T).

Na internéatoch boli vyhradené miesta

na karanténne ucely pri vyskyte pozitiv-
nych pripadov.

Cely univerzitny Zivot fungoval virtuéine,
okrem vyucby sa univerzita snazila
online spéjat §tudentov a Studentky aj
mnozstvom kreativnych iniciativ — fungo-
vala Stvrtkova virtudlna Kava o deviatej
pre akademicku obec, online prebehol den
otvorenych dveri, na dialku sa dalo aj
Jvycestovat” na Erasmus+.

VOLANIE PO OTVORENI

Permanentny krizovy $tédb UK neustale
vyhodnocoval situéciu a snazil sa nastavit
opatrenia tak, aby bola zachovana kvalita
vyucéby. Akonahle to bolo mozné, snazil

sa zabezpedit aspon niektorym skupinam
moznost fyzickej Gcasti na vyucovani.
Rektor M. Stevéek este 2. februara 2021
ziadal hlavného hygienika, ministra zdra-
votnictva, ministra Skolstva a ministra
vnutra ako predsedu ustredného krizo-
vého stabu, aby na vysokych skolach
mobhla prebiehat prezen¢na vyucba

v obmedzenom reZime pre Studentov
mediciny. Neskor dostali vynimku Studenti
vSeobecného lekarstva a dalsSie odbory
ako farmadcia, oSetrovatel'stvo, pérodna
asistencia, verejné zdravotnictvo, zdravot-
nicke vedy, zubné lekarstvo.

DIhé uzavretie malo vplyv na psychické
zdravie Studentov a Studentiek, ¢o
potvrdil vyskum psycholégov a psychiat-
rov z Centra vyskumu psychickych
poruch UK. Ukazal, Ze tretina Studujucich
pocituje zavaznejsie priznaky depresie.
V letnom semestri 2020/2021 sa zacal
tieZ postupne uplatiiovat tzv. kolsky
semafor —stupen ohrozenia sa v jednotli-
vych regiénoch zacal oznacovat farebne
od Ciernej cez €ervend, oranzovu az
zelenu. Univerzita prijala vlastny Semafor
vyucby pre UK, ktory priptstal v zelenej

a oranzovej faze maximalne 50 os6b

v miestnosti, v ervenej faze 20 oséb

v miestnosti a od bordovej fazy umozno-
val prezen¢ne vyucovat len nevyhnutné
predmety.

Hrozba koronavirusu visela nad univerzi-
tou aj na zaciatku akademického roka
2021/2022, viaceré fakulty este zatvarali
a ucili online. Online prebehol aj student-
sky Amos Fest. Postupne sa v§ak
situdcia upokojovala, a letny semester
2021/2022 uz prebiehal v normalnom
rezime.

AKO SME TO ZVLADLI?

Obdobie pandémie koronavirusu na uni-
verzite sa stalo uz aj predmetom
odborného skimania. Uz v roku 2022 sa
Studentka psycholégie FSEV UK Daniela
Chupacova pod vedenim svojho skolitel'a
Radomira Masaryka venovala kvalitativ-
nym rozhovorom s ¢lenmi Permanentného

krizového $tabu UK a skumala, ako univer-
zita zvladla pandémiu. Z jej vyskumu
vyplynulo, Ze hlavnym cielom, ktory sa
bral do uvahy pri rozhodovani, bola
ochrana zdravia Studujdcich aj zamest-
nancov. Za touto prioritou nasledovala
kvalita vyucby — snaha o ¢o najkvalitnej-
Sie zabezpecenie vyu¢ovania pomocou
online nastrojov. Tretim cielom bola
celkova funkénost univerzity — snaha
udrzat fungovanie fakult a jej sucasti.

OCHRANILI SME ZDRAVIE

AJ ZABEZPECILI FUNGOVANIE
,Na zaciatku bolo vidiet silnt averziu

k riziku a vyhl'addvanie istoty, ktord pred-
stavovalo zatvorenie univerzity a Uplna
minimalizécia fyzického kontaktu medzi
Studentmi a zamestnancami, aby tak
nedoslo k nekontrolovatelnému rozsirova-
niu ochorenia. Postupne v$ak vidime,

Ze s lepSim poznanim situacie a ochore-
nia, napriklad s vedomostou, Ze koronavi-
rus nepostihuje mladych ludi tak drasticky
ako starsich ¢i chorych, ale aj s benefitmi
testovania a neskor vakcinacie klesalo

aj riziko, teda averzia k riziku sa zmenso-
vala. Ciele, ktoré si Permanentny krizovy
§tdb UK vytycil, ako zabezpecenie funké-
nosti univerzity a jej prispdsobenie sa
novej situdcii, zabezpecenie ¢o najvyssej
kvality vyucby a predovsetkym zabezpece-
nie bezpecnosti a ochrany zdravia $tuden-
tov a zamestnancov, sa podarilo naplnit,’
konstatovala.
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ROZ H OVO R Text: Barbora Tancerova

CHCEME
VYCHOVAVAT
LEPSICH
LEKAROV

Profesorka epidemioldgie Alexandra Brazinova z Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského bola nielen na Univerzite
Komenského, ale na celom Slovensku pocas covidovej pandémie
jednou z lekarok v prvej linii. Zviditelnila sa aj v medialnom
priestore, neunavne vysvetlovala zmysel epidemiologickych
opatreni ¢i fungovanie ockovania. Bola ¢lenkou krizového stabu
univerzity, kde spolurozhodovala pri nastavovani opatreni.
Dnes je prodekankou Lekarskej fakulty UK v Bratislave

a aj vdaka nej je hlas fakulty pocut pri vyvracani nezmyslov

a nevedeckych tvrdeni.
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Ako sa spitne pozerate

na obdobie pandémie?

Najsilnejsia spomienka je, Ze to bolo velmi
intenzivne a hektické. Najma prva vina

na jar roku 2020. Bolo to aj velmi narocné.
Nasa fakulta, ako aj celd univerzita sa
hned' v prvych dnoch zavreli. Mala som
vtedy aj Uvazok na regionalnom Grade
verejného zdravotnictva, kde bol velky
dopyt po informaciach, telefénne linky,

¢o tam bezne sy, nestihali. Zobrala

som teda skupinu asi 15 medikov, ktori
chceli pomahat, a takmer nonstop sme

sa striedali na teleféne od marca do juna.
Poskytovali sme poradenstvo a najma
robili trasovanie kontaktov.

Mojou asi najdélezitejSou ulohou bolo
Clenstvo v krizovom Stabe Univerzity
Komenského a radenie vedeniu lekarskej
fakulty. Museli sme riesit a zvaZovat
vSetko, o situacia priniesla — najma to,
ako moézu fungovat interndty ¢i jednotlivé
fakulty. Napriklad lekarska a farmaceu-
ticka fakulta museli hned' na zaciatku
pandémie prestat s klinickou vyucbou, ale
potom sme sa velmi snazili, ked uz to
situdcia ¢o len trosku umoznovala,

znova umoznit $tudentom klinicku prax.
Ked ministerstvo Skolstva zacalo zavadzat
Skolsky semafor, podielala som sa na
tvorbe semaforu pre vysoké skoly. Pravidla
boli nastavené efektivne.

Ako sme pandémiu zvladli?
Hodnotenie je komplexné a aj r6znorodé.
Treba sa pozriet na jednotlivé etapy.

Ta prva sme podl'a mia zvladli velmi
dobre, lebo sme velmi skoro prijali
vSetky opatrenia, ako krajina sme sa
zomkli, uzavreli. Strach zafungoval,
takze ludia eSte dodrziavali opatrenia

a to ucinne pomohlo. Potom v lete 2020
prislo uvolnenie, vSetci sa rozbehli po
dovolenkach a na jesen, ked sa zase virus
zacal sirit, spolo¢nosti sa velmi nechcelo
naspat do opatreni. Prisli velké politické
rozhodnutia, ako bolo masové testovanie
a dal§i nudzovy stav... V spolo¢nosti

boli podnecované nazory, ze opatrenia
su prili§ razantné a zbyto¢né, zdvihla sa
vina odporu.

Co sme mali urobit lepsie?

Dnes uz napriklad vieme, Ze $koly sme
zbytocne zatvarali prili$ skoro a na prilis
dlho. Nasledky na mladych ludoch vidiet
doteraz. Zaoberdm sa epidemiolégiou
dusevného zdravia, dusevnych poruch,

a presne vidime zavazné nasledky na
dusevné zdravie tych mladych ludi, ktori
boli po¢as pandémie na zakladnych

a strednych skolach. Tam je teraz nérast
samovrazednych pokusov a vyskyt roznych
dusevnych portch.

prof. MUDr.
Alexandra Brazinova,
PhD., MPH,

absolvovala 3. Lekarsku fakultu
Univerzity Karlovej v Prahe, odbor
vSeobecné lekarstvo. Doktorat ziskala
v odbore socialne lekarstvo,
habilitovala sa v odbore hygiena,
preventivne lekarstvo a epidemioldgia,
profesturu ziskala v odbore
epidemiolodgia, ma tiez Specializaciu

v odbore verejné zdravotnictvo.
Absolvovala staze v USA a v Rakusku.
Pésobi v Ustave epidemioldgie
Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave. Venuje sa
vyskumu epidemiolégie prenosnych

a neprenosnych choréb. Je ¢lenkou
viacerych narodnych a medzinarodnych
odbornych spolocnosti a komisii,

za svoju vedecku a pedagogicku ¢innost
ziskala viacero oceneni, o. i. cenu
Woman of Courage (Odvazna Zena)
Velvyslanectva USA za usilie o zachranu
Zivotov a ochranu zdravia populacie
pocas pandémie COVID-19. Jej otcom
bol disident a chartista Miroslav Kusy,
prvy porevoluény rektor Univerzity
Komenského, matkou je psychologicka
a terapeutka Jolana Kusa.

§
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Vieme tiez, Ze najlepsi nastroj na u¢inné
manazovanie nielen pandémie, ale akejkol-
vek krizy, je dovera ludi v odbornikov

a vo vladu alebo vedenie. Toto sa poc¢as
pandémie velmi nastrbilo. Doteraz trva
polarizacia spolo¢nosti a absolutne naru-
Senie dovery verejnosti, ¢i uz v odbornikov,
alebo vedenie Statu. Keby teraz prisla
nejaka dalSia pandémia, toto by nam velmi
branilo v nejakych Géinnych opatreniach.

Prebehlo uz v medzinarodnej
odbornej vedeckej komunite
epidemiolégov zhodnotenie priebehu
covidovej pandémie?

Hodnotenie prebieha doteraz, po celom
svete. Realizovalo sa mnozstvo studii,
ktoré hodnotili rozne aspekty priebehu

a manazovania pandémie. Keby som ich
mala zhrndt, potvrdili, Ze tymi najuicinnej-
§imi ndstrojmi na zvladanie pandémie
bolo rychle trasovanie infikovanych

a ich kontaktov, Siroko dostupné testovanie




a samozrejme ockovanie. A zopakujem —
dovera verejnosti v odbornikov, ktori napri-
klad odportcali o¢kovanie. Toto dokazali
aj viaceré velké studie. V krajinach,

kde je dévera vysokd, ako su napriklad
Skandindvske krajiny, sa manazment pan-
démie povazuje za Uspesnejsi.

Priniesla nam pandémia

aj nieco pozitivne?

Je toho viac, dokonca ked sa osobne
nad tym zamysl'am, tak to pozitivne preva-
Zuje. Bola to obrovska skisenost. Velmi
vel'a sme sa naucili, ja osobne, aj my ako
pracovisko. Zviditelnili sa viaceré odbory,
napriklad epidemioldgia, infektoldgia,
imunoldgia a dalSie. Rozvinulo sa napri-
klad nastavenie zdravotnej starostlivosti,
infrastruktura potrebnych nastrojov

a sluzieb, ako su testovanie, diagnostika
a lietba. Nemocnice a zariadenia sa
naucili, ako oddelit infekénych pacientov.
Toto sa da vyuzit aj v buducnosti.
Velkym benefitom pandémie je online
vyucba, Ze sme sa naudili vyuzivat
online nastroje. Dodnes su online prvky
velmi vhodnym doplnkom vyucby.
Osobne mi v§ak zostala silna nechut

k online mitingom. Uznavam,

z praktického hl'adiska je to vyhodné,

ale ked je to €o len trochu mozné,
preferujem osobné stretnutia.

Boli ste jednou z medialnych tvari
pandémie, neodmietali ste rozhovory,
verejné vyjadrenia. Zazili ste aj

hejty a nenavistné reakcie. Ako ste
sa s nimi vyrovnavali?

Nebola som az taka exponovana ako
mnohi ini odbornici, takZe nenavistné
utoky som zazila v mensej miere, nie ako
napriklad niektori kolegovia, ktorym

ludia ¢akali pred domom a opakovane im
nadavali na verejnosti. Mne chodili najma
nenavistné maily, tych bolo velmi vela,
doteraz sa nejaky vyskytne, priemerne
raz za tyzden.

Co s nimi robite?

0Od zaciatku som ich blokovala, a robim
to doteraz. Precitam prvé slova a ide to
prec. Tiez sa snazim necitat komentare
na socialnych sietach, lebo doteraz sa
stdva, ked' sa k vyjadrujem k hoci¢omu
spojenému s medicinou — napriklad

k o€kovaniu proti chripke, Ze sa objavia
komentdre plné nendvisti.

Napriek tomu je vas hlas vo verejnom
diskurze stale pocut. Lekarska
fakulta, v ktorej vedeni ste,

sa niekolkokrat ohradila voci
medicinskym nezmyslom
splnomocnenca vlady Petra Kotlara,
ste spoluzakladatelkou iniciativy
Lekari nahlas, ktora zdruzuje

lekarov a lekarky, ktori vyvracaju
hoaxy, ktoré sa Siria na verejnosti.
Kde beriete odvahu asilu?

Ma to dve roviny. Som epidemiologicka

a my v epidemioldgii pracujeme s udajmi,
zistujeme ich zdroje, overujeme ich
vypovednost. Tieto fakty generované
vyskumom, ktoré sa oznacuju ako dokazy,
sa potom snazime pretransformovat

do odportcani. Tie potom napriklad zlep-
$uju zdravotnu starostlivost alebo kvalitu
Zivota, na ich zaklade sa nastavuju pre-
ventivne opatrenia. Cize mojou beznou
dennou pracou, jej samotnou podstatou,
je, ze vysvetlujem, kde hladat dékazy,
ako overovat ich déveryhodnost. Toto
vSetko aj uéime medikov v naSom pred-
mete epidemioldgia. Ked' vo verejnom
priestore vidim, Ze niekto fakty a dokazy
prekridca alebo im nerozumie, alebo tvrdi
nieco, €o nie je zalozené na dokazoch,
povazujem za potrebné na to upozornit.
Pride mi to Uplne prirodzené.

Ale ma to aj osobnu rovinu. Mdj otec bol
profesor Miroslav Kusy, pévodnym vzdela-
nim filozof, ktory vystupoval kriticky proti
komunistickému rezimu. Patril medzi sig-
natarov Charty 77, bol disidentom a bol
za to opakovane perzekvovany, on sam aj
my ako jeho rodina. Mal celozivotné
heslo: Slusny byt nestaci. Je samozrejmé,
aby Clovek Zil slusne v sulade s principmi
etiky a moralky, ale to nestaci.

Je potrebné, aby aj aktivne vystupoval, ked

vidi, Ze sa v jeho okoli deje nieco zlé,
nespravne. Toto mam silno zakorenené.
Vel'mi Casto sa pristihnem, ze pri rozhodo-
vani sa, ¢i nie¢o urobim, alebo poviem,
myslim na to, ¢o by mi povedal otec. Mdm
v sebe isty kompas.

Aké mate pocity zo sticasnej situacie,
ked sme svedkami bezprecedentného
spochybiiovania vedy, najma
medicinskej vedy?

Je to hiboko frustrujuce. Najfrustrujicejsie
je, ze ludia s takymito nazormi dostdvaju
priestor vo verejnom diskurze, ze vobec
su pri moci, su vo funkcidch, ktoré im
umoznuju vystupovat verejne — ako napri-
klad splnomocnenec vlady pre preverenie
procesu riadenia a manazovania zdrojov
pocas pandémie COVID-19, pretoze to im
umoziiuje ovplyviiovat mnozstvo fudi.
Pri¢om ich ndzory a vyjadrenia vobec nie
st zalozené na dokazoch. Su nevedecké.
A Uplne najhorsie je, Ze tu prebieha
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hlboka devalvécia spolocenskych

hodnét, ako je napriklad vzdelanie

a odbornost. V poziciach, z ktorych maju
moznost ovplyviiovat spolo¢nost, sa teraz
ocitaju ludia, ktori na to nemaju kompe-
tencie, vzdelanie a odbornost. O oc¢kovani,
obzvlast o ockovani verejnosti, ma rozho-
dovat odbornik na vakcinolégiu, infektold-
giu, imunoldgiu, pretoze to je ¢lovek,

ktory ma na to vzdelanie, ma na to skuse-
nosti. V beznom Zivote, ak mi vypadne
elektrina, volam elektrikara, nie suseda,
ktory tvrdi, ze si to nastudoval z internetu.
A my nechavame $arlaténov, aby ovplyv-
novali chod spolo¢nosti.

Mame nadej do najblizsej
budtcnosti, Ze sa to obrati?

Chcela by som byt pozitivna a povedat,
Ze mame. Ale Uprimne, neviem si
predstavit, Ze sa v dohl'adnej dobe podari
prekonat tato polarizaciu spolo¢nosti

a navrétit doveru vo vedu a odbornost.

Mate nejaku dobru radu,

ako sa branit voci tejto frustracii

zo sucasne;j situacie?

Poméha mi velmi sa v tom ,nevftat.”

Ako som povedala, komentdre necitam,
hejty blokujem a mazem. Uplne uniknut
sa ned3, ale snazim sa to minimalizovat.
A komunikujem s odbornikmi. Jednym

z dalSich pozitiv pandémie je, Ze sme sa
dali dokopy odbornici z viacerych oblasti.
Bola som sucastou siete Veda pomaha,
teraz su to Lekari nahlas, ¢ize ked

mam o sama niecom pochybnosti,
opytam sa kolegu z iného odboru. Lebo
déverujem odbornikom.

Co méze urobit kazdy z nés, je robit si o
najlepSie svoju pracu. My na lekarskej
fakulte pracujeme na tom, aby sme pripra-
vovali absolventov, ktori budd robit medi-
cinu zalozenu na dékazoch, budu lieéit
svojich pacientov podla najnovsich vedec-
kych poznatkov a odporic¢ani zaloZzenych
na vedeckom konsenze. Od buduceho
akademického roka pripravujeme inovéaciu
kurikula, va¢si déraz chceme klast na to,
aby sme medikov uéili rozhodovat sa

na zaklade najnovsich smernic a odporu-
¢ani. Taktiez tam bude silny déraz

na preventivhu medicinu, CiZze novi lekari
budu u svojich pacientov podporovat
dobré zdravie. Zavadzame tiez novy pred-
met, v ktorom sa budi medici uz od
prvého ro¢nika ucit lepsie komunikovat.
Snazime sa teda k zlepSeniu situacie pri-
spiet konkrétnym spésobom - Ze budeme
produkovat lepSie pripravenych absolven-
tov lekdrskej fakulty. Aby sa nestavalo,

Ze absolvent lekdarskej fakulty Siri neprav-
divé, Skodlivé a zavadzajlce informdacie.
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ANKETA

CO NAM TU ZOSTALO

PO PANDEMII?

Adriana Liptakova, Mikrobiologicky ustav LF UK

Pozitivum pandémie je, Ze sme rychlejSie implementovali moderné spdsoby vyucby,
zacali sme flexibilnejsie vyuZivat pracovny cas, zlepsili sme work-life balance.
Negativom pandémie je narast kon3$piracnych a nevedeckych informacii, ktoré sa
nekontrolovatelne Siria v populécii. Zbytocna izolacia deti pocas pandémie sa prejavuje
Vv naraste psychickych poruch, vratane zvysovania zavislosti od socialnych sieti

a vytvarani pseudovztahov s tzv. umelou inteligenciou.

Tibor Reimer, Katedra pastoralnej teolégie RKCMBF UK

Po pandémii nam zostalo vedomie, aké krehké mozu byt nase bezné istoty a aku hodnotu
maju osobné vztahy ¢i zdravie. V spolocnosti sa viac rozsirila online komunikacia

a flexibilna praca, co ovplyvnilo aj spésob vzdeldvania - digitélne technologie sa stali
beZnou sucastou vyucovania. V akademickom prostredi sa posilnila spolupraca na

dialku a déraz na medziodborovy vyskum. Celkovo sme si viac uvedomili potrebu solidarity,
adaptability a zodpovednosti voci sebe aj ostatnym.

Ivana KriSkova, studentka FSEV UK

Vo svojom okoli si vS§imam, Ze teraz rozdelujeme Zivot na dve casti: pred pandémiou

a po nej. Ludia €asto spominaju na ,staré dobré Easy” pred pandémiou. Myslim si,

Ze pandémia nas naucila vazit si kazdodenné malickosti a nebrat ich ako samozrejmost -
napriklad chodenie do Skoly a stretavanie sa so spoluziakmi na hodinach. Taktiez nas
naucila byt flexibilnejsimi z pohladu pouzivania technolégii a online komunikacie, z ¢oho
tazime aj dnes.

Simona Ticha, Studentka FSEV UK

Po pandémii nam tu ostalo presvedcenie, zZe ludia, ktori s niecim zranitelni alebo ukazuju
svoju zranitelnost, su spolo¢nostou vnimani ako zataz. Dnes uz to ale nie su ludia,

ktori nosia ruska, su to ludia, ktori ukazuju svoju zranitelnost nie¢im inym, ako je choroba,
a to sa spolocnosti nepaci. Keby sme sa viak z covid pandémie poucili naopak tym,

Ze by sme sa stali empatickejsimi, bola by to nasa zranitelnost. A to si spolo¢nost nepraje.
Zranitelnost by vSak mala byt nasa cnost, nie zahuba.

Helena Tuzinska, Katedra archeolégie a kultirnej antropolégie FiF UK

Po pandémii nam zostalo to, o bolo aj pred nou. U¢ime sa sudrznosti napriec socialnymi
skupinami, aj tvorbe dlhodobej vizie. Ani jedno z uvedeného sa neda kupit. Da sa to

vsak prilahko stratit, ako ked o dusu pride horska chata, ked'ju obsadia stroje na zisk/
zabavu. Turisti ¢i neturisti - potrebujeme si strazit chodnicky aj ciele.
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Marian Suplata, Katedra medzinarodného manazmentu

amedzinarodnych vztahov FM UK

Spolocnost, Zial, mozno vnimat z viacerych dévodov ako rozdelenu. Zaroven tu ostala
aj vazna a naliehava vyzva - ako obe strany zjednotit. To nie je mozné inak ako

na osvedc¢enom zaklade navratu ludského myslenia a konania v stlade s elementarnymi
civilizaénymi hodnotami, a teda do ekvilibria ,normalnosti a ludskosti”. Historické
skusenosti potvrdzuju, Ze pristup spolo¢nosti k tymto hodnotam viedol bud'k rozvoju,
alebo upadku. Délezitu tulohu, najma vdaka akademickej tradicii, uchovavaniu
najexcelentnejsich poznatkov a expertize, ma nepochybne v prvom rade zohravat
univerzita, so vietkou vaznostou, ktora k tomu ma patrit.

Ivan Posokhin, Katedra rusistiky a vychodoeurépskych studii FiF UK

Ak by som mal na tuto otazku odpovedat zoSiroka, povedal by som, Ze pandémia
predovsetkym, ak neodhalila, tak vypuklejSie ukazala na hlboké nazorové a hodnotové
rozdiely v spolocnosti, ktoré sa nadalej, zial, prehlbuji. Toto obdobie tiez ukazalo
skutocnu (aj manipulativnu) silu, ktori maju internetové média, vratane socialnych sieti.
Na druhej strane pozitivhe vnimam, Ze viaceré byrokratické procesy sa ,vdaka” pandémii
o ¢osi zjednodusili, ako aj to, Ze sme si uvedomili, Ze sa na viacerych veciach aj v Skolstve
vieme dohodnut ,distanéne”.

Veronika Hassova, Katedra farmakologie a toxikologie FaF UK

Myslim si, Ze sme sa ako spolo¢nost velmi nepoucili. Som zhrozena z toho, ako sa mnohi
nechali ovplyvnit a zmanipulovat par jedincami, ktori zacali Skodit nepravdivymi
tvrdeniami o ockovani. Je to katastrofa, kolko takito ludia dokazali narobit Skody.

Pred piatimi rokmi som viac ako pol roka chodila sluzit na covidové oddelenie nemocnice
na Kramaroch. Mali sme tam stale plno a velmi vysoké pocty umrti. Priamo som videla,
¢o covid dokaze urobit. Bolo mi velmi smutno z toho, Zze som musela presviedcat blizkych
a priatelov, aby sa dali zaockovat. Aj tak mi niektori neuverili. Pritom predtym nikdy
nemali problém so mnou konzultovat svoje tabletky pri inych problémoch. Ale zrazu boli
taki ovplyvneni, Ze mi neverili. Dnes uz nikoho nepresvied¢am, poviem fakty, a necham to
na nich. Ak pride dalsia pandémia, uz mame moznost volby - mame vakcinu, vieme, ze
funguje, méZeme ju vyuzit. Kto tak neurobi, je to jeho volba, ¢i skonci na plicnej ventilacii
a ¢i to prezije.

Jakub Raj¢ani, Katedra psycholégie FiF UK

V réamci nasej vyskumnej prace a vyucovania na vysokej skole sme si viac osvojili moznost
stretavat sa online, &o zvysilo nadu flexibilitu v préci. Zial, niektoré negativne désledky
pandémie taktiez pretrvali, najma ¢o sa tyka problémov s dusevnym zdravim u mladych
ludi. Data z poslednych rokov naznacuju, Ze zvySena miera tizkosti a depresivity

mladych ludi pocas pandémie sa ¢iastocne zniZila, avSak nie na predpandemicku uroven.
Zaroven vnimam aj negativne spolocenské vplyvy, napriklad vyssiu mieru spochybnovania
vedy a nérast viery verejnosti v konspiracné tedrie.

BlaZej Svoboda, veduici ubytovacieho oddelenia, internat Druzba UK

Po piatich rokoch si uz na vela veci nepamatam. Z hladiska prevadzky internatu pandémiu
vnimam ako najtazsie obdobie, plné neistoty, casového tlaku, préce az do vecera.

To, €o bolo dovtedy normalne, sa takmer zo diia na den zmenilo. KedZe fakulty postupne
prechadzali na online vyucbu, vaésina studentov rychlo opustila internat, nechali si

tu veci s tym, Ze sa po ne niekedy v budiicnosti vratia. Predovsetkym zahranicni Studenti tu
vsak ostali a museli sme prisne kontrolovat a evidovat ich zdravotny stav a kazdy

vstup a vystup. Najsilnejsi dojem vo mne zanechalo ubytovanie repatriantov -
odcestovanych obéanov SR, ktori sa po dovolenke ¢i pobyte v zahranici vracali domov.
Pred prichodom do ich domovov ich viak €akalo do€asné ,vizenie” na Druzbe. Starali sa

o nich predovsetkym dobrovolnici z Civilnej ochrany, ktori tu boli diiom aj nocou

v ochrannych oblekoch. Ci sme sa nieo naucili? Poas najtazsich chvil pandémie prestali
byt sloboda, zdravie, praca, skola a dokonca aj nas Zivot samozrejmostou. Svet nie je taky
stabilny, ako sa v dobach pokoja méze zdat. Myslim, Ze najvacsim poucenim do buducnosti
je zamyslat sa nad otazkou, aké veci su v Zivote najdélezitejsie.
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ROZHOVOR

POTREBUJEME
KOMUNIKOVAT

A NACUVAT

Profesorka Viera Stvrtinova je lekarka, vysokoskolska
pedagogicka a prorektorka UK pre kvalitu a rozvoij.

O tom, ako prezivala pandémiu v tychto svojich polohach,

o kvalite univerzity, ale aj tom, ako vratit doveru

medzi lekarov a pacientoyv, ¢i o tom, bez ¢oho neméze byt

lekar dobrym lekarom, sme sa zhovarali pri piatom
vyroli pandemického akademického roku 2020/2021.

Ako ste prezZivali obdobie pandémie?
Zacnem tym, ako som to prezivala ako
lekarka. Pacienti, ale aj zdravotnicky per-
sondl mali strach. Niektori pacienti
nechodili k lekarovi, pretoZe sa obavali,

a dosledkom bolo, Ze nejaké 2 — 3 roky
trvalo, kym prisli na ambulantné vysetre-
nia. A tym padom prichadzali so zavaznej-
Simi stavmi a zavaznej$imi diagndzami.
Ja som cievny lekdr, angioldg, tam nie su
az také Casté Zivot ohrozujlce stavy,

ale cievne choroby nie su prijemné, a ked’
pacient pride neskoro, lieba je ovela
narocnejSia a dlhsia. Povedzme pacienti
s kf€ovymi Zilami, ktori predtym chodili
pravidelne na kontrolu, neprisli 3 roky

a niektori z nich, ked prisli, potom mali az
vred predkolenia.

Pokial ide o vyucovanie, vSetko bolo
online a prave v medicine je to problema-
tické. Ja mam rada osobny kontakt,

ked vidim, Ze sa ma Studenti pytaju.

To posuva dalej aj mna, lebo sa ¢asto
spytaju na problém z iného pohladu.

A hoci pri online vyucbe tiez mali moz-
nost sa pytat, nikto sa nepytal a neviem
posudit, do akej miery vlastne pocuvali.
Vnimala som, Ze popri tom robili aj

iné Cinnosti. Online vyu€ovanie spdsobilo,

Ze medici sa nenaucili komunikovat

s pacientom.

Co sa tyka vedenia univerzity, nasa uni-
verzita vel'mi rychlo zareagovala. MoZno
to bude zniet expresivne, ale tym, Ze
sme hned' zatvorili internaty a presli

na online vyuébu, sme zrejme zachranili
[udské Zivoty. A urcite sme ochranili
zdravie nasich Studentov. Vo vedeni uni-
verzity sme robili mnoZstvo tazkych
rozhodnuti, ale myslim, Ze sme celé to
obdobie zvladli.

Ste uz sedem rokov prorektorkou pre
kvalitu a rozvoj UK. Co povazujete za
tu kvalitu na nasej univerzite?

Zlozit4 otazka. Sme dobri vo vede, mdme
v porovnani s inymi — aj svetovymi —
univerzitami v niektorych odboroch velmi
dobré vedecké vysledky. Vieme teda
lepsie ucit, lebo bez vedy a bez sledova-
nia najnovsich trendov uéitel neméze dat
Studentom najnovsie vedomosti. Vieme
dat Studentom kvalitu, ¢o vidime aj podla
toho, Ze nasi Studenti sa stale dokazu
dobre zamestnat, aj v zahrani¢i. Méme
odbory, ktoré su jedinecné, ktoré sa nikde
inde na Slovensku neucia. Da sa povedat,
ze vo vSetkych medzinarodnych rebri¢-
koch si drzime umiestnenie, vo vacsine
sme stale najlepsi v rdmci Slovenskej
republiky. Ale samozrejme mame ¢o zlep-
Sovat, predovetkym v organizacii

a riadeni.



Pocas vasho funkéného obdobia
prebiehala tzv. nova akreditacia,
nastavovanie vnutorného

systému hodnotenia kvality. Ako
sme tento proces zvladli?

Museli sme vytvorit v podstate novy
systém, na zaklade ktorého sa hodnotia
jednotlivé predmety a $tudijné programy.
Ten proces je dlhodoby. Vnutorny
systém zabezpecenia kvality sme prijali
uz v roku 2021 a dodatkami sa ho sna-
Zime stdle zlep$ovat, teraz ho budeme
musiet upravit v stvislosti s novym vyso-
koskolskym zdkonom. Délezité v celom
procese bolo, Ze sme pre vsSetky Studijné
programy, ktorych je vySe 700, dostali
akreditaciu. Ale samozrejme ich musime
kazdy rok aj kontrolovat, ¢o je tloha,
ktora stoji pred vSetkymi 13 fakultami
nasej univerzity a riadia ju jednotlivé
Useky rektoratu. UZ minuly rok sme hod-
notili magisterské programy, tento rok

budeme hodnotit okrem magisterskych
aj bakalarske, na buduci rok pribudnu
Stvorrocné doktorandské Studijné
programy. Toto vSetko vyZaduje Uzku
spolupracu a komunikaciu medzi rekto-
ratom a fakultami.

»

prof. MUDry. Viera
Stvrtinova, PhD.,
FESVM,

absolvovala stidium vSeobecného
lekarstva na Lekarskej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave

s vyznamenanim a s Cenou ministra
Skolstva SR. Po skonéeni studia sa
zamestnala na Il. internej klinike LF UK,
ktora sa v roku 2016 zlucila s I. internou
klinikou LF UK, kde pracuje doteraz.

V roku 1990 obhjjila titul kandidatky
vied, v roku sa 1996 habilitovala

a roku 2001 bola po inauguracnom
konani na UK vymenovana za
profesorku v odbore vnutorné choroby.
Ma Specializaciu z vnutorného
lekarstva, kardiologie, angiolégie

a zo zdravotnickeho manazmentu
afinancovania. Je autorkou viacerych
ucebnic a mnohych ¢asto citovanych
vedeckych prac. Je uznavanou
odbornickou v angiolégii, 15 rokov
pracovala vo funkcii predsednicky
Slovenskej angiologickej spolocnosti,
je €lenkou vyboru International Union

of Angiology, koeditorkou ¢asopisu
International Angiology. V rokoch
2011 - 2015 bola prodekankou LF UK
pre vedu a vyskum, doktorandské
studium, grantovu problematiku
aSVOC av rokoch 2015 - 2019 bola

prodekankou LF UK pre vychovno-
-vzdelavaciu ¢innost. Od februara 2019
je prorektorkou UK pre kvalitu a rozvoj.
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Znie to ako dost velka byrokraticka
zataz, na tu sa clenovia nasej
akademickej obce v stivislosti

s vhutornym systémom
zabezpecovania kvality dlhodobo
stazuju.

Ked som spominala, ze sme kvalitni

v oblasti vedeckovyskumnej a vzdelava-
cej, v riadiacej oblasti ndm ta kvalita
eSte troska pokrivkava. Hoci sme sa sna-
zili uz vel'a veci zmodernizovat, zjedno-
dusit, stéle to nie je v tej podobe, ako si
to predstavujem. Prave teraz pracujeme
na vytvoreni elektronického systému,

z ktorého by sa dali Cerpat rozne Udaje,
napriklad, aby vyucujlci nemuseli pri
vypliiani hodnoteni hladat tidaje o podte
absolventov predmetu a podobne.
Chceme tiez viaceré procesy nastavit
elektronicky, aby nebolo treba tolko
papierov. Toto by som velmi

chcela dotiahnut este do konca svojho
funkéného obdobia.

Do akej miery je podla vas

dolezité posudzovat

kvalitu poc¢tom publikacii?

Na toto st rozne nézory. Absolutizovat
pri hodnoteni u vysokoskolského ucitela,
docenta ¢i profesora iba pocet publikacii
podl'a mia nie je dostacujuce. AvSak
hodnotit kvalitu vieme len kvantitativne.
Podl'a méjho nazoru je dblezity ani nie
tak pocet publikacii, ale ich kvalita, hod-
notend predovSetkym na zaklade poctu
citacii. Cize si myslim, Ze va&sia véha by
sa mala klast na hodnotenie poctu ohla-
sov nez na samotny pocet publikacii.
Tiez by sa malo viac prihliadat na to,
kol'kokrat je vysokoskolsky ugitel prvym
autorom a nie ,pripisanym"” spoluauto-
rom. A ¢o podl'a mia momentalne nie je
vobec dobre nastavené, je vyznam uceb-
nic. Viem, Ze dnes sa vSetko dd ndjst

na internete, ale nie vSetky informacie na
internete su pravdivé a spravne. Preto si
myslim, Ze by sa malo venovat viac
pozornosti vytvaraniu uc¢ebnic, ktoré ani
nemusia byt v printovej podobe, ale
aspon elektronicky dostupné studentom.
A ¢o mi dnes uUplne chyba, je hodnotenie
moralneho profilu uchddzaca o docen-
taru ¢i profesuru a vébec mordlneho pro-
filu vysokoskolského ucitela.




Vratme sa z akademického sveta
spat k medicine. Sledujeme, Ze pan-
démia spdsobila zmenu postoja
verejnosti k medicine, k medicine
zaloZenej na vedeckych dékazoch.
Vnimate to aj vy?

Vnimam to v spolo¢nosti a prekaza mi,
ako velmi sa medicina politizuje

a ako vel'mi ju ovplyviiuje moc penazi.
Politika a peniaze by nemali ovplyviiovat,
¢i sa bude, alebo nebude ockovat.

Je pravda, Ze za tych 5 rokov sa eSte
neda zhodnotit, ¢i je nejaky rozdiel v cho-
robnosti medzi nezao¢kovanymi a zaoc-
kovanymi ludmi, nemame dostatok
Udajov. Ale na druhej strane si myslim,
ze keby sme vobec neockovali — nemys-
lim len proti covidu, ovela viac ludi

by zomieralo. Vd'aka o¢kovaniu sa ndm
podarilo odstranit mnohé smrtelné
infekéné choroby u deti. Tiez by sme
nemali toto rozhodnutie nechat Gplne
na pacientovi. Neprekaza mi, ked' sa
dospely ¢lovek rozhodne, ¢i sa d4, alebo
neda zaockovat proti covidu, ale urcite
mi prekaza, ked niekto rozhodne

za dieta, ¢i ho d4, alebo neda zaockovat
v pripade zavaznych infekénych
ochoreni.

Ako vratit doveru do vztahu lekar -
pacient?

Dovera sa da vratit jedine Usilim kazdého
lekara, ale aj pacienta. Dobry lekar by
mal byt aj psycholégom. St¢asna
postmoderna spoloénost spochybriuje
véetky tradiéné hodnoty &loveka. Co bolo
isté a platilo, zrazu neplati. Clovek —
pacient sa tak dostava do chaosu, je
dezorientovany. Tesilo by ma, keby sme
sa dokazali vrétit k poctivej medicine,
zaloZenej na poctivom vyskume, ktora
bude kombinovat farmakologicku lie¢bu
s fyzikalnou terapiou, k medicine, ktora si
opat najde ¢as na pacienta, bude ho
pocuvat a bude sa s nim rozpravat este
predtym, ako ho posle na CT ¢i MR
vySetrenie. Komunikacia je zdkladom
pre stanovenie spravnej diagnézy

a najma uspesnej liecby. M6j prvy primar
mi povedal, Ze ak pacient lie¢be neveri,
tak mu nepomoze. Postupne som

na vlastnej praxi zistovala, Ze je doleZité
presvedcit pacienta, aby déveroval
lieCbe a aby doveroval svojmu lekarovi.

Aky by mal byt idealny vztah medzi
lekarom a pacientom?

Ludsky. Ani v ¢ase pocitaCov a internetu
nestratilo slovo svoj vyznam.
Predovsetkym hovorené slovo, slova
medzi pacientom a lekdrom. Presne tak,
ako to piSe Antoine de Saint Exupéry:

... viem, Ze pride den, ked' sa ¢lovek
trpiaci neznamou chorobou odovzda do
ruk fyzikov. Ti sa ho na ni¢ neopytaju,
odoberd mu kry, stanovia roézne veliciny,
vzajomne ich vynasobia, vSetky vysledky
potom skontroluju podla logaritmickej
tabulky a jedinou tabletkou pacienta
vyliec€ia. Ale ja, pokial ochoriem, radSej
navstivim nejakého starého lekdra.

Ten ma prehliadne, popocuva, nahmata
pulz, prehmata brucho. Potom si zapali
cigaretu, odkasle si, poskriabe sa na
brade a usmeje sa na mna, aby zmiernil
moju bolest. Urcite vedu obdivujem,
ale presne tak isto obdivujem ludsku
mudrost.” Lekar dnes Casto pri vySetreni
skoro ani nerozprava, len ¢osi pise
do pocitata. Nemame ¢as — ani pacient,
ani lekar. Ako povedal starorimsky
filozof a politik Seneca: ,Nie je malo
Casu, ktory mame, ale je vela ¢asu,
ktory nevyuzivame.” Potrebujeme sa
vratit k samostatnému mysleniu,
pokore a ldskavému nacuvaniu svojich
pacientov. Vac¢sina dobrych lekdrov sa
k takejto Zivotnej filozofii postupne
dopracuje. Na druhej strane, pacient si
musi uvedomit, Ze aj on sa musi zmenit,
ak chce prezit v dobrom zdravi. Casto
ani on nepocuva lekara, v podstate len
pyta zazra¢nu tabletku, nie je ochotny
spravit ni¢ pre svoje zdravie, dalej fajci,
prejedd sa, nepohybuje sa... Vyspely svet
je unaveny blahobytom, ktory nas tazi,
ktory vedie k lenivosti. V porovnani
s priemerom krajin OECD chodime 2x
Castejsie k lekarovi, uzivame priemerne
takmer 2x tolko liekov ako vo vyspelych
krajinach, napriek tomu nasa dizka
Zivota je kratSia, najma priemerna
dizka Zivota bez choroby je podstatne
nizsia ako vo vyspelych krajinach.

S &im to suvisi?

S nasim dusevnym zdravim,

s neprimeranym stresom, v ktorom
Zijeme, s nepokojom, az s agresivitou
voci lud'om, ktori maju odlisny nazor
ako my. Covid vyrazne zhorsil dusevny
stav pacientov a vébec obyvatel'stva.
A kazdé zhorSenie psychického stavu
po ¢ase prinasa aj nejaké somatické
ochorenie. Cize aj do budtcna, keby este
nebodaj prisla znova nejaka pandémia,
by sme sa mali poucit a mozno

nasa univerzita 17

nastavovat opatrenia inac, tak, aby
nezhorSovali dusevné problémy. Vidime
na dnesnych vysokoskolakoch, ako
im uskodilo, Ze boli dlhodobo izolovani.

Bez ¢oho sa neda robit dobra
medicina?

Bez filozofie. Dnes si to v§ak len malokto
uvedomuje. Filozof je — zjednodusene
povedané — ¢lovek, ktory ma rad mud-
rost. Aj dobry lekar by mal mat rad muad-
rost. Ale ¢o je to td mudrost? Odborné
vedomosti? Nie je to nahodou nieco
viac? Na prvy pohlad by sa mohlo zdat,
Ze vyznam slov vedomosti — poznanie —
mudrost je rovnaky, ale nie je to tak.
Vedomosti ¢i poznanie mozeme ziskat
z ucebnic, vedeckych ¢lankov ¢i inter-
netu. Ale ak nemame moznost samo-
statne dostatoéne do hibky premyslat

o skuto€nostiach, ktoré sme videli alebo
¢itali, nestdvame sa mudrej$imi a ani
lepsimi lekarmi. Pretoze prave premysla-
nim sa stdle viac a viac dopracovavame
k mudrosti. Kym informacia je atribatom
rozumu, mudrost je atribitom ducha.
Zijeme vo svete, ktory nechce, aby sme
rozmyslali samostatne. ,Produkuje”
informacie a komentdre, v ktorych je
vSetko spracované a vysvetlené az tak,
Ze pri Citani, po¢uvani a pozerani sa ndm
vtlaCa povinnost pocuté, Gitané

a videné absorbovat bez osobnej analyzy,
bez nasej osobnej Ucasti. Sklucujice
hromadenie informacii, ktoré nas denno-
denne zaplavuju, v§ak neznamena,

Z umenia diagnostikovat a liecit, ktoré
bolo a stéle by malo byt zaloZené

na klinickom rozmyslani lekdra, sa stala
Jkucharska kniha" farmaceutického
biznisu.

Ako sa pozerate na nastup umelej
inteligencie do mediciny?

Umeld inteligencia ndm mdze velmi
pomaéct pri diagnostike aj liecbe
pacienta, to je nespochybnitelné. Ale pri
komunikacii zatial' za ¢lovekom vyrazne
zaostdva. Na rozdiel od neho nema
totiz svedomie. Tu si pomdzem citdtom
Alberta Einsteina: ,Vacsina ludi si
mysli, ze intelekt robi velkého vedca.
Nemaju pravdu. Robi to jeho charakter.”
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PRECO
NEVERIME

VEDE?

Pandémia koronavirusu
odhalila vazny spolocensky
problém - nedéveru

vo vedu a odbornikov.
Namiesto overenych
faktov sa na socialnych
sietach zacali Sirit
polopravdy, zavadzajuce
tvrdenia a niekedy

aj uplné Zi. Tento trend sa
hajvyraznejsie prejavil

v postoji k ockovaniu.
Preco ludia odmietaju
vedecké poznatky,

aj ked' maju pristup

k informaciam?

Do skumania tohto javu sa
zapojili aj odbornici
posobiaci na Univerzite
Komenského

i nasi absolventi na inych
vedeckych pracoviskach.

Text: Barbora Tancerova

Vedci z Ustavu experimentélnej psycholé-
gie Centra spoloCenskych a psychologic-
kych vied SAV uz v roku 2021 zacali sle-
dovat, ako [udia na Slovensku reaguju

na tzv. epistemicky nepodloZené presved-
Cenia — teda také, ktoré nie s podlozené
suc¢asnymi vedeckymi poznatkami,
alebo im priamo odporuju. Psycholégovia
Peter Halama a Peter Teli¢ak, obaja
absolventi Filozofickej fakulty UK, pripra-
vili zoznam kon$piraénych a pseudove-
deckych tvrdeni. Na reprezentativnej
vzorke obyvatelov zistovali, nakolko

s nimi ludia suhlasia.
,Vysledky ukdzali silnd suvislost medzi
vierou v kon$piracie o COVID-19

a vierou v pseudovedecké predstavy

o liecbe ¢i opatreniach,” hovori Peter
Halama. Podla prieskumu fudia na
Slovensku najcastejsie verili konSpirac-
nému tvrdeniu, Ze ,virus, ktory spésobuje
COVID-19, bol tajne vyvinuty v laboratériu
ako biologicka zbran“. Medzi pseudove-
deckymi predstavami dominovali nazory,
Ze COVID-19 mozno liecit kombinaciou
vitaminov alebo Ze riska su nebezpecné
pre deti a starSich ludi.

Bludny kruh dezinformacii

Preco ludia zostéavaju v zajati takychto
presvedceni? ,Ak ¢lovek uveri nepodloze-
nej informacii, dostava sa do bludného
kruhu,” hovori Halama. ,Kon$piraéné
presvedcenia zvySuju obavy z budicnosti,
stres a znizuju psychicku odolnost.

To vSetko vedie k tomu, ze Clovek je
néachylnejsi verit dalsim konspiraciam.
Je to cyklus, v ktorom sa jednotlivé
faktory vzdjomne posilfiuju.” Znamena to,
ze ludia presvedceni o nepravdach

uz z toho kruhu nevystupia, ale skor
zacnu verit novym konspiraciam, ktoré
pridu s novymi spolo¢enskymi javmi.

To sa potvrdilo aj v spominanom
vyskume. Vyskumnici sa k rovhakym res-
pondentom vratili v roku 2022,

po vypuknuti vojny na Ukrajine. K pévod-
nym otazkam o pandémii pridali aj konspi-
racie suvisiace s vojnou. ,Zistili sme,

Ze ludia, ktori verili kon$piracidm o ocho-
reni COVID-19, velmi pravdepodobne verili
aj tym o Ukrajine — napriklad, Ze masaker
v Buci sa nikdy nestal a mftvoly boli herci,’
uvadza Halama.

NajsilnejSim prediktorom viery v nové kon-
Spiracie je teda uz existujuca viera v iné,

aj nesuvisiace nepodloZené tvrdenia.

K rizikovym faktorom patri tiez nedévera
vo vedu a presvedcenie, Ze Clovek nema
kontrolu nad svojim zivotom.

Da sa to zmenit?

Zmena presvedceni je velmi naro¢na.
Len malé percento Gcastnikov vyskumu
medzi prvym a druhym meranim zmenilo
svoje postoje. Vedci vSak testuju mozné
intervencie, ktoré by mohli vieru v nepod-
lozené tvrdenia oslabit. ,V jednej z nasich
Stadii sme ludom poskytli fakty a argu-
menty proti kon$piraciam a neskér sme
sledovali, ako sa meni ich postoj,” vysvet-
['uje Halama. ,Ukazalo sa, Ze ti, ktori

boli vystaveni seriéznym informaciam,
boli o nie¢o menej nachylni verit nepodlo-
Zenym tvrdeniam. Zaujimavé je, ze fakty
podané po stretnuti s dezinformaciou
moéZu mat vacsi ucinok nez fakty podané
predtym.”

Uloha elit a komunikacie

Podl'a Halamu je kl'd¢ova jasnd a zrozumi-
tel'nd komunikacia elit — vedcov, lekarov,
ucitelov, ale aj politikov. ,Algoritmy
socialnych sieti len tazko ovplyvnime,

no doblezité je, aby v spolo¢nosti pravi-
delne zaznieval raciondlny, déveryhodny
hlas,” zdéraznuje. Ak sa dezinformacie
nechaju bez pov§imnutia, m6zu sa

pocas kriz — ako bola pandémia alebo

BLUDNY KRUH KONSPIRACNYCH
PRESVEDCENI
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suc€asna vojna na Ukrajine — rychlo
rozsirit a vyrazne ovplyvnit spravanie ludi.
Konspira¢né a pseudovedecké presvedce-
nia sa uz stali sti¢astou aj politického
diskurzu, ¢o predstavuije riziko ich zneuzi-
tia. To mdéZe mat negativny vplyv na zdra-
vie obyvatel'stva aj na fungovanie
spoloénosti. ,Preto je dolezité tieto javy
dlhodobo sledovat a vyuZivat poznatky

z vyskumu v programoch, ktoré podporuju
kritické myslenie a vedeckd gramotnost,”
hovori Halama.

Preco Slovaci vahali dat

sa zaockovat proti COVID-19

Ked' svet na zaciatku roka 2020 zasiahla
pandémia koronavirusu, nadej na navrat

k beznému zivotu priniesla ockovacia
latka. VIAdy po celom svete vyzyvali obca-
nov, aby sa dali zaockovat. Ked vSak vak-
ciny napokon dorazili, miera zaockova-
nosti na Slovensku dosiahla len priblizne
50 percent. Dnes, 5 rokov po pandémii,
proti o¢kovaniu vystupuju demokraticky
zvoleni najvyssi Statni predstavitelia
napriek tomu, Ze lekari a vedci zd6raznuju
jeho dokdazatel'né tcinky v boji s ochore-
niami. Preco k takémuto poklesu viery

vo vakciny a ochoty dat sa zaockovat
doslo? Co ovplyvnilo rozhodnutie ludi vak-
cinu prijat alebo odmietnut? Tuto otdzku
skumala vo svojej dizertacnej praci
socidlna psychologicka Veronika Korim

z Fakulty socidlnych a ekonomickych

vied UK so svojim skoliteflom Radomirom
Masarykom.

V prvej faze vyskumny tim skimal postoje
['udi v strednom veku a seniorov, skupinu,
ktora bola najviac ohrozena virusom.
Respondenti stredného veku vnimali vak-
cinu prevazne pozitivhe — ako spdsob,
ako ochranit seba i svojich blizkych

a ako cestu k navratu do normalneho
zivota. Napriek tomu sa objavili aj pochyb-
nosti. Obavy z neziaducich tGcinkov

a nespokojnost s nejasnou a nekonzis-
tentnou komunikdciou vlady viedli k strate
dovery. Medzi seniormi sa ndzory rozcha-
dzali. Niektori povazovali ockovanie

za prirodzeny a potrebny krok, najma ti,
ktori trpeli chronickymi ochoreniami.

Ini ho oznacili za nedéveryhodné, zby-
toc¢né alebo dokonca za nastroj s politic-
kym pozadim. Rezonoval u nich argument,
ze ,vakciny boli vyvinuté narychlo”,

a teda ich U¢inok nie je overeny, pripadne
nie su dostatocne bezpecné.

STANOVISKA
LEKARSKYCH
FAKULT UK

K SIRENIU
NEVEDECKYCH
PRESVEDCENI

O COVID-19

A OCKOVAN!I PROTI
NEMU

»V medicine sa pri rozhodovani riadime
konsenzom odbornikov, zalozenom na
vedeckych dékazoch, ktoré su
generované korektne realizovanym
vyskumom. Stanoviska splnomocnenca
vlady SR pre preverenie procesu
riadenia a manaZovania zdrojov pocas
pandémie COVID-19 pana Petra
Kotlara st vSak v prikrom rozpore
s tymto pristupom. Jeho vyjadrenia
spochybnujtce protipandemické
opatrenia a postupy pouzité na liecbu
infekcie SARS-CoV-2, nie sti v sulade
s medzinarodnymi vedeckymi
poznatkami, ani s nasimi odbornymi
klinickymi skisenostami
s manazmentom pandémie ochorenia
COVID-19. Formulacie, nabadajtice
ludi spochybnovat rozhodnutia
ohladom ockovania a liecby v suvislosti
s ochorenim COVID-19 hodnotime
ako mimoriadne nebezpecné. Lekarska
fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave pripravuje studentov
na vykonavanie mediciny zaloZenej
na dékazoch. Vyzyvame na to, aby sa
tento pristup aplikoval vo vSetkych
rozhodovacich procesoch, ktoré
moZu ovplyviovat Zivoty a zdravie
populacie.

- Lekarska fakulta UK, oktober 2025

»Nasa fakulta vzdelava a pripravuje
budtcich zdravotnikov na zaklade

vedeckych a odbornych poznatkov.

A jednym zo zakladnych prinosov vedy

v medicine je aj ockovanie, vdaka

ktorému sa podarilo vo svete ,vymazat"

viacero nebezpecnych ochoreni

a zachranit mnoZstvo ludskych Zivotov.”

- Jesseniova lekarska fakulta UK,
januar 2025
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Styri skupiny podla postoja

k ockovaniu

V druhej ¢asti vyskumu badatel'sky tim
vykonal reprezentativny dotaznikovy
prieskum na vzorke 505 ucastnikov.

Na zéaklade vysledkov rozdelil Slovakov
do styroch hlavnych skupin podla ich
postoja k o¢kovaniu:

- nadsenci (28,5 %);

- podporovatelia (28,7 %);

- vahajlci (22 %);

-> skeptici (20,8 %).

Nadsenci sa chceli dat zaockovat hned;,
ako to bolo mozné, zatial ¢o podporovate-
lia sa rozhodli po tom, ¢o sa terminy stali
dostupnejsimi. Vahajuci boli rozpolteni -
len polovica z nich sa nakoniec dala zao¢-
kovat. Skeptici boli zasadne proti.

Neddvera v komunikaciu statu

V kvalitativnych rozhovoroch s ¢lenmi
skupin véhajucich a skeptikov Veronika
Korim skdmala hibSie motivacie ich
postoja. Mnohi z nich tvrdili, Ze viac nez
vakcinam samotnym neddverovali sp6-
sobu, akym Stat o o¢kovani komunikoval.
Niektori vahajlici sa dali zaockovat len
preto, aby sa vyhli prisnym opatreniam
alebo ochranili rodinu. Ini ockovanie
odmietli, pretoze verili vo vlastnd imunitu
alebo pochybovali o bezpecnosti vakcin.
Najcastejsimi dévodmi skeptikov boli
argumenty, Ze vakcina bola vyvinuta prili$
rychlo, Ze ma vedlajSie Ucinky a ze
technolégia mRNA je nova a nevie sa, aké
budu jej Gcinky v tele.

Ugastnici rozhovorov &asto kritizovali
vladnu komunikdciu, ktord oznadili

za nejasny, rozpornu a prili$ natlakova.
Prave priliSny natlak na ockovanie

mal podla vyskumnikov opaény efekt —
namiesto zvy$enia dovery prehibil

odpor a prispel k polarizacii spolo¢nosti.

Pouéenie do budticnosti?

,Nasim hlavnym zistenim je, Ze ockovanie
je dnes uz nielen medicinskou, ale aj
spolo¢enskou témou. Aj rozhodnutie
ockovat sa ¢i neoCkovat nie je Cisto medi-
cinske, ovplyviuju ho spolo¢enské, emoci-
onalne aj komunikacéné faktory,” hovori
Veronika Korim. ,Preto by aj komunikacia
o tejto téme nemala byt vedena len vedec-
kym, medicinskym jazykom. Musi ist
o jazyk zrozumitelny pre beznych ludi,
ktory zohl'adruje aj spolo¢enskeé suvis-
losti.” To by podl'a nej malo byt pou¢enim
pre pripadné buduce krizy verejného
zdravia: dovera a empatia st rovnako
dolezité ako vedecka presnost. ,Ak svet
niekedy opét bude celit podobnej pandé-
mii, Uspech v boji s fiou bude zavisiet
nielen od vakciny, ale aj od toho, ako sa
o nej bude hovorit."
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VEDECKY PARK

UK ANALYZOVAL

VAKCINY mRNA

Vo verejnej diskusii o ockovani proti COVID-19 v poslednych
mesiacoch rezonovali otazky ohladom bezpecnosti mRNA vakcin,
zloZzenia a moznych dlhodobych ucinkov. Aj vytrvaly prisun
dezinformacii zd6raznil potrebu nezavislej, vedeckej kontroly liekov,
ktoré chranili milidony ludi v ¢ase pandémie. Prave takato odborna
spatna vazba vznikla na Slovensku v roku 2025. Analyzu zloZenia
vakcin zrealizoval interdisciplinarny tim Biomedicinskeho centra SAV,
Chemického ustavu SAV a Specialisti z Vedeckého parku Univerzity
Komenského v Bratislave (UK).

Representation of SARS-CoV-2 subvariants according to the date of collection - weekly
Samples from SARS-CoV-2 sequencing
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Biomedicinske centrum SAV v spolupraci
s Vedeckym parkom UK ukoncilo

k 30. julu 2025 kvantitativnu analyzu zvy-
Skovej DNA a inych latok vo vybranych
15 Sarziach vakcin mRNA Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) a Spikevax (Moderna)
dostupnych na Slovensku. Vysledky

boli jednoznaéné: mnozZstvo zvyskovej
DNA vo vakcinach sa pohybuje vyrazne
pod stanovenym bezpecnym limitom.
TieZ sa zistilo, Ze DNA je pritomna vo
vysoko degradovanej forme kratkych frag-
mentov. Autorsky tim navyse zistil, ze
pritomné fragmenty DNA st z plazmidu,

ktory je surovinou pri vyrobe vakcin mRNA.

Okrem toho plati, Ze nebolo identifikované
ni¢, ¢o by vyrobca verejne neuvadzal -
ani ziadne neoCakavané, neziaduce latky.

Podl'a molekularneho bioldéga a genetika
Tomé&sa Szemesa z Vedeckého parku

UK je sekvenovanie DNA ,jednou z najso-
fistikovanejsich metéd molekularnej biolo-
gie. Sama osebe zahffia mnohé dalSie
metddy, ktoré sme pri analyze pouzili aj
samostatne, teda fluorimetriu a fragmen-
tovu analyzu. Pre presné stanovenie
mnozstva sa za zlaty Standard povazuje
metdda gPCR (kvantitativna polymera-
zova reakcia, poz. red.) kvoli presnosti,
nenarocnosti, rychlosti a cene, avSak

na rozdiel od sekvenovania je potrebné
vopred vediet presne, aka je DNA. TieZ je
treba mat istotu, Ze DNA je celistva.

Pri diagnostike infekcie u pacientov

s COVID-19 bola idedlna. AvSak pri sku-
mani vakcin bolo potrebné validitu
vysledkov qPCR potvrdit sekvenovanim.”

Text: Eva Kopecka
Foto: Tomas Madeja

Pre analyzu DNA vo vakcinach aplikovali
druhogeneracné alebo vysokoparalelné
sekvenovanie s kratkymi ¢itaniami — tech-
noldgiu, ktord v poslednych rokoch domi-
novala v oblasti analyz ludskych genémov
a genomickej analyzy virusu SARS-CoV-2.
Prave tim doc. Szemesa v spolupraci

s Uradom verejného zdravotnictva SR
sekvenovali genémy takmer 40 000
pacientov s COVID-19, ktoré su zverejnené
v medzinarodnom sekvenénom repozitari
ENA/GenBank v sekcii COVID 19 Data
Portal. Vyvinuli bioinformaticky systém
NarCoS (skratka pre Narodné COVID
Sekvenovanie), v ktorom sa podarilo

od roku 2022 genomicky dozor integrovat
pre celé Slovensko. Celosvetovo sme

7. krajinou v poradi v pocCte zverejnenych
genémov SARS-CoV-2.

Sekvenovanie vsak nie je len o samotnom
,Citani” DNA — ide o kombin&ciu viacerych
nezavislych metdd, kde je kl'tcom

Citanie konkrétnych fragmentov DNA
nachddzajucich sa v roznych Sarziach
vakcin. ,Analyzovali sme desiatky milio-
nov jednotlivych molekul a ukazalo sa,

ze zvySkova DNA pochdadza zo surovin
pouzitych pri vyrobe vakcin — konkrétne

z plazmidovych konstruktov pre produkciu
molekdl mRNA. Délezité bolo zistenie,

ze DNA je vo vakcine uz znaéne fragmen-
tovana na malé kusky s dizkou v priemere
150 az 200 bazovych parov,’ uvadza
docent Szemes. Viaceré prace dokazujd,
Ze takto rozdrobena DNA bakteridlneho
pdvodu nie je samostatne schopna modi-
fikovat ludsky gendm.
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Jednou z najvacsich technologickych

i organizacnych vyziev bol podla

T. Szemesa ,velmi kratky ¢as na optimali-
zaciu metody a analyzu, kedZe sme
museli ¢akat na dodanie vakcin na vyset-
renie.” Napriek tomu — vd'aka znaénému
pracovnému nasadeniu a mnohorocnej
expertize Styroch vedcov z Vedeckého
parku UK, Tomasa Szemesa, Tatiany
Sedlackovej, Jaroslava Budisa a Diany
Rusndkovej — sa podarilo vysledky spra-
covat nielen do komplexnej spravy pre
vladu SR, ale aj do odborného ¢lanku,
ktory autorsky tim zaslal do reSpektova-
ného vedeckého periodika NPJ Vaccines,
ktory vydava Springer Nature. Clanok je
po zapracovani drobnych komentarov az
piatich recenzentov vo finalizovanej
forme odoslany a pred publikovanim.

Vysledna sprava bola zaloZena na vzor-
kach ziskanych z oficidlnych skladov
Statneho ustavu pre kontrolu liegiv —
garantovala reprezentativnost pre sloven-
sku populaciu. Ziskané sekvenaéné
vysledky po bioinformatickom spracovani
umoznili jednoznacne navrhnat experi-
menty kvantitativnej PCR, ktora je v mole-
kularnej biolégii zlatym Standardnom
absoldtneho stanovenia mnoZzstva.
,Vysledky sekvenovania nam posluzili na
nadizajnovanie experimentov qPCR
a potvrdenie validity ich vysledkov,’
komentuje docent Szemes aplikovatel-
nost dat.

Sekvenovanie povazuje T. Szemes uz

od zacCiatku kariéry za najuniverzélnejsiu
a najlepsiu molekularnu metdédu: ,Hoci
je pomerne nékladnd a vyzaduje skuse-
nych odbornikov, ¢oskoro méze nahradit
mnoho inych molekularnych metod.”

Ako uzatvéara docent Szemes,

»,do buduicna verim, Ze uz nebudeme
musiet robit d'al$ie takéto rozsiahle ana-
lyzy, kedZe analyza ukdazala, Ze méZzeme
mat déveru k schvaleniam zo strany
zodpovednych institcii o regulacii a kon-
trole kvality.”

Vedecky park UK vdaka svojim laborator-
nym kapacitam, interdisciplinarnemu
pristupu a aktivnemu zapojeniu $tudentov
a doktorandov pdsobi ako centrum pre
naro¢né molekuldrne analyzy a vzdelava-
nie buducich odbornikov. Boj s pandémiou
ukdzal na délezitost prestiznych vedec-
kych institucii, kde transparentnost,
odbornost a dévera vo vedeckd komunitu
patria medzi zakladné piliere, na ktorych
stoji Uspesné zvladanie globalnych zdra-
votnych vyziev.
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it IN F’LU ENCER !,<,A
SKUMAV,KA SIRI
VEDECKE FAKTY

»Nie je mi jedno, ¢o verejnost vie o vede - chcem, aby tomu
ludia rozumeli a mohli si zlepsit Zivot. Nerobim to
pre slavu ani lajky, ale preto, Ze to ma zmysel,” hovori Lenka
Hrobarova, ktora pésobi na Lekarskej fakulte Univerzite
Komenského v Bratislave (LF UK). Nedavno sa zaradila medzi
najvplyvnejsich popularizatorov a popularizatorky
vedy podla rebricka magazinu Forbes. Svoju energicku pracu
v laboratériu, na prednaskach aj na socialnych sietach
vyuZiva na naplianie detského sna uéit, skimat a pomahat
ludom lepSie porozumiet zdraviu i vedeckym faktom.
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Takisto vediem jednu prednasku pre pri-
rodovedcov,” dodava. Popri vyu¢ovani
intenzivne pracuje na vlastnom doktorate,
ktory sa zameriava na metabolicky
asociovanu steatdzu pecene, ochorenia
postihujuiceho ¢oraz viac ludi vratane
deti: ,Skimame markery na v¢éasnu diag-
nostiku ochoreni pe¢ene. Casto stagi
zmena zivotného $tylu, ak pride diagnéza
vCas, inak uz liecba nie je mozng, iba
spomalenie postupu,” priblizuje vyznam
svojho vyskumu.

Lenka Hrobdrova aktivne pdsobi aj na
socialnych sietach, najmé na Instagrame,
kde popularizuje vedecké poznatky
dostupnou formou pre $iroku verejnost.
»Bezni ludia Casto nerozumeju biologic-
kym a medicinskym témam. Pandémia
ma naucila, Ze je vela nepochopenia

a osvetu by sme mali robit inak — praktic-
kejSie a zrozumitelnejSie,” hovori.

Preto zalozila Géet s ndzvom Skumavka,
v ramci ktorého prendsa vedecké
poznatky do pribehov o ludskom tele

a zdravi v kontexte sucasnej doby. Témy
Cerpd zo Zivota, zo Studia, z vyu€ovania,
ale aj z novych vedeckych stadii, ktoré si
sama dokladne Studuje.

Lenka Hrobarova svoj obsah na
Instagrame cieli najméa na mladych ludi
vo veku 25 — 34 rokov, prevazne zeny.
,Spatna vazba je vacsinou pozitivna.
Niekedy ma mrzi, Ze mdj obsah nema
taky dosah ako zabavnejSie vide3,

no som vda¢nd za kazdu osobu, ktora sa
chce dozvediet viac,” priznava.

Zaroven vie, ze udia maju radi pikosky

a kontroverzné nazory — za velmi
Uspesné témy povazuje napriklad opalo-
vanie a jeho nezdravé dosledky ¢i zavis-
lost od nosovych kvapiek, obe rezonovali
medzi jej sledovatelkami.

Obsah tvori dosledne a sama sa venuje
vSetkym jeho fazam - od vyberu tém
cez reSerSe vedeckych ¢lankov, nataca-

Lenka Hrobdarova tazila byt ucitelkou Po ukonceni studii pdsobila kratko nie videi az po propagaciu. ,Nie je to

uz od detstva, jej cesta k vede a populari- v gastronémii aj v nadnarodnej firme o rychlom Uspechu, ale o dlhodobej praci.
z4cii ale nebola priamociara — najskor na chemickom oddeleni. ,Potrebovala Ak aj ovplyvnim par ludi, ma to zmysel,
chcela $tudovat medicinu, neinklinovala som citit, Ze moja praca ma vacsi prinos, doddva. Velmi si ceni komunitu populari-
v§ak k memorovaniu faktov, skor ju preto som zacala uvazovat o zmene,” zatoriek a popularizatorov vedy, s ktorymi
bavilo vzdeldvat sa cez vedecké pribehy. vysvetluje. Najvacsie profesiondlne uspo- sa navzajom podporuju a prindsaju
Nakoniec sa rozhodla pre stadium kojenie nasla az v akademickom svete — do spolocnosti kvalitni osvetu namiesto
chémie na Prirodovedeckej fakulte UK vo vyucbe a vo vedeckom vyskume. konkurencie.

(PriF UK), ktoré jej otvorilo nové obzory. Na univerzite dnes vyuCuje lekarsku bio-

»Moje zameranie sa postupne posunulo chémiu, najma seminare, cviCenia PoteSilo ju zaradenie do rebricka Forbes,
blizsie ku klinickej biochémii, ktord som a laboratérne prace uréené pre druhdkov ktoré vnima nielen ako osobné ocenenie,
Studovala nielen na PriF UK, ale aj na vSeobecného a zubného lekarstva. ale aj motivéciu pokracovat. ,Nehladam
LF UK, vysvetluje a dodava, Ze ju dnes ,UCim napriklad chody metabolizmu slavu, no zaradenie medzi popredné
najviac napliia prepajanie chémie s medi- cukrov, tukov, bielkovin, funkciu pecene, popularizatorky vedy je pre mna velkou
cinou, ale predovS§etkym moznost ukazat, obli¢iek, ochorenia ako diabetes Ci stavy hodnotou. Je to ocenenie za péat rokov
preco su tieto vedy dblezZité v kazdoden- ako Zltacka. préace, ktoré potvrdzuje, Ze cesta, ktorou

nom zivote. krd€am, ma hlboky vyznam,” uzatvdra.



Text: Vanessa Massayova
Foto: archiv T. Brngala

Prvotny impulz na vytvorenie
aplikacie Human Anatomy ste vraj
dostali pri tom, ako ste si kreslili

na ruku pri uceni sa na skusku.

Ako a kedy ste presli od myslienok

k realizacii?

Uz ked som si kreslil na svojom tele anato-
mické Struktury, snival som o tom, ze by
som mal aplik&ciu, v ktorej by som mohol
jednotlivé Casti tela rozoberat, zvac¢sovat,
zmen$ovat, rezat. V tom ¢ase som sa
zoznamil s technoldgiou virtudinej reality,
a vtedy som pochopil, ze je to nastroj

ako stvoreny presne na toto. Cize v pod-
state hned' po tom, ako som si prvykrat
vyskusal virtudlne okuliare, som

zacal hladat spdsob, ako to zrealizovat.

Ako dlho trvalo dat dokopy prvu
funként verziu aplikacie?

Prvé Studentské demoverzie sme zacali
robit s mojim spolo¢nikom programato-
rom na intraku uz na prelome rokov

2013 a 2014, ked som bol tretiak.
Ndsledne som v skratke zohnal do timu
potrebnych ludi, ziskali sme investiciu

a na globdlny Oculus store sme prvy
komerény produkt zverejnili v roku 2017.

y "4
Zacali ste budovat firmu uz
pocas Studia na UK. Podporovali
vas vyucujuci ¢i spoluzZiaci?

Ano, a kedZe som chcel normalne dostu-
dovat, tak som $tudoval naplno. Musel

y som si Cas rozdelit tak, aby som véetko
stihal. Okrem $koly a firmy som vtedy
este aj tancoval v LG¢nici a mal frajerku,
Cize spravne rozdeleny ¢as bol nevyhnut-

nost. Vzdy som bol nastaveny tak, Zze
musim podat ¢o najlepsi vykon v tom

' y svete, v ktorom som pravel bol, lebo som
nechcel ni¢ flakat. VZdy som sa snaZzil
chodit na skusky s pocitom, Ze som pre to
urobil vSetko, ¢o som bol v danom ¢ase

schopny spravit. Samozrejme, nemal som
samé acka, ale mal som stale velmi
dobry priemer. VSetko nieco stoji, nehl'adal
. i .. . , i som vyhovorky. Co sa tyka ugitelov,
Z internatnej izby rovno do prednaskovych sal na Lekarskej fakulte UK som mal skvelych
mentorov. Ci uz to bola docentka Kubikova,
ktord vzdy, ked som reprezentoval

najprestiznejsich univerzit sveta. MUDr. Tomas Brngal,

absolvent Lekarskej fakulty Univerzity Komenského Slovensko v zahranici, & uz s Liicnicou,
alebo potom aj s firmou, bola vel'mi népo-
v Bratislave, stoji za softvérom, ktory prepaja virtualnu mocna. Dokonca sa vdaka jej entuziazmu
. , .. ., . LF UK stala v koncom roka 2016 prvou
realitu s vyukou anatédmie a mediciny. Jeho firma univerzitou na svete, ktorej sme spoloéne

. . . A v . ’ s nasimi sponzormi nasu vtedajSiu
Virtual Medicine sa stala dokazom, Ze aj slovenski techniku darovali na pouzivanie, Docent

Studenti a absolventi dokazu posuvat hranice svetovej Thurzo bol pre mifa takisto vybornym

i . i i . mentorom aj Skolitelom mojej diplomovky.
vedy a vzdelavania. Porozpraval nam o zaciatkoch,
$tudiu na UK, aj o buducnosti a nevyhnutnosti pouzivania

Al nielen v medicine.



Museli ste ako lekar pri budovani
firmy ziskat aj nejaké dopliujice
vzdelanie?

Samozrejme, vela som $tudoval ako
samouk. Cital som knizky o start-upoch,
o prave, technoldégiach. Je to velmi oboha-
cujlce, lebo za inych okolnosti by som sa
asi tolko nenaucil. NavySe dnes maju
mladi udia neuveritelné moznosti vd'aka
Al. To znamen3, Ze hocikto, kto chce

a ma viziu, moéze s Al dosiahnut ¢okolvek.

Takze by ste boli za, aby

na univerzitach mali Studenti
réznych odborov povinny

predmet o pracis Al?

Jednoznacne dno. Som presvedceny

o tom, Ze promptovanie bude podobné,
ako ked sa kedysi ucili [udia pisat a ¢itat.
Robit s umelou inteligenciou bude zak-
ladnd zruc¢nost. Ale rad by som zdéraznil,
ze si myslim, ze Al v blizkej dobe Uplne
nenahradi ludi, ale l'udia, ktori s nou vedia
robit, nahradia l'udi, ktori s fiou nebudu
vediet robit. Technol6gia méa obrovsky
vplyv na produktivitu a ti, ktori s fiou
nebudu vediet robit, sa stand nekonkuren-
cieschopnymi. Ked's fiou viete dobre
robit a spravne ju vyuzivat, dokéazete urobit
nasobne viac prace ako bez nej. V nasej
firme pracujeme s Al vSetci a kazdy den.

Ale lekara asi Al nenahradi

v najblizSej dobe, alebo ano?

To nie, ale bude lekéarovi pomahat. Myslim
si, ze raz nahradi urcité typy lekarov,

ktori s Al nebudu vediet robit. Nebudu totiz
taki kvalitni. Ako lekdr nedokazete precitat
20 miliénov studii, je to fyzicky nemozné.

VIRTUAL
MEDICINE

Firma Tomasa Brngala sa orientuje

na revolucné riesenia pre zdravotnicke
vzdelavanie s vyuzitim umelej
inteligencie, virtudlnej, zmieSanej

a rozsirenej reality. Ich hlavhym

a ocenovanym produktom je platforma
Human Anatomy VR, ktora ponuka
plne interaktivne uéenie anatéomie pre
Studentov mediciny a lekarov. Nahradza
tak potrebu drahych anatomickych
laboratorii a preukazatelne zvysuje
vedomosti pouzivatelov. Platformu
vyuzivaju statisice ludi vo viac

ako 180 krajinach a na poprednych
instituciach po celom svete.

Al to dokdaze, pre nu je jedna sekunda ako
nasich 1 000 rokov. S tym sa neda

sUperit, toho sa dd iba chytit ako néstroja
a spravne ho pouzit. Tak ako kedysi lud-
stvo objavilo ohen a naucilo sa ho ovladat,
ten isty proces sa deje teraz s umelou inte-
ligenciou. Preto sa aj my intenzivne venu-
jeme vyskumu tejto technolégie a samo-
zrejme aj vyskumu, vyvoju a moznosti jej
nasadenia v ramci nasich produktov.

Produkty Virtual Medicine pouzivajt
ludia na celom svete. Aku spatnu
vazbu ste dostali zo zahranicia?

Je to UZasné. Predstavte si, Ze my sme na
Slovensku vytvorili softvér, ktory vyuZzivaju
na Stanforde, Mayo Clinic, Perelman
School of Medicine, University of
Pennsylvania a tak dalej. Takisto americka
pobrezna strdZ na vlastnej akadémii
vzdelava zdravotnikov aj pomocou nasich
produktov. Nase technoldgie pouzivaju
univerzity od Nového Zélandu az po USA,
celkovo statisice l'udi vo viac ako 180 kraji-
nach sveta. A som hrdy na nas tim, ze
dokazeme z malického Slovenska vytvorit
svetovy produkt, ktory je najlepsi vo svojej
kateg6rii. Na mojej alma mater sa nas
softvér dnes paradoxne zatial' nepouziva,
ale verim, Ze aj to sa jedného dfia zmeni

a kompetentni udia preto nieCo urobia,
kedZe Studenti sa ma pri roznych prednds-
kach a besedéch pytaju, kedy ho uz
konecne budud mat k dispozicii aj na LF UK.

Maju pristup k vasim produktom aj
Ziaci zakladnych a strednych $kél?
Pouzivaju ich aj na strednych a dokonca
aj na zakladnych skolach. Tieto verzie
softvéru su prispdsobené ich vekovej
kategdrii, a pouzivaju ich na viac nez
desiatke strednych zdravotnickych $kél na
Slovensku - v Kosiciach, Michalovciach,
Liptovskom Mikulasi, Ruzomberku,
Novych Zamkoch, Nitre, Prievidzi,
Bratislave a taktiez aj na sikromnej zak-
ladnej skole, kde ucia deti o tele hravou
formou. Dokonca nds najnovsi softvér
pouziva aj Lekdrska fakulta UPJS

v Kosiciach.

Vyuzivaju vase produkty aj mimo
vzdelavacich institucii?

Ano, neddvno sa ndam podarila skveld vec,
a sice spolupraca s kanalom ESPN —
najvacésim Sportovym kandlom v Amerike,
ktory patri pod Disney. Predpléaca si ho
vy$e 70 miliénov americkych domdcnosti.
ESPN si od nas kupilo licencie na nas
program, ktory vyuZzivaju po¢as prenosov
futbalovych zépasov. Funguje to tak,

Ze ked' sa nejaky hra¢ pocas zapasu zrani,
moderator alebo moderatorka pomocou
nasho softvéru vysvetli divdkom poc¢as
prestavky vo vysielani, ¢o presne sa
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danému hracovi stalo, aj aké to moze mat
nasledky na jeho pokracovanie v hre,
pripadne kariéru celkovo. Touto formou sa
impakt nasho produktu dostdva k milié-
nom [udi po celom svete.

A nemali ste ako vystudovany lekar
nutkanie z tohto virtualneho
technologického sveta predsa len
odist na operacnu salu?

Uprimne, mia velmi bavili chirurgické
discipliny. ESte ako medik som miloval
asistovanie na operackach, tam mi vzdy
Cas ubehol strasne rychlo. A ano, ast

zo mia to stéle laka, ale nedé sa robit
vSetko. Musite sa rozhodnut, ¢o chcete,

a do toho ist naplno. Ja som sa rozhodol
ist teraz primarne touto cestou vyskumu,
vyvoja a podnikania, lebo verim, ze tam
dokazem najlepsie znasobit svoj vplyv.
Extrémne si vazim lekarsku pracu a lekarov
ako l'udi, je to obrovska obeta, st zodpo-
vedni za ludské zivoty. Preto k nim precho-
vavam iba ten najhlbsi respekt. Osobne
povazujem za limitujlce, Ze jeden

lekdr dokaze denne poméct zhruba 20 —
30 ludom. Stéle mé iba 24 hodin, z toho
nejaku ¢ast musi spat, nejakd ¢ast mu
zaberU biologické potreby. Efektivne teda
dokéze poméhat 12 az 16 hodin denne.
Pomocou vyvinutia technolégie ale doka-
Zeme pomoc ludom prispdsobit a spolu

s lekarmi po celom svete pomaéct tisickam
az miliénom ludi.

Vase produkty sa pouzivaji

zatial predovsetkym na vzdelavanie.
Funguji uz aj pri diagnostike

ci terapii?

Uz mdme aj tento presah. Mdme produkt
VR DICOM, ktory data z CT a MR snimok
pomocou algoritmu zrekonstruuje v trojdi-
menzionalnej virtudlnej realite, teda vytvori
akoby digitalne dvoj¢a pacienta. To zna-
mena, ze lekar si dokaze v mierke 1:1
pozriet patolégiu daného pacienta vo virtu-
alnej a rozsirenej realite. Predstavte si,

Ze lekara ¢aka tazka operacia nadoru
mozgu, a vd'aka ndSmu produktu sa na
tato operéciu dokaze lepsie pripravit.

Myslite si, Ze vdaka tomu budu lekari
robit pocas operacii menej chyb?
Tomuto verime. Ze raz tuto technoldgiu
budeme vediet dostat este dalej, a vd'aka
moznostiam, ktoré rozsirend realita

a umeld inteligencia prinasaju, dospejeme
k tomu, ze operdacie budu UspesnejSie.
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BUDUCNOST DOMA -
MEDIFUTURA
SPOJILA MEDIKO

Mediuiura

Dna 25. septembra 2025
sa v bratislavskej Inchebe
uskutocnil prvy rocnik
podujatia MediFutura

s podtitulom Tvoja
buducnost je na Slovensku.
Do podujatia, ktoré
prilakalo viac ako 2600
registrovanych ucastnikov
a ucastnicok, sa zapojili
vsetky Styri lekarske
fakulty na Slovensku.

Cielom podujatia bolo predstavit medi-
cinu ako perspektivnu profesiu a ponuk-
nut §tudujdcim prehlad moznosti, ktoré im
domace prostredie dokaze poskytnut.
MediFutura fungovala ako veltrh pracov-
nych a vzdeldvacich prilezitosti s priblizne
patdesiatimi stankami zastupcov vyso-
kych §kél, zdravotnickych zariadeni, samo-
sprav, poistovni ¢i vyskumnych dstavov.

Stanky ponukali interaktivne dlohy na
budovanie kontaktov a simuldcie s vyuzi-
tim modelovych situdcii a rozli¢nych pri-
strojov. Hlavnym cielom bolo utuzenie
vztahov nielen medzi samotnymi medikmi,
ale aj medzi Studentmi, buddcimi kole-
gami a odbornikmi, ¢o je podla organiza-
torov takisto klti¢ové pre udrzanie mla-
dych lekérov na Slovensku.

V Uvode podujatia sa U¢astnikom prihovo-
ril aj dekan Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave (LF UK) Juraj
Payer. Poukdzal na zmeny v spdsobe
Studia mediciny a na potrebu rozliSovat
medzi overenymi poznatkami a dezinfor-
mdciami. ,Robit medicinu a byt lekdrom

Text: Vanessa Massayova
Foto: Lenka Stejskalova

je skutocne unikatne, rozhodujeme

o Zivote a smrti, o zdravi, a to za nés neu-
robi ziadna technolégia,” povedal a poda-
koval sa organizatorom a slovenskym
zdravotnikom.

Par slov navstevnikom venovala aj
dekanka Jesseniovej lekarskej fakulty UK
v Martine Andrea Calkovska. ,VSetci sme
sa po $kole rozhodovali, ¢i ostat, alebo
odist do zahranicia. Ostali sme, hoci sme
nemuseli, a ja som velmi rada, ze sme

si ti buddcnost nasli na Slovensku,” pove-
dala a vyzvala mladych medikov, aby

to v dobe, ked' veda Celi kritike, nevzdavali,
ale vytrvali, a pomohli ju dalej rozvijat.

Okrem praktického poradenstva sa
MediFutura venovala aj prezentacii
vyskumu a inovacii na svetovej Grovni, vra-
tane Al a robotickej chirurgie. Navstevnici
si mohli vypocut prednasky viacerych
akademikov Univerzity Komenského

v Bratislave, medzi nimi napriklad vystupili
docent Andrej Thurzo so svojim Studen-
tom Salimom Al Khourym ¢&i profesori
Peter Celec a Michal Mego z LF UK.
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| .Biblia je zlatou bariou, ale aj minovym polom,” hovori biblistka Martina
Korytiakova z Rimskokatolickej cyrilometodskej bohoslow fakulty UK. Silné
Zenské postavy, pribeh Judity a mnostvo nejasnosti robia z vykladu Diblie aj trochu
detektivnu pracu. Laurcdtka Ceny Jozefa Budu 2024 prezridza, preéo ju Biblia
fascinuje literirne, duchovne aj historicky, a preco je pri prici s posvatnym textom
ddlezita pokora.

https:/fInkd.infehifglsz

Show translation

.Biblia je zlatou bariou, ale i minovym polom,” vysvetluje
biblistka Martina Korytiakova

school/comeniusuniversity

Clanky z Nasej univerzity najdete aj na: uniba.sk/spravodajsky-portal/nasa-univerzita



Po niekolkych rokoch sa opét konala
celouniverzitna beania. 15. oktdbra
2025 sa studenti a Studentky vsetkych
fakult stretli v priestoroch v A4 Studia
v Bratislave. Publikum roztancoval
spevak ADONXS (na snimke)

s kapelou a skupina Para a o party do
neskorych noc¢nych hodin sa postaral
DJ Milan Lieskovsky.

Iniciatormi Beanie UK boli studenti

a §tudentky zo Studentskej &asti
Akademického senatu UK. ,Beania UK
ponuka spolocny priestor, kde sa
Studentky a Studenti trinastich

fakult mézu stretnut, spoznat a zazit
univerzitu ako jednu velku rodinu,”
povedal podpredseda Akademického
senatu UK a predseda §tudentskej
casti Akademického senatu UK
Marek Mokos. Zastitu nad podujatim
prevzal rektor UK Marek Stevéek.
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SU VECI,
ZA KTORE
SA OPLATI
BOJOVAT

Marek Stevéek, rektor UK
Prihovor zaznel pri sldvnostnom otvoreni
akademického roka 2025/2026.

Vazena akademicka obec,

mili priatelia!

Je mi ctou otvorit novy akademicky rok
na nasej univerzite a privitat vas vset-
kych po prazdnindch, ktoré tradi¢ne vyu-
zivame na ¢oraz kratsi oddych od ¢oraz
narocnejsich povinnosti. Neviem ako vy,
no mam pocit, Ze toto leto prakticky —
nebolo. Tempo udalosti oddalujucich tu
povestnu uhorkovu sezénu bolo tento
rok skrétka prirychle. Napriek tomu
ddfam, Ze ste nabrali dostatok sil, pre-
toze nastévajlci akademicky rok bude —
ako inak — naro¢nejsi nez ten predosly.

V lete som mal predsa len viac ¢asu
venovat sa aj nieComu inému nez dobie-
haniu restov z predchadzajucich hektic-
kych mesiacov. Spomalit, rozmyslat,
kontemplovat nad vecami v SirSich

nez striktne manazérsko-akademickych
stvislostiach, SirSie nez zdolavat kazdo-
rocné nastrahy novej legislativy, ktoru je
potrebné implementovat, ba dokonca
SirSie, nez je taziskovy odborny projekt,
ktorému som sa ostatnych niekolko
rokov venoval, a ktory k vdm vari hmlisto
prenikol ako novy slovensky Obciansky
zakonnik. A z tohto SirSieho, ¢i ak
chceme, globdlneho pohladu sa nasa
univerzita ocitla v mnohych
spolocenskych bojoch, a tym najdolezi-
tejSim je isto boj o podobu institucii,
predovsetkym tych vedeckych a vzdela-
vacich. Inymi slovami, vedieme boj

o sUcasné a buduce idey, na ktorych
maju institlcie stat. A kedZe som
presvedceny, Ze viest tato univerzitu
neznamena len prijimat manazérske
rozhodnutia, z externého pohladu cia-
chované puncom byrokratickej nudnosti,
ani sa pretrcat na vSakovakych recepci-
ach a podujatiach, a uz vébec nie preme-
nit univerzitu na cestovnu kanceldriu

v podobe potuliek po blizkom i Sirokom
okoli s pofidérnymi vysledkami pre
celok. Viest akukolvek délezitu institdciu
v dnesnej dobe znamena niest i ima-
nentnu zodpovednost prispievat

do bojov o podobu idei a hodnét.

Preco je to dolezité?

Pretoze vSadepritomnd skepsa sa ndm
Coby vsSetko pozierajtca Ni¢ota z roz-
pravkového Nekonecného pribehu snazi
nahovorit, Ze véetko je stratené, Ze svetu
vladne ireverzibilny chaos a instittcie
podliehajy, ak uz nepodlahli, erézii nihi-
lizmu a rezigndcii na hl'adanie — pravdy.

Aka je teda nosna idea, ktora dokaze
stmelit i takd heterogénnu
instituciu, akou je univerzita?
Nelahka otazka. Hladaniu odpovedi

na fiu som venoval ¢ast svojho leta,

a to nielen toho, ktoré nam teraz mava
na pozdrav pavucinami babieho leta,

¢im ndm pripomina, Ze vSetko je kolobeh.

A pri tomto hl'adani som sa znova vrétil
k mnohym myslienkam, a niektoré som

znovu objavoval. Navrat bol predovset-
kym k Johnovi Henrymu Newmanovi

a jeho Idei univerzity spred 150 rokov,
nové je sledovanie vyvoja a trendov

na americkych univerzitach (nielen tych
z lvy League) ¢i hibsie objavenie myslie-
nok hnutia tzv. Temného osvietenstva,
ktoré univerzity Ziada zrdcat v rdmci
borenia tzv. Katedraly, a vybudovat na ich
troskach nieco nové.

Chaos a Nicota plizivo, no nastojcivo
vykradaju vieru v pevny zaklad poznania
a poznavania Pravdy. Coraz viac ludi

sa domnieva, Ze institdcie su prehnité
sprisahanim proti akémusi prirodzenému
chodu veci a rezultuju vo viere v bajny
zdravy sedliacky rozum, ktorym predsa
musime spoznat pravi podstatu veci,

od fungovania auta cez kvantovi mecha-
niku az po ucinky vakcin... Ni¢ proti
,zdravému rozumu®, zdoéraznovali ho vo
svojich epistemoldgiach napriklad
Shaftesbury ¢i Kant, no pochybujem,

Ze by sa s dneSnymi absolventmi vysokej
Skoly Zivota zhodli. Rovnako ni¢ proti
spochybriovaniu vysledkov vedy, tato uni-
verzita pevne stoji na takych modeloch
vyskumu aj vzdelavania, ktoré nas
nemaju utvrdzovat v uz poznanom, ale
spochybrovat uz poznané, aby sme
poznavali veci nové. To je rozdiel medzi
dogmatickym a vedeckym svetondzorom.

To, ¢o mame vsetci spolocné, je prave
spominana viera — aj veda je v istom
zmysle viera v systém pozndvania sveta.
A Nicota GtocCi prave na vieru, vieru

v ¢okolvek, ¢o ndm dava pevnu podu
pod nohami. Nespochybnujem, Ze
dnesné ¢asy sa nam akosi snazia naho-
vorit (Ustami mnohych svojich medial-
nych a politickych prorokov), ze bud
Ziadna Pravda neexistuje, alebo existuje
prave a iba jedna Pravda, ta ich.

A ktokolvek tieto dogmy spochybni,

je automaticky nepriatelom pravého
poznania a pokroku.

Ni¢ z toho si, prosim, nenechajme naho-
vorit. Neexistuje Ziadna kriza institucii,

ani kriza pravdy. Netreba bdrat pomy-
selnu katedralu. Treba netinavne, pokorne,
no presvedcivo hlasat ideu, ktort maju
stelesiovat prave dnesné akademické
institucie, a slovami klasika CHCEM
VERIT, Ze nasa univerzita ju stelesfiuje
limitne dokonale. Ideu, Ze su veci,

za ktoré sa oplati bojovat, a Ze existuju
prostriedky, ktoré takyto slusny boj
umoznuiju. Ze jedinou ideou, na ktorej je
potrebné budovat dnesnu univerzituy,

je prave Uprimna snaha o hladanie pravdy,
a Ze spochybnovanie dnesnych poznat-
kov je pripustné a ziaduce iba preto,



aby uvolnilo miesto poznatkom novym,
a tie, na ktorych tieto nové poznatky
vyrastu, budeme mat v Gcte ako tie new-
tonovské plecia obrov, vdaka ktorym
vidime dale;...

Obraciam sa teraz na nasich Studentov:
rovnost Sanci a prilezitosti nie je podla
mojho najhlbsieho presvedcéenia preko-
nany koncept, ba prave naopak. Maju
rozhodovat schopnosti, um, vlastnosti
Cloveka ako hiZevnatost a vytrvalost,

intelektualna poctivost a moralna Gistota.

Thomas Jefferson to kedysi nazval ,pri-
rodzena aristokracia®“, v protiklade ku
konceptom, ktoré dnes stelesnuje napri-
klad boj nepalskej mladeze proti elitar-
skemu nepotizmu. Akékolvek umelo
dosadené konstanty do tejto rovnice
krivia vysledok. A len neustdle, trpezlivé
a pokojné poukazovanie na tieto hodnoty
vedie k vytvoreniu idey dnednej univer-
zity — univerzity diverzifikovanej, hetero-
génnej, ,roznointelektudlnopradovej”, no
tolerantnej, empatickej, otvorenej, rovnej.
Nech jedinym vzorom je skromna inte-
lektudlna poctivost, ktora sa sice nepre-
javi hned a okamzite, ale je jedina
sprdvna. Reinhold Messner raz povedal,
Ze aj na Mount Everest sa da dnes

vyviezt vrtulnikom ¢&i o chvilu dronom, no
pocit Cloveka, ktory sa nan vyStveral séam
a bez pridavného kyslika, skratka nikdy
nebude totozny s povrchnym a kratkodo-
bym pocitom dobre nastajlovaného
turistu, ktory si z vrtulniku urobi ,svojku”...

Ci prave toto nie je korefiom intelektual-
neho a citového vyprazdnenia, takého
dominantného pocitu dneska. Akoby
sme zabudli, ze vysledky prindsaju len
trpezlivost, schopnosti, danosti, talent

a hiZevnatost. Nepoznam skuto¢ne hod-
notovo v tejto idei ukotveného ¢loveka,
ktory by sa nudil, ¢i trpel existencialnym
strachom z absencie pocCtu lajkov na
Instagrame. Zrejme pocit emocného

a intelektualneho vyprazdnenia je
nepriamo Umerny ochote vystavit sa
takej ceste poznania, ktoru stelesnuje
(ma stelesriovat) idea univerzity

21. storoCia. Idea, ktord proti hodnotovej
vyprazdnenosti stavia Cosi, ¢o nie je trb-
lietavo lacné a ¢o nevyprcha pri prvom
naznaku tlaku.

Stelesnujme prosim ideal kultdry v civili-
zaciach, kultury, ¢oby lcty k ¢lovekom
vytvorenej sfére bytia, kam patri veda,
umenie, vychova. Porazme dobiedzajtcu
Nicotu neustalym zdéraznovanim

takto chapanej kultury v civilizacii,

a na troskach tohto zapasu, ktory —
prizndvam - nds zrejme neminie, vybu-
dujme civilizaciu kultury.

Tento zapas nepride o rok, o desat Ci
kedykolvek v nedefinovanej buduicnosti.
Tento zapas Zijeme a bojujeme prave
teraz. Nie zajtra, uz dnes s hrdostou
pozdvihnime Ideu univerzity, aby nase
¢asy mobhli raz byt plecami, na ktorych
bude stat civilizacia kultdry, ktora porazi
Nicotu. To je nasa nadej, a nadej je

bezmocnosti a Unavy.

Vivat, crescat, floreat
Universitas Comeniana
Bratislavensis!
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MODERNE
VYUCOVANIE
(NIELEN)
MATEMATIKY

SI ZIADA ZMENU
MYSLENIA

Profesorka Katarina Zilkova si tento rok odniesla
ocenenie Slovenka roka v kategérii vzdelavanie za
dlhorocny prinos v oblasti matematického vzdelavania,
didaktiky matematiky a pripravy ucitelov. Dekanka
Pedagogickej fakulty UK je élenkou odbornych
spolocnosti, autorkou ucebnic, edukaé¢nych pomécok

a vedeckych studii pre matematické vzdelavanie.

Svoje ocenenie priamo na pédiu symbolicky venovala
vSetkym ucitelkam a ucitelom na celom Slovensku.
«Vasa praca nie je prechadzka ruzovou zahradou, ale je to
beh cez prekazky a ma neskutoény zmysel,” uviedla.



b
¥

Ucitelstvo ma v génoch

Katarina Zilkové je profesorkou v odbore
predskolskd a elementarna pedagogika,
Specializuje sa na didaktiku matematiky
v predprimdrnom a primarnom vzdela-
vani. Pochadza z ucitel'skej rodiny, mate-
matika jej bola vzdy prirodzene blizka —
pri u€eni uprednostiovala logiku, systém
a tvorivé hl'adanie rieSeni pred
memorovanim.

Vysokoskolské stadium ucitel'stva mate-
matiky a vypoctovej techniky absolvo-
vala s vyznamenanim. Nésledne poso-
bila ako ucitelka matematiky

a informatiky na osemro¢nom gymnaziu,
kde zérover spravovala pocitacovu siet.
Aj pocas materskej a rodiCovskej dovo-
lenky sa venovala ucitel'skej, odbornej aj
vedeckej praci. Pocas tohto obdobia
uspesne absolvovala rigor6zne konanie
a doktorandské Studium, ¢o si vyzado-
valo velké odhodlanie a disciplinu.

Z rodinnych dévodov sa neskor rozhodla
pre univerzitné prostredie a zacala

Text: Barbora Tancerova
Foto: Michal Valentin

-

Prof. PaedDv.
Katarina Zilkova,
PhD.,

vystudovala uditelstvo matematiky

a vypoctovej techniky na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre, vyucovala
matematiku a informatiku na
Gymnaziu sv. Cyrila a Metoda v Nitre,
od r. 2004 pdsobi na Pedagogickej

posobit na Pedagogickej fakulte UK. fakulte UK. Habilitovala a inaugurovala
Po zmenach v akreditovanych progra- sa v odbore predskolska a elementérna
moch na fakulte sa preorientovala pedagogika. Vyskumne sa venuje
na matematické vzdelavanie deti v pred- didaktike matematiky, je autorkou
gkolskom a mladgom $kolskom veku. mnoZstva odbornych publikacii,
,Nebolo to lahké, nebola to moja priorita, ucebnic a uc¢ebnych pomécok. Je clenkou
ale s odstupom ¢asu som za to vd'acna. Jednoty slovenskych matematikov
Didaktika pre prvy stupen je narocnejsia, a fyzikov a Slovenskej matematickej
najma v metodike, musi byt velmi spoloénosti, zodpovedala za tvorbu
citlivo gradovana. Ale je aj pestrejsia matematického kurikula pre
a zaujimavejsia“, hovori. Hoci to spo- zakladné skoly v aktualnej reforme.
Ciatku neplanovala, napokon v tejto Od 1. februara 2023 je dekankou
oblasti nasla hiboky zmysel a profesijné Pedagogickej fakulty UK, v maji
naplnenie. 2025 ziskala ocenenie Slovenka roka
v kategorii vzdelavanie.

Od vedy a vyskumu k u¢ebniciam
Matematickym vzdeldvanim najmladsich
deti sa dlhodobo zaobera aj vo svojej
vedeckej a vyskumnej praci. Matematika
pre deti v tomto veku by podla nej mala
byt hravé a predovsetkym reSpektujlca
vyvinové a pozndavacie schopnosti deti.
+Psycholdgia aj tedria pozndvacieho
procesu (nielen) v matematike hovoria,
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Ze musime postupovat od konkrétneho
k abstraktnému a tento proces ma kon-
krétne etapy,” hovori. V jednom zo svo-
jich najvyznamnejsich vyskumnych pro-
jektov sa zamerala na vyvin
geometrického myslenia deti (od kon-
krétneho vnimania k abstraktnym
pojmom a schopnosti uvazovat).

So svojim timom realizovala reprezenta-
tivny vyskum deti na celom Slovensku od
materskej Skoly aZ po deviatakov.
Cielom vyskumu bolo analyzovat drovern
geometrického myslenia deti, porovnat
vysledky s aktudlnym stavom poznania
vo svete a navrhnut edukacné interven-
cie na posun do vyssSej kognitivnej
urovne. Hlavnym vysledkom projektu
bola monografia Young Children’s
Concepts of Geometric Shapes publiko-
vana vo vydavatel'stve Pearson, ktora zis-
kala prémiu za vedecku a odbornd litera-
tdru v kategorii spolo¢enskych vied.

Profesorka Zilkova je iniciatorkou

a spoluautorkou ucebnic a u¢ebnych
pomocok pre primarne vzdelavanie.
Vyuziva v nich princip manipulacnej
cinnosti deti a rozvijanie matematickych
praktik. ,Chceme, aby deti matematiku
najskor zazivali, skusali, tvorili, a az
potom ju formalizovali. Mladsi Ziaci
maju pracovat so zeténmi, kockami,
ty¢inkami, kartickami, farebnymi
vrchndkmi, s modelmi penazi a dal§imi
beZnymi vecami. Pomdcky su dolezité
a deti ich méZzu vytvarat aj samy.

Na vytvarnej vychove ¢i pracovnom
vyucovani. Matematika sa da prepojit
do hudobnej ¢i do telesnej vychovy. Deti
su rozne a roznymi sposobmi sa aj ucia.
Preto kazdému mdze pri osvojovani si
zékladnych matematickych poznatkov
pomoct nieco iné,” hovori. Koncepéne su
tieto ucebnice odlisné od existujucich.
Cielom je aktivizovat Ziakov, zapdjat
viac zmyslov, nesustredovat sa len

na vypliiianie pracovnych listov, potlaéat

reSpekt vo¢i matematike ¢i pripadnu
Uzkost z nej alebo chyb a eliminovat
vznik chybnych matematickych predstdv,
o ktorych prof. Zilkova publikovala
mnozstvo vedeckych studii. Na pracu
s novymi u¢ebnicami je potrebné nové
myslenie ucitelov, preto aktualne
pripravuje metodiku, ktora ucitelom
ponukne konkrétnu praktickd podporu.
»Za tvorbou ucebnic je premyslenag,
rokmi overovand didakticka stratégia.
Ucivo je usporiadané tak, aby sme
rozvijali porozumenie — od konkrétnej
skudsenosti cez obrazové znazornenie az
po symbolickd troveri. Ulohy podporuj
prepajanie roznych reprezentacii
rovnakého javu, matematicku
komunikdciu a rozvoj strategického
myslenia. Grafika je zjednodusens,
aby neodvadzala Ziakov od podstaty,”
hovori a dodava, Ze je to dolezité
z dévodu zohl'adnenia vysokého poctu
deti s réznymi poruchami ucenia.




Sticasné vyucovanie matematiky

a priprava ucitelov

Ako vysokoskolskd pedagogicka sa pre-
dovsetkym snazi, aby do praxe pripravila
ucitelky a ucitelov, ktori sa rozpfchnu

po Slovensku a budu $irit moderné peda-
gogické pristupy. Studenti Gasto pricha-
dzaju so zazitymi tradiénymi modelmi
vyu€ovania, ktoré videli a nezriedka eSte
vidia v triedach pocas pedagogickych
praxi — frontalne vyu¢ovanie, vypifianie
pracovnych listov, bezmyslienkovité
pocitanie podla vzorcov. ,Nestaci mat
ucebnicu a ist podla nej. Ucitel je

v triede na to, aby najskoér diagnostikoval
Uroven matematického uvazovania deti,
a poskytoval im také intervencie, ktoré
im umoznia posunut sa dalej,” vysvetluje
hlavné zésady profesorka Zilkova.
,Dieta potrebuje vediet, pre¢o vobec ma
nejaku ulohu riesit, musi mat moznost
objavit riesenie, objavit chybu v rieseni

a mat z toho radost. Je to velkd zmena
oproti tradiénému vyuéovaniy, je to
najma zmena myslenia, a ta ¢asto boli."

Maturita ano, ale aj zmena
hodnotenia

Zavedenie povinnej maturity z matema-
tiky vita. Ako ¢lenka Jednoty sloven-
skych matematikov a fyzikov

a Slovenskej matematickej spolo¢nosti
sa zUcastnuje diskusii o tom, ako by
mala maturita vyzerat. ,Naozaj by som
sa toho nebala, maturovat sa bude na
réznych drovniach, podobne ako je to pri
jazykoch. Zakladna uroven overi mate-
matickd gramotnost v zmysle jej vyuZiva-
nia v beznom zivote. Som presvedcena,
Ze to pomodze aj k zvySeniu Urovne kritic-
kého myslenia“, mysli si.

V dnesnych slovenskych skolach jej pre-
kaza priliSny déraz na testovanie.
Vyucovanie matematiky sa ¢asto zUzi

na pripravu na testy. Ziaci sa cielene uéia
riesit len také ulohy, ktoré sa objavuju

v testoch. Toto je podla profesorky
Zilkovej kontraproduktivne. ,Skoly a ugi-
telov by sme nemali hodnotit podla toho,
aké vysledky maju ich ziaci na jednodno-
vom testovani, ale podla toho, ako sa

ich Ziaci posunuli v uvazovani. VSetci
nezacinaju na rovnakej Startovacej Ciare,
preto prirodzene nemézeme oc¢akavat
na konci rovnaky vysledok.
Uvedomujeme si, Ze mame deti s roznym
pozadim (zo socialne znevyhodneného
prostredia, deti s poruchami u¢enia

a s rdznymi znevyhodneniami, nadané
deti a pod.). Vyucovat a hodnotit
musime tak, aby sme u kazdého dietata
dokazali zaznamenat posun podla

jeho moznosti a schopnosti. To je
najdolezitejsie.”

Dekanka

Zanietenie, s ktorym sa venuje vyskumu
a vyucbe, preniesla v poslednych rokoch,
odkedy sa stala dekankou, aj do vedenia
fakulty. Jej cielom je zlepsit postavenie
fakulty v rdmci univerzity aj v o€iach
verejnosti. ,Pedagogicka fakulta je vni-
mana trosku ako Popoluska, nedoce-
nena a nevyrazna. Hoci potrebujeme
mnohé povolania, malokto si uvedomuije,
Ze na ich vychovu potrebujeme kvalit-
nych ucitel'ov.” Napriek nepriaznivému
vychodiskovému stavu sa snazi fakultu
udrzat konkurencieschopnov, ale aj
zacat vytvarat podmienky na rozvoj

a modernizéciu. Fakulta nastavila kritéria
pre vedeckovyskumnu ¢innost tak, aby
¢o mozno najlepsie plnila univerzitné
kritéria a meratelné ukazovatele. ,Veda
v oblasti vzdeldvania a pedagogického
vyskumu je vyrazne odli$na a tazko
porovnatelna povedzme s tvrdymi
vedami. Napriek tomu chceme byt res-
pektovanym partnerom v internacional-
nej vedeckej komunite, ale zaroven si
chceme zachovat podstatu pedagogic-
kej fakulty, ktorou je priprava kvalitnych
ucitelov, logopédov a socidlnych
pracovnikov pre spolo¢nost,” dodava
prof. Zilkova.

Ndaroc¢né podmienky na jednej strane

a vel'ky rozvojovy potencial na

strane druhej — to je aktudlna realita
Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského. Dekanka fakulty otvorene
hovori o pretrvavajacich prekazkach

v podobe zastaralej infrastruktury,

no s hrdostou zaroven predstavuje nie-
ktoré uspechy fakulty. ,Fakulta ¢eli hen-
dikepu v podobe umiestnenia v dvoch
budovéch s nie optimalnym technickym
stavom a prepojenim, bez moznosti stra-
vovania a inych inde Standardnych bene-
fitov. Za podpory rektora UK a pani pro-
rektorky Jany Duracinskej sa podarilo
vyriesit problém s vlastnictvom pozemku
pod jednou z budov a prisltchajicim
aredlom. To bola zadsadn4 bariéra

pre akékolvek dalSie rozvojové plany

v infrastruktdre,” hovori. Problémom
zostdvaju parkovacie miesta, ktorych rie-
Senie je mimo pravomoci fakulty. Pracuje
sa na odstraneni havarijného stavu
suterénnych priestorov v jednej z budov.
,Daria sa nam drobné investicie, ktoré pri-
spievaju k skultdrneniu pracovného

a Studijného prostredia. Napriklad otvo-
renie kaviarne kaFEDka pre Studentov

a zamestnancov, bezbariérovy pristup
do budovy na Soltésovej alebo moderni-
zacia vzdelavacich ¢i sanitarnych
priestorov.”

Fakulta ako komunita

Dekanka Zilkové zdérazfiuje, Ze zmeny
a rozvoj nefunguju bez timu, ktory tvoria
vSetci zamestnanci fakulty. Vdaka ich
praci sa napriklad tento rok v lete poda-
rilo zorganizovat najvacsiu eurépsku
konferenciu o vzdeldvani najmensich
(EECERA 2025), na ktorej sa ztcastnilo
vySe 700 [udi z 54 krajin sveta.

Fakulta sa otvara novym spolupracam
so Skolami, vzdeldvacimi Statnymi

i neziskovymi organizaciami, iniciovala
a naplifia viaceré memorandé (napr.

The Duke of Edinburgh'’s International
Award Slovensko, NIVAM, Nadacia
Pontis, Institat pre aktivne ob&ianstvo,
0Z Myslenie pre zivot, Special Olympics
Slovakia, Emocionalny kompas, Superar,
Teach). Ulohou fakulty je aj spajat jej
¢lenov a vytvérat komunitu. V spolupréci
so studentmi (SCAS a studentské
spolky) sa organizuju pravidelné aktivity,
akymi su napr. Fakultny den zdravia,
Kvapka krvi, Swap oblecenia, Noc vzdela-
vania a mnohé dalSie. Hrdi su aj na spe-
vacky zbor Comenius.

Hrda na absolventov
,KedZe svet sa rychlo meni, musime
reagovat. Je nasSou povinnostou trendy
nielen zachytit, ale aj implementovat.
To sa tyka vSetkych oblasti ndsho
posobenia, Ci je to reflexia vyskumnych
trendov, alebo kurikularnych
a legislativnych zmien vo vzdelavani,’
konstatuje dekanka Zilkové a dodava:
,Kazdy, kto vie a chce prilozit ruku
k dielu, musi dostat priestor. Zabezpecit
vyzvam.”
Na absolventky a absolventov fakulty,
ktorych pustaju do sveta, je dekanka
hrda. Statistiky ukazujd, Ze maju vysoku
uplatnitelnost. V skolskych triedach
vSak dnes Casto chybaju. ,Priznavam,
7e ma to frustruje. Studenti u nas
dostanu komplexné vzdelanie, ovladaju
makké zruénosti, vedia, ako sa maju
ucit, ako osobnostne rast. St uplatnitelni
kdekolvek a su uspesni. To, ze
nezostavaju v skolstve, je uz systémova
zélezitost. Na fakulte to neovplyvnime.
Zamysliet sa musia ini a inde,” hovori
Slovenka roka.
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ABSOLVENT

FARMACIA
MA NAUCILA
DISCIPLINE -
DNES JU PRETAVUJEM

DO LITERATURY

Pochadzate z Bobrovca, dediny
nedaleko Liptovského Mikulasa,

a na vysoku skolu ste sa rozhodli

ist do Bratislavy. Vzdy ste

vedeli, Ze chcete ist Studovat
farmaciu? Alebo ste po ukonceni
studia na gymnaziu zvazovali
viacero moZnosti?

Rozmyslal som nad r6znymi odbormi,
ale farmdcia bola najrealnejsia. Pacila sa
mi jej pestrost v predmetoch ako fyzika,
chémia, biolégia. Nebola to jednoducha
Skola, v tej dobe bolo treba zvladnut
mnozstvo cviceni, ¢asto sme boli viazani
na $kolu aj do ve&ernych hodin. Stadium
bolo komplikované nielen objemom
vedomosti, ale aj nutnostou systematicky
pristupovat k uéeniu. Vyzadovalo to
pevnu disciplinu, ale s odstupom ¢asu to
hodnotim velmi pozitivne — preslo tym

Text: Eva Kopecka
Foto: archiv M. Hlaué¢a

Miroslav Hlauco, absolvent Farmaceutickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave, dnes Zije v Ceskej

republike, kde sa venuje nielen farmacii, ale uspesne pésobi

aj v literarnom prostredi. Okrem UK studoval aj dve

dalSie vysokeé skoly a jeho tvorba, ktora zne uspechy

v ¢eskom aj slovenskom prostredi, je dbkazom, Ze spojenie

vedy a umenia prinasa nevsedné pribehy.

mnoho skvelych ludi. S viacerymi spolu-
ziakmi sa stretdvam aj po rokoch, nie-
ktoré kontakty su silnejSie, iné menej, ale
vztahy zo $tldia st dolezité.

Neskor ste studovali dalSie dve
vysoké Skoly. Preco ste sa rozhodli
pre zmenu?

V poslednom ro¢niku na farmacii prisla
revollcia a otvorili sa nové moznosti.
Rozhodol som sa odist do Prahy, kde
som paralelne $tudoval filozofiuy, filmovu
vedu a réziu na DAMU. Vd'aka tomu som
ziskal iny pohl'ad na vedu aj spolo¢nost
a naucil sa prepdjat poznatky z réznych
odborov. Po farmécii uz vsetko ostatné
pdsobilo ovela jednoduchsie. Vedomosti
nie je nikdy dost. Aspon sa ¢lovek nene-
cha nachytat pseudodbornikmi a kongpi-
ratormi, ktorych je v poslednej dobe viac

nez dost — aZz ma to samého prekvapuije.
Dnes, ked' st informacie také dostupné,
objavuju sa dokonca aj v médiéch ¢i

na oficidlnych platformach mnohé tplne
scestné tvrdenia. Spochybriovanie
ucinnosti a bezpecnosti vakcin, plochost
Zeme Ci prospesnost fukania dymu

z cigariet do kvetinacov, su natolko
absurdné myslienky, Ze ¢lovek ob¢as
naozaj pochybuje o zdravom rozume

ich Siritelov.

Co vas napokon priviedlo

k rozhodnutiu Zit a pracovat v Prahe?
Ked som tam $tudoval, bolo pre mna
prirodzené zostat. Ak by som Studoval
len na Slovensku, mozno by som zil

v Bratislave. V Prahe som sa potom
niekol'ko rokov Zivil umeleckou éinnos-
tou - réziou, divadlom, rozhlasom,
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ucil som dejiny divadla. Postupne som

sa vSak vratil k vede a farmacii, najma

z dovodu stability a finanéného zdzemia.
Vo volnom Case sa v§ak venujem
literarnej tvorbe, ktora ma napliia rovnako
ako moja hlavna profesia.

Bola éestina pre vas vyzvou?

Nie, patril som ku generdcii, ktora vyras-
tala so slovencinou aj ¢estinou. Aj nase
skripta boli ¢asto v oboch jazykoch,
takze pre mna to nebol problém. Dodnes
som si zachoval oba jazyky a v pripade
potreby dokazem pisat aj po slovensky,
zrejme aj gramaticky spravne. Nedavno
som prekladal knihu Jana Markosa

do Cestiny — Svetld v hmle. Bola to moja
prva skusenost s prekladom a som
spokojny s vysledkom. Obdvam sa vS$ak,

Ze pre mladsiu ¢esku generaciu je sloven-
¢ina uz cudzim jazykom.

Ako sa zacala vasa literarna draha?
Pisat som zacal uz pocas skoly — basne,
poviedky, scendre pre amatérske divadlo,
ale naplno som sa pisaniu zacal venovat
az po skonceni studii. Zaujima ma
prepojenie vedy, mediciny a Zivota ludi;
ale v tvorbe mam radsej fantaziu,
pribehy i humor. Publikoval som viacero
poviedok v ¢asopisoch, organizoval
literarne vecery, prilezitostne prednasam
o prepajani farmdcie s umenim.

Co podla vas spaja farmaceuta

a spisovatela?

Oboje si vyzaduje disciplinu, koncentra-
ciu a schopnost prekracovat stereotypy.
Praca vo farmécii ma naucila logicky

mysliet, literattra mi dava priestor

snivat — ich spojenie je velmi inspirativne.
Fantdziu potrebujeme, aby sme racio-
nalne uvazovanie niekam posunuli. Preto
aj mladym ludom hovorim, nech sa
neboja skusat nové veci a prepdjat to,

¢o ich bavi. S disciplinou a vasnou sa aj
néarocné studium alebo tvorba méze stat
skvelou zZivotnou cestou.

Ako vznikol vas debutovy

roman Letnice. Rozpominani

na konec svéta?

Német romanu som mal v hlave asi
tridsat rokov. Vedel som, Ze chcem
opisat miesto odtrhnuté od civilizécie,
v ktorom este funguju zazraky. Ked som
roman dokonc¢il, jednoducho som ho
pocas obednej pauzy poslal do vydava-
tel'stva Paseka. Na druhy den sa mi
ozvali, Ze rukopis Citaji a mam pockat.
Dopadlo to vyborne — kniha vysla,
zaznamenala Uspech a doteraz ma nie-
kolko dotlagi.

Vasa kniha dostala aj vyznamné
ocenenia v ramci literarnej

ceny Magnesia litera a ziskala si
mnozstvo ¢itatelov aj na Slovensku.
Ako ste prijali tieto Gispechy?

Ziskal som cenu Debut roka aj Kniha roka.
Zistil som to az poCas galavecera, ktory
vysielala Ceska televizia. Nominacie boli
pre mna prekvapenim, ale zaroven su
teraz va¢$ou zodpovednostou — druhy
roman sa piSe tazsie, o¢akavania rastd,
ale velmi sa tym netrapim. Ak vSetko
pdjde dobre, kniha vyjde na budduci rok.

Aky mate pracovny reZim pri pisani?
Robite si poznamky, planujete

si text?

Pri pisani som dost nesystematicky.
Spolieham sa na intuiciu a mozno aj na
talent. NajradSej piSem skoro rano,
medzi piatou a 6smou. Vtedy este svet
spi @ mam Uplny pokoj. InSpiraciu
nachadzam najma v literatdre, filmoch

aj v kazdodennom zivote. Historické
reSerSe robim minimalne — déverujem
tomu, ¢o pozndm z vlastnej skisenosti
alebo pamati. Obdivujem autorov ako
Katefina Tuckova, ktori reSersuju detailne,
no ja uprednostriujem skor pamat

a predstavivost. Uplatnil som to aj pri
romane Letnice. Jeho pribeh sa odohréava
na prelome 19. a 20. storo€ia a prichod
novej doby zatrasie Zivotmi obyvatelov
mestecka Svaty Juraj, kde si doteraz
udrziavali spésob zivota svojich predkov,
ale nejde o historicky roman. Mam radsej
hru s pribehom a radost z rozpravania.
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PRIBEH STUDENTA Text: Boris Burdidek

Katedra Zurnalistiky FiF UK
Foto: Michal Valentin, archiv V. Meska

NENECHAT SA
ZVAZOVAT

Vlastimil Mesko je piatakom na Katedre
marketingovej komunikacie (KAMAKO)
Filozofickej fakulty UK. Uz ako Student sa uplatnil
v reklamnej agenttre. Ta ho na poslednu chvilu

poslala na prestiznu sutaz kreativcov, ktoru
napokon vyhral. Vdaka tomu sa mohol porovnavat
s medzinarodnou konkurenciou na najvacsom
festivale kreativity na svete a nabrat skusenosti,
ktoré mu rovesnici mézu zavidiet. g

-



Na KAMAKO ho priviedla tizba organizo-
vat podujatia. KedZe u nés nie je skola

s takymto zameranim, vybral si odbor,
ktory ma k nemu najblizSie. Poznatky zo
Skoly chcel vyuZit pri propagdécii vlast-
nych akcii. ,Ale popri $tidiu som si uve-
domil, Ze chcem pisat a Ze ma reklama
bavi. Bavi ma sledovat ju a inpirovat sa
tvorbou inych marketérov, prichddzat

s vlastnymi ndpadmi, tak som sa tomu
zacal venovat, hovori Vlastimil.

Uz ako $tudent zacal pracovat v Ateliéri
Putnici, odkial si odniesol kvalitné zak-
lady a nadSenie. Teraz pdsobi v renomo-
vanej reklamnej agenture Istropolitana
Ogilvy. Venuje sa copywritingu - jeho
lohou je vymysliet text, ktory bude pre-
davat. T4to praca ho napiiia, hoci niekedy
musi plnit aj nudnejSie zadania. S tym
vSak vie aj vd'aka rade od kolegov praco-
vat: ,Snazim sa to spravit ¢o najrychlej-
Sie alebo sa snazim o ¢o najkrat$i head-
line. Vymyslam si hry, aby som dokoncil
nudné zadania, a mohol prejst na tie
zébavné." Zladit pracu a Skolu prefiho
nie je naroéné. Skola nahustuje

rozvrh tak, aby $tudenti mali mozZnost
uplatnit sa v praxi uz pocas $tudia.

Ked uz, tak uz

Hravost ide u marketérov ruka v ruke so
sttazivostou. Vlastimil sa uz porovnéval
s rovesnikmi z KAMAKO v sUtazi

Zlaté kladivo, kde zvitazil v kategériach
Copywriting a Ideamaking. Taktiez sa

s kolegami prihldsil na Zlaty klinec, naj-
prestiznejsiu sutaz kreativity na
Slovensku. Uz predtym v§ak dosiahol
na métu, vd'aka ktorej sa mohol porovna-
vat s celosvetovou konkurenciou.
Dostal sa totiz na nédrodné kolo Cannes
Young Lions. ,V naSej brandzi sa to
podobd nominécii na Oscara. Vyhra
priamo v Cannes je ako Oscar za
reklamu,” vyzdvihuje vyznam podujatia
vedici KAMAKO Milan Banyar.

Young Lions je sutaz, v ktorej sttazia
dvojice marketérov pod tridsat rokov

v Siestich kategériach. Na postup do
Cannes musia niektort z nich ovladnut
doma. Copywriter Vlastimil nastupil

v kategorii, ktora mu nie je najblizsia,
dizajn. Nepoznal sa ani s timovym kole-
gom Petrom S¢asnoviéom, ktory je
eSte stredoskolak a akurat bol v agen-
tdre na dvojtyzdnovej praxi. ,Velmi sa
nam do toho nechcelo ist, ale v praci

na firemnom veceri nds kolegovia pre-
svedcili - bolo to v piatok, a v pondelok
sme uz sutazili,” spomina. Svojmu

timu dali prizna¢ny nazov: Ked' uz, tak uz.

Student Vlastimil Mesko (vlavo) s kolegom
Petrom Séasnoviéom na sutazi Cannes Young Lions

V jednoduchosti je sila

Uspech neo&akévali, na to nemali dost
skusenosti, a predsa vyhrali. Ich tlohou
bolo dizajnom digitalnej bankovej karty
poukézat na to, Ze je ekologickejsia

ako plastova. ,Rozhodli sme sa vymys-
liet ¢o najjednoduchsiu vec, a tak sme
iba rozpixelovali pévodnu kartu, ¢im sa
zmend§ila velkost suboru. Pri kazdom
nacitani karty totiz musi mobil komuni-
kovat so serverom. Cim je mensia, tym je
komunikacia rychlejsia, vdaka ¢omu

sa spotrebuje menej energie. To Setri pla-
nétu,” opisuje student KAMAKO.

Milan Banyar vyzdvihol, Ze projekt vyni-
kol v naro¢nej konkurencii: ,Podla porot-
cov to bola tento rok silna kategoria,
napriek tomu nas Vlastimil za sebou
nechal dizajnérov a art directorov s ovela
vacsimi skisenostami. Nepamatam sa,
Ze by narodné kolo Young Lions vyhral
nejaky nas student v takom mladom
veku. V tomto je Vlastimilov Uspech jedi-
necny a vynimoc¢ny.”

Riviéra

Tak sa mladd a neskulsena dvojica
dostala na francutizsku riviéru na Cannes
Young Lions, kde sutaZi $picka kreativcov
z celého sveta. Podujatie sa kond kratko
po prestiznom filmovom festivale a jed-
notlivei platia vstupny poplatok 4 000 €.
Vlastimil mal pred cestou realistické
oc¢akavania. ,Mojim cielom je uZit si to,
lebo pri tych cendch tam mimo sttaze

v Zivote nepdjdem. Idem tam ako repre-
zentant Slovenska, ak by som sa nejako
umiestnil, uz nejde o mna, ale o krajinu.
Vyhrat tam je pri tom pretlaku talentov,
vacésinou kreativnych riaditel'ov, takmer
nemozné.” Zlato tam dosial ziskal len
jeden slovensky par.

Na podujati v Cannes je Gspech nestratit
sa. Vlastimilovi sa to vdaka dobrym
orientatnym schopnostiam podarilo.
Priemerne urobil 20 tisic krokov denne,
hoci mal pocit, ze len vysedaval na disku-
sidch a prednéaskach. Vecer prisiel ¢as

aj na zabavu, ale aj v nej treba hl'adat
hlbsi zmysel. Préve tam si vymenil kon-
takty s 'udmi, ktori sa na socialnych
sietach radi chvalia svojimi projektami.
Hoci sa uz s nimi nemusi nikdy stretndt,
stéle od nich méZe Cerpat podnety.
Nevynechal prednasku Johna Hegartyho,
na ktoru sa tesil uz vopred. Aj ked'

si ju uzil, najviac ho zaujalo nieco iné:
»Rozprdvanie chalanov, ktori robia reklamy
na hru Clash of Clans. Tie reklamy su
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,stupidne’. Hovorili ndm, Ze sa nemame
bat hluposti, fudia ju maju radi a zabavia
sa.” Na druhej strane sa mu pozdavala
aj Uplne odlisna kampan, v ktorej neslo
len o propagdciu: ,Najvacsia franctizska
poistovria donedavna uhradzala presun
pri povodniach a poziaroch. Teraz tam
pridali domdce nasilie. Ponukaju obe-
tiam prestahovanie, néhradné ubytovanie,
pravnu, psychologicku a finanénu
pomoc. Obrovska zmena, ktord poméha
f'ud'om v nudzi.” Socialne citenie ukazuje
Vlastimil aj vo svojom Zivote. Sedem
rokov robil dobrovolnika pre charitu
Trnavskej arcidiecézy, najprv pomahal
bezdomovcom, neskér sa staral o soci-
alne siete.
Vlastimil sa v Cannes zucastnil aj sutaze.
S kolegom mali njst spdsob, ako ¢o
najlepsie vyrozpravat histoériu Indie
na vystave indického mizea umenia
a fotografie. Vymyslali dizajn, ktory sa
uplatni v digitalnych médiach, ale aj
na tlaéenych listkoch ¢&i priamo na
vystave. Vytvorili tiefiovl postavicku,
ktora s ludmi komunikuje a dokresluje
pribehy exponatov. Porotcom sa tento
napad pacil. Kritike ¢elili najma preto,
ze svoju myslienku zobrazili na malom
pocte predmetov a malo farebne.
K sutazeniu neodmyslitelne patri tréma.
Vlastimil ju preziva najma po prichode
zadania. P4tnast minut nie je schopny
vymysliet ni¢, ale ked' sa dostane do
pracovného modu, tazkosti zmiznu.
Dalsi stres prichadza az pri vyhlasovani
vysledkov. Co prinieslo reprezentovanie
krajiny? ,Tradi¢né napatie zo sutaZenia -
¢i to vobec zvlddnem, ¢i nesklamem
partaka. Dalej ma trapilo, Ze ma to moji
§éfovia uvidia pokaslat,” odpoveda.
Obaval sa zbytocne. V agenture boli
s jeho vykonom spokojni, hoci nevyhral.
Piatak z KAMAKO mal z pobytu na
Azurovom pobrezi rozporuplné pocity:
,Festival absolutnej $picky svetovej
reklamy bol velmi inspirativny, pozeral
som sa na to najlepsie z najlepSieho, ale
zéroven mi bolo [Uto, Ze som to nerobil
ja.” Nase reklamy sa mu pritom nezdaju
horsie, problémom su skor slabsie roz-
pocty na kampane. Napriek tomu je pre-
svedceny, ze mnozstvo skvelych idei
by vedel presadit aj na Slovensku:
,Otvorit mysel, nenechat sa zvazovat tym,
¢o si myslime, Ze sa uz neda.”

,FESTIVAL ABSOLUTNE]

SPICKY SVETOVE]
REKLAMY BOL VELMI
INSPIRATIVNY."

+V prirodzenom habitate”

Zivot Vlastimila Meska nie je len o mar-
ketingu. Kedysi brigadoval ako vyhadzo-
vac v pankovom klube. Nepredstavuijte si
ho ako ,hlavohrud®, policajti z hry

Mafia Il by ho oznagili za muza priemer-
nej postavy. Napriek tomu nemal Ziadne
z|é skdsenosti. ,Pankaci nie su konfliktni.
Ked ma zbadali a videli, Ze sa staram

0 bezpecnost, chceli mi pomahat:

,Keby niekto robil problémy, len zakri¢

a my hned dobehneme',” dotvara obraz.
V Ziadnom pripade nie je len kancelarsky
typ. Medzi jeho zaluby patri paraglajding.
Miluje pocit, ked' leti vo vzduchu, na svet
sa pozerd zhora a v Zildch mu prudi
adrenalin. Od Strnastich do osemnastich
vystupoval na predstaveniach historic-
kého Sermu. Trikrat tyzdenne mal tré-
ningy, dvakrat Sermiarske, raz scénické.
Hoci iSlo o herectvo a vSetko bolo nacvi-
¢ené, aspon zaklady Sermu sa musel
naucit. Doma na stene mu stéle

visi obojru¢ny mec¢, o €om sa porota

v Cannes, Zial, nedozvedela.

Vseobecny prehlad si rozsiruje ¢itanim,
ale jeho kniZnicu neplni len literatdra
faktu: ,Najlepsie su fantasy klasiky

typu Pan prsterioy, ale oblubujem aj poli-
tické knizky od Arpada Soltésza. Teraz
¢itam Hney, podla ktorého bol natoceny
film Vojna policajtov. KedZe piSe o sta-
rych kauzéch, bavi ma hl'adat si o nich
informacie na internete a zistovat, kto sa
skryva za postavami.” Okrem meca

a knih ma v zbierke hodnotnych predme-
tov hudobné platne. Vzhl'adom na minu-
lost neprekvapi, Ze zvacs$a pocuva pank —
The Last Days of Jesus, Wilderness i
Rozpor - ale siahne aj po klasikach, ako
su Queen, Elvis Presley a Modern Talking.
Z ¢asu na €as si vychutna sledovanie
slovenskych rekldam. NadSene rozprava
predovsetkym o treskach. ,Treska slo-
venska, spracovana na Styl prirodoved-
nych dokumentov Davida Attenborougha.
,Sledujete tresku v jej prirodzenom
habitate’, a na to vidime zaber, ako

chlapik s debnami na voziku vchadza na
predajnu — ,onedlho sa stane chutnym
sustom pre predatorov z vyssSich priecok
potravinového retazca’ - to je super.”
Hovori o sebe ako o Sialene lenivom
ambiciéznom workoholikovi: ,Som kavia-
rensky povalac, ktory miluje vyseddvanie,
bavenie sa a rozpravanie s l'udmi. Som
ambiciézny workoholik = chcem nieco
dosiahnut, a ked' v nie¢om vidim zmysel,
tak do toho idem naplno. Ked nie, som
Sialene lenivy.”
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GOLDSCHMIDTOV
DVOJKRUHOVY ODRAZOVY
GONIOMETER

V mineralégii a krystalografii sa

tento pristroj pouzival na velmi precizne
meranie uhlov krystalovych ploch.

Je zhotoveny z mosadze, liatiny

a optického skla. Vyrobili ho okolo

roku 1900 v Heidelbergu na navrh
svetoznameho profesora Victora
Moritza Goldschmidta, zakladatela
modernej geochémie a krysStalochémie.
Ide o velmi vzacny model, z ktorého

sa na celom svete dochovalo len

velmi malo kusov. Doklada pociatky
rozvoja mineralogickych vied na
Univerzite Komenského a ide
pravdepodobne o najvyznamnejsi

a historicky najhodnotnejsi vedecky
pristroj, aky sa na univerzite

dochoval. Je stcastou mineralogického
muzea Univerzity Komenského na
Prirodovedeckej fakulte UK v Bratislave,
ktoré sa nachddza v budove fakulty

v paviléne G.
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Text: Eva Kopecka

MENSTRUACNE

VOLNO V KONTEXTE

PRACOVNEHO

PRAVA

O menstrua¢nom volne sa v slovenskom pracovnom
prostredi zatial diskutuje iba okrajovo, no nova generacia
odbornic¢ok ho vnima ako délezity nastroj rodovej
rovnosti. Podla Denisy Homola Nevickej z Pravnickej
fakulty UK je legislativne zakotvenie menstruacného
volna jednou z ciest, ako Ciastkovo odstranit skryté
znevyhodnenie Zien na trhu prace a zabezpecit
spravodlivé pracovné podmienky. O tejto téme vydala

vedeckd monografiu.

Menstruécia je biologicky podmieneny jav,
ktory ovplyviiuje pracovny zZivot milionov
Zien naprie¢ generaciami. Tato téma je

na Slovensku stéle tabu a nedostéva sa jej
dostatoc¢na pozornost, no v akademickom
prostredi sa Goraz aktivnejSie rozvija
odborny diskurz zamerany na jej rieSenie.
Vo svojej monografii Denisa Homola
Nevicka zdéraznuje, ze velka vacsina
europskych krajin zatial nema platnu
legislativu upravujicu prava zamestnan-
kyn v suvislosti s mensStruaciou, no dva
eurépske $taty, a to Spanielsko

a Portugalsko, uz prijali osobitné pravne
normy, ktoré umoziujui ¢erpat menstru-
acné volno pracujlicim zenam ¢i Student-
kam, ktoré trpia ochoreniami spojenymi

s menStrudciou.

,Zeny Easto zazivajl bolesti a d'alSie nepri-
jemné prejavy pocas menstruacie,

no napriek tomu st niitené pracovat
naplno. To nepovazujem za spravodlivé,
negativne to ovplyviuje ich pracovny
vykon i moznost napredovat v kariére,"
vysvetluje Denisa Homola Nevicka.
Poukazuje zaroven na fakt, Ze tieto taz-
kosti nemaju byt dovodom na zhorsenie

ich postavenia v pracovnopravnych vzta-
hoch, nepriznanie odmien ¢i zastavenie
kariérneho rastu.

V sticasnosti slovensky zakonnik prace
umoziiuje zamestnavatelom poskytovat
tzv. inominatne (nepomenované) volno
podla vlastného uvazenia. To znamena,
Ze firmy m6zu dobrovolne upravit pod-
mienky poskytnutia menstruacného
volna, vratane dizky a nahrady mzdy,
avsak ide o benefit, na ktory zamestnan-
kyne nemaiju pravny narok. Ako upozor-
nuje Homola Nevicka, ,menstruacné volno
je u nas cerpatelné, no nenarokovatelné
a ak sam zamestnavatel rozhodne o jeho
poskytovani, méze ho aj kedykol'vek
odnat, pretoZe zakon neupravuje osobitnu
prekazku v praci z dovodu menstrudcie.”

Porovnanie so zahrani¢im ukazuje, Ze naj-
komplexnejsiu pravnu Gpravu menstruac-
ného volna aktualne prijalo Portugalsko,
kde volno prislicha nielen pracujicim
Zenam so suvisiacimi zdravotnymi diagno-
zami, ale aj Studentkam. ,Portugalci
navyse v zakone deklaruju lepsiu dostup-
nost zdravotnej starostlivosti a diagnostiky

pre osoby trpiace ochoreniami spojenymi
s menstruacnym cyklom, ¢im zabezpecuju
spravodlivy pristup k tomuto pravu.

V Spanielsku prijatiu legislativy pomohla aj
mentalita a efektivny vzdelavaci systém,
kde st sexudlna a vztahova vychova
sucastou vzdelavacieho planu a o menst-
ruacii sa otvorene hovori na skolach."

Analyza legislativ pristupov v roznych
krajinach ukazuje, Ze mnohé zeny maju
stale obavy vyuzit menstruac¢né volno

zo strachu zo stigmatizacie a zhorSenia
pracovnej situacie. Deje sa to aj v niekto-
rych azijskych krajinach, napriklad

v Juznej Korei a Japonsku, kde rodova rov-
nost nie je na vysokej Grovni a Zeny maju
tradicne pridelené domace roly, ale exis-
tuje u nich pravna dprava menstruaéného
vol'na. Homola Nevicka uvadza, Ze ani tam,
kde je toto volno zakotvené zakonom,
Zeny Casto nevyuzivaju moznost jeho Cer-
pania kvoli obavam z negativnych dosled-
kov, ako je strata prace, povysenia Ci
odmeny. ,Tieto zistenia potvrdzuju aj Sta-
tistické data, s ktorymi som pracovala,’
podciarkuje odbornicka a zdoraznuje, ze je
nevyhnutna nielen legislativna zmena,

ale aj postupna transformacia v spolo¢-
nosti, aby menstruaéné vol'no bolo
vhnimané ako prirodzeny a reSpektovany
narok.

Na Slovensku je cesta k optimalnemu
modelu este dlha, vhodné je podla nej
hl'adat inkluzivne rieenia. ,Ak zédkono-
darca uvazuje o zavedeni menstruacného
volna, odporiéam model pre vSetky

Zeny, ktoré subjektivne pocituji tazkosti.
Diagnostika a zdravotna starostlivost na
Slovensku totiz nie st pre vSetky zeny
natolko dostupné, aby bolo férové obme-
dzit menstruaéné volno iba na uz diagnos-
tikované ochorenia suvisiace s menstrua-
ciou,” vysvetluje.

V monografii autorka tiez zdoraziuje
potrebu rozsirenia ochrany pred diskrimi-
naciou z dévodu menstruacie ¢i meno-
pauzy, pokial by menstruacné volno

bolo zakonne upravené. ,Pravo by malo
vychadzat z redlnych potrieb spolo¢nosti
a sociologickych dat, nie z apriérnych
predstav pravnikov a pravniciek," uzatvara
Homola Nevicka a vyzyva na otvorent
odbornu i spolo¢ensku diskusiu o tejto
dolezitej téme.
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DIAMANTOVA
PROMOCIA
V MARTINE

Koncom septembra sa konala diamantova promacia

uplne prvych absolventov studia vSeobecného lekarstva

na Jesseniovej lekarskej fakulte UK v Martine.
V akademickom roku 1964/1965, teda pred Sestdesiatimi

rokmi, ich studium uspesne ukoncilo 105. Dnes ziju este

33 a stretnutia sa zucastnilo 16 byvalych spoluziakov.

Diamantovu promdciu zorganizoval doktor
Jan Hanak v spolupréci so spoluziackou
profesorkou Evou Rozborilovou.
Zaujimavostou je, Ze stretnutia sa ziCast-
nil aj ich pedagdg — profesor Michal
Drobny. Fakulta pri prileZitosti promdcie
po 60 rokoch pripravila pre absolventov
diamantové diplomy a udelila im

titul ctihodny doktor mediciny senior.

Prvi absolventi Studia na JLF UK ,vydlaz-
dili“ cestu vSetkym svojim dalsim nasle-
dovatelom. Z LF UK v Bratislave a z LF
UPJS v Kosiciach bolo na jeser v roku
1962 presunutych do Martina 112 Studen-
tov. Presun bol nariadeny a pri vybere bolo
rozhodujlce, aby studenti pochadzali

zo stredného Slovenska. Préve oni zacali
pisat histériu mediciny v Martine.

Nastupili tu ako Studenti 4. ro¢nika

v akademickom roku 1962/1963,

ked fakulta zacala fungovat ako detaso-
vané pracovisko LF UK so sidlom

v Martine. A za ich éry sa postupne roz-
rastala. Fakulta musela vyriesit problém
s nedostatkom pedagogov, z ktorych
vacésina do Martina dochadzala.
Pripravili sa posluchdrne, ktoré sa vyba-
vili sa potrebnou technikou. V roku 1964
sa dobudoval internat na Malej Hore

s kapacitou 1 000 posteli, ktory mal
pbvodne sluzit pre Studentov
Pedagogického institutu. Po odchode
institdtu z priestorov na Muzealnej ulici
(dnes Mala Hora 4) do Banskej Bystrice
sa pre fakultu vybudovali dnesné
Teoretické Ustavy. Pri pracach pomahali
v rdmci letnej brigaddy aj samotni Stu-
denti. Predklinické tGstavy nasli svoje
priestory v byvalom u¢fiovskom stre-
disku Pozemnych stavieb na Sklabinskej
ceste. Pre vyucbu klinickych predmetov
bolo klti¢ové ustanovenie Martinskej
fakultnej nemocnice v roku 1967.

Diamantovej promdcie sa zucastnili:
Ivan Benovig, Jan Hanacek,

Jan Hanak, Ludmila Hanakova, Vlasta
Keclikova, Emilia Kisskova, Margita
Lobotkova, Anna Nanistova, Jozef
Nemecek, Lydia Rajniakova, Eva
Rozborilova, Bernardina Sarazova,
Ilza Schwartzova, Maria Salyova,
Rudolf Tichy a Slavomira Zilinganova.
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POM AH AME ==
STARSIM

BYT BEZPECNE
ONLINE

Pouzivanie internetu a digitalnych nastrojov je dnes
kazdodennou realitou aj u ludi vo vy$Som veku. Zial, prave oni
su Casto teréom podvodov. Centrum dalSieho vzdelavania
Univerzity Komenského (CDV UK) preto zorganizovalo sériu
vzdelavacich kurzov Ako byt online, ale zaroven v bezpec¢i.
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/NECHCEME SENIOROM DAVAT
JEDNODUCHE ODPOVEDE,

ALE POSKYTNUT IM INFORMACIE,
NA ZAKLADE KTORYCH S| BUDU
VEDIET SAMI VYHODNOTIT,

CO JE DOVERYHODNY ZDRO)."

Kurz Online spolo¢ne a bezpe€ne obohatil
ponuku vzdeldvacich podujati pre seniorov
popri tradi¢nych kurzoch v ramci
Univerzity tretieho veku. ,Zapojili sme sa
do grantovej vyzvy nadacie Pontis a uspeli
sme vo vyzve Slovak Telekomu Digitalny
senior v bezpegi," hovori Jarmila Zidekova,
veduca CDV. ,Pripravili sme 5 tematickych
blokov, kazdy z nich sa zameral na
praktické aspekty pouzivania digitalnych
nastrojov a pohybu na internete.

Kurzy viedli zamestnankyne Centra
informacénych technoldgii UK a tiez
Studenti. Cielom bolo prepéjat generacie
a oboznamit Gcastnikov s digitdlnymi
hrozbami — ako im predchadzat,

ako ich rozpoznat, ako sa branit.”

Ugastnici sa napriklad naugili, ako si
vytvorit e-mailové konto, registraciu

na roznych strankach Ci e-shopoch, ako
bezpecne nakupovat cez internet Gi
ako pouzivat internetové bankovnictvo.
Vzdelavania prebiehali prezenéne

NADACNY
-FF FOND
TELEKOM

////nqddciq

pontis

s praktickymi cvi¢eniami a prednaskou
online v kazdom tematickom bloku.

Jeden blok kurzu viedla Viktéria Norisova
z Rady pre medialne sluzby, ktora
seniorky a seniorov obozndmila s tlohou
a pravomocami rady. V kratkom
workshope im ukdzala, aké su znaky
podvodnych a nedéveryhodnych médii €i
manipulativnych sprdv. ,Informacny tlak
je dnes velky, chceme pomoct seniorom
zorientovat sa — nedavat im jednoduché
odpovede, ale poskytnut im informacie,
na zéklade ktorych si budu vediet

sami vyhodnotit, ¢o je doveryhodny zdroj.
Zaroven by nemali byt len pasivnymi
prijimatel'mi, za kvalitny digitalny

a medidlny priestor sme zodpovedni
vSetci.”

Ugastnici a Gigastniéky kurzu si novinku

v ponuke CDV UK velmi pochvalovali.
Alzbeta Danihlikova pravidelne navstevuje
kurzy Univerzity tretieho veku, alebo -

ako ich nazyva - univerzity zvedavych
seniorov. ,Tento kurz bol velmi dobry.
Naucila som sa nebat sa IT techniky, mdm
vacsi prehlad. Doma nemam velmi,

s kym by som sa poradila, takZze mi to dost
pomohlo,” zhodnotila. Aj dalsi i¢astnici
ocenovali praktické zameranie. ,Zaujimavé
boli informacie o tom, ako si vytvorit heslo,
ako ho menit, ako bezpe¢ne platit

cez internet, napriklad pomocou virtualnej
platobnej karty, ako rozpoznat podvodné
webové stranky, aké znaky si v§imat.
Zaroven som sa dozvedela, Ze ak som
nespokojnd s obsahom na webe, treba ho
nahlasovat, byt aktivnejsi," hovori Iveta
Spatinova. ,Na kurze som pokope ziskal
mnozstvo informécii, ktoré by som

ina¢ zlozito hladal. Diskusie boli k veci,
lektorky vynikajuce,” uviedol Peter
Barborik. Podl'a neho sa po absolvovani
takéhoto vzdelavania nestane,

Ze by niekto z nich vyhodil peniaze

z okna alebo dal nezndmemu ¢loveku.
Svoje skusenosti a vedomosti budu
seniori a lektori prezentovat na
mobilitdch Erasmus na univerzitach
tretieho veku v Cechéch a Pol'sku

a na konferencidch o vzdelavani seniorov
v Bratislave a v Barcelone.

CDV UK chystd aj dalsie uzitoéné
vzdelavania seniorov, v spolupraci

s Centrom informacnych technoldégii UK
pripravuju kurz o umelej inteligencii.

Co ocenili seniori na kurze Online

spolocne a bezpecne:

- Som opatrna pri ponukach
cez internet.

- Uz viem odhadnut nebezpeéné
stranky.

-> Ddavam si vacsi pozor, aby ma
nenachytali.

- Dostala som navod, ako rozoznat
podvodné internetové stranky.

- Dozvedel som sa 0 moznosti platby
virtualnou kartou.

- Ako bezpecne vytvorit Gcet s pracovat
s nim.

- Ako si vytvorit silné prihlasovacie
heslo.
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RANA LOGOPEDICKA INTERVENCIA
Autorka: doc. Svetlana Kapalkova, PhD.,

Magr. Olga Tokarova, PhD., Mgr. Méria Ruhalovska
Rok vydania: 2025

Dostupnost: v predaji na www.ukveda.sk

Monografia prinasa nové poznatky z oblasti
vyvinovej psycholingvistiky a logopédie na
Slovensku. Ide o uceleny prehlad terapeutickych
metod a postupov ranej intervencie, zalozenych
na déslednom vedeckom vyskume vyvinu reci
slovensky hovoriacich deti - ako s typickym, tak aj
s rizikovym vyvinom. Hlavna autorka Svetlana
Kapalkova je priekopni¢kou moderného vyskumu
detskej redi, ktory systematicky vychadza z dat
ziskanych prevazne v prirodzenom prostredi deti
a spracovanych réznymi metodologickymi
pristupmi. Opiera sa najma o empiricky vyskum
reového vyvinu slovensky hovoriacich deti.
Vysledky st aplikované do logopedickej praxe
formou systematicky spracovanych aktivit,

ktoré mapuju vyvin reéi od ranych prekurzorov
po komplexné jazykové Struktury. Publikacia
predstavuje dlhoocakavany vyznamny zdroj pre
diagnostiku a terapiu deti s typickym aj rizikovym
vyvinom redi.

MOLEKULOVA BIOLOGIA V MEDICINE
GENY A PATOGENNE VARIANTY
Autor: doc. RNDr. Zora Lasabova, PhD.

ZAKLADY LIECEBNE) PEDAGOGIKY
Autori: prof. PhDr. Marta Hornakova, PhD.,
Mgr. Maria Habalova, PhD., Mgr. Pavol Janosko,
PhD., Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.,
PaedDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH.,
Mgr. Timea Lelovi¢, PhD.

Rok vydania: 2025

Dostupnost: v predaji na www.ukveda.sk

Publikacia sa zaoberd historickym a teoretickym
pozadim utvarania odboru (vedného, studijné-
ho) na Slovensku, ako aj metédami, zasadami

a prostriedkami lieCebnopedagogickej starostli-
vosti. Poméha porozumiet ¢loveku v stazenych
situdaciach, vidiet moznosti, ako ho podporit,

ale tieZ pochopit, preco je nutné ziskat multi-
disciplinarne vedomosti a osobnostne sa

na povolanie lie¢ebného pedagdga pripravovat.
Ucebnica je uréena aj pre Studentov dalSich
pomahajtcich odborov (socialna praca, Specialna
pedagogika, ucitelstvo a i.), ale aj pre vSetkych
odbornikoy, ktori chcu o lie¢ebnej pedagogike
vediet viac. Zaujme aj laikov, ktori sa tiez o nieko-
ho staraju, vychovavaju ho alebo opatruju.
Zaroven moze posluzit ako pomdcka zaujemcom
v orientdcii pri vybere z viacerych moznosti
Studijnych programov.

INTRODUCTION TO INORGANIC
NANOCRYSTALS. SOLUTION
PREPARATION METHODS

Rok vydania: 2025 Autori: RNDr. Milan Sykora, PhD., MBA
Dostupnost: v predaji na www.ukveda.sk Rok vydania: 2025
—TTTT— Dostupnost: v predaji na www.ukveda.sk
Tato vysokogkolska u¢ebnica je uréend predo- e
MOLEKULOVA vietkym Studentom mediciny, ktorym poskytuje INTRODUCTION Co st to vlastne nanomaterialy a nanotechnols-
BIOLOGIA TO INGRGANIC NANOCRYSTALS

Hi@

prehladny tvod do molekulovej bioldgie
vyuzitelnej v klinickej praxi. Méze byt cennou
pomdckou aj pre Studentov prirodovednych
smerov a postgradualne studium so zaujmom

o aplikacie molekulovej bioldgie v medicine.
Text sa sklada zo vieobecnej ¢asti, ktora
priblizuje historické milniky, zakladné pojmy,
geneticku variabilitu a metddy detekcie

DNA variantov, a zo Specialnej Casti venovanej
molekulovej podstate monogénnych a nadoro-
vych ochoreni, klasifikacii variantov a moznos-
tiam preciznej mediciny. Didaktické spracovanie
a mnozstvo klinickych prikladov prepajaju
tedriu s praxou a ulah&uju pochopenie klticovych
suvislosti.

Zora Lasabova posobi na UK v Bratislave

v Ustave molekulovej bioldgie a genomiky
Jesseniovej lekérskej fakulty v Martine.

gie? Ako a preco sa nanomateridly liSia

od materialov, ktoré pozndme z bezného Zivota?
Aké druhy nanomaterialov uz pozname?

Kde vsade sa uz nanomaterialy vyuzivaju?

Ako sa nanomaterialy vlastne pripravuju?

Ako je to s toxicitou nanomaterialov?

Ucebnica v anglickom jazyku struc¢ne predstavu-
je zakladné terminy z oblasti nanomateriélov,
poskytuje odpovede na mnohé z uvedenych
otazok a opisuje niekolko vybranych prikladov
modernych chemickych metdd pripravy
nanomaterialov. Osobitna pozornost je venova-
na krystalickym nanomateridlom (nanokrysta-
lom), ktoré vykazuju vaésinu exotickych
vlastnosti nanomaterialov.

Milan Sykora p6sobi ako riaditel Laboratéria
pokrocilych materialov na Prirodovedeckej
fakulte UK v Bratislave.
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