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EDITORIAL

Milé studentky, mili Studenti, vazené kolegyne,

vazeni kolegovia, Univerzita Komenského v Bratislave

je miestom, kde sa stretava tradicia s inovaciami.

Je priestorom, v ktorom sa odovzddavaji osvedéené
poznatky, ale zaroven vznikajui nové myslienky a nové
moznosti vzdeldvania reagujlce na vyzvy dnesnej

doby. Jednou z jej najvacsich prednosti je rozmanitost
Studijnych programov a predmetov, ktoré ponuka svojim
Studentkam a Studentom.

Prave tejto pestrosti je venované aktudlne ¢islo ¢asopisu
Nasa univerzita. Predstavujeme v nom predmety a Stu-
dijné programy, ktoré vznikaju ako odpoved na meniace
sa potreby spolo¢nosti, technologicky pokrok ¢i pozia-
davky trhu prace. Najdete medzi nimi aj také, ktoré prepa-
jaju viaceré vedné odbory alebo otvaraju témy, ktoré
este pred niekolkymi rokmi neboli prirodzenou su¢astou
vysokoskolského vzdelavania. Schopnost reagovat na
nové poznatky a prinasat inovativne pristupy je jednym

z délezitych znakov kvalitnej univerzity.

Pri stretnutiach so studentkami, Studentmi aj kolegyfiami
a kolegami si ¢asto uvedomujem, aka pestra je nasa
univerzitna komunita. Kazdy prichadza s vlastnymi sku-
senostami, zdujmami a ambiciami. Prave tato réznoro-
dost vytvara prostredie, v ktorom vznikaji nové pohlady,
spoluprace a napady. Moderné vysokoskolské vzdelava-
nie dnes uz neznamena iba ziskavanie vedomosti

v jednom odbore. Coraz dolezitejsie je vediet prepéjat
poznatky, kriticky mysliet, pracovat s informéaciami

a hladat rieSenia problémov, ktoré presahuju hranice
jednotlivych disciplin. Aj preto sa na nasich fakultach
objavuju predmety a $tudijné programy, ktoré mézu

na prvy pohlad posobit netradi¢ne, no ich vyznam pre
prax, vyskum aj spolo¢nost je Coraz vacsi.

Tesi ma, Ze Univerzita Komenského vytvdra priestor

pre nové vzdeldvacie prileZitosti, podporuje tvorivost

a zaroven si zachovava vysoké akademické Standardy,
na ktorych stoji uz viac ako sto rokov. Prave spojenie
tradicie s otvorenostou voc¢i novym témam je jednou

z hodnét, ktoré robia nasu univerzitu vynimoénou.

Verim, Ze pribehy a rozhovory, ktoré najdete na nasleduju-
cich strandch, vam pribliZzia rozmanitost Zivota na nasej
univerzite. Mozno objavite predmet, o ktorom ste doteraz
nepoculi, alebo tému, ktora vas indpiruje pozriet sa

na vlastny odbor z novej perspektivy. Pretoze univerzita
nie je len miestom, kde ziskavame vedomosti a diplom.
Je predovsetkym priestorom na objavovanie, kladenie
otazok, stretdvanie sa s inSpirativnymi ludmi a hl'adanie
vlastnej cesty. Prajem vam prijemné Citanie.

Doc. RNDv. Eva Viglasova, PhD.
prorektorka pre vzdelavanie a socialne veci
Univerzity Komenského v Bratislave
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UNINFZIT,

KRATKE SPRAVY

UK STUPA V REBRICKOCH

A ZiSKAVA FINANCIE NA VEDU
Univerzita Komenského vynika na medzi-
narodnej scéne. V najnovsej sérii global-
nych rebri¢kov sa posunula o desiatky
miest nahor a zdroven si pripisala podiel
na Statnych dotaciach pre Spickovy
vyskum. V prestiznom rebricku QS (2027)
zaznamenala vyznamny skok — polepsila
si 0 22 miest a posunula sa na

662. prieCku na svete. Tymto vysledkom
opat pripomenula titul najlepsej univerzity
na Slovensku. V kategorii vysledkov

v oblasti zamestnanosti dokonca postupila
na skvelé 125. miesto. Poziciu slovenskej
jednotky obhajila UK aj v dalSich troch
rebrickoch: U.S. News Best Global
Universities: 801. miesto (vo fyzike
dokonca 274. miesto); THE Sustainability
Impact Ratings: 601. — 800. miesto

za prinos k cielom udrzatelného rozvoja;
URAP: 860. miesto na zaklade akademic-
kej a citacnej vykonnosti. UK takisto

dominuje v Statnych dotaciach pre vyskum.

V novom systéme odmenovania ziskala
od MSVVaM SR az 42,57 % z celkovej
sumy na podporu Spickovej vedy (pripisala
si 172 tisic eur z celkovych 404 tisic eur).

V neposlednom rade treba spomendt,

Ze vedci z UK patria medzi svetovu
§picku. Vyskumnici sa podielali na viac
ako polovici (52 %) vSetkych slovenskych
vystupov v prestiznom Nature Indexe

a najcitovanejsich slovenskych prac.

FTVS ZMODERNIZUJE SPORTOVISKA
Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského ziskala viac ako
636 tisic eur na revitalizaciu svojho
Sportového aredlu v Bratislave. Projekt
podporil Fond na podporu $portu v ramci
programu zameraného na vystavbu

a modernizaciu Sportovej infrastruktury.
Obnova zahfia rekonstrukciu tenisovych
Satni, Upravu tenisového ihriska, vymenu
povrchu atletického Stadiona aj moderni-
z4ciu osvetlenia a zavlahového systému.
Cielom je zlepsit technicky stav $porto-
viska, zvysit energetickd ucinnost

budov a vytvorit kvalitnejsie podmienky
na vyucbu, tréning aj vedecku ¢innost.
Projekt bude financovany z prispevku
fondu a vlastnych zdrojov fakulty,
pric¢om jeho realizacia by mala trvat
devat mesiacov od prevzatia staveniska.

S

VELKY KROK VPRED:

UK V NARODNOM HODNOTENI VER
2026 PREKONALA PRIEMER
Univerzita Komenského potvrdila svoju
poziciu lidra slovenskej vedy v periodic-
kom hodnoteni VER 2026. V porovnani

s rokom 2022 zaznamenala 145 %
narast kvality vedy a umenia, ¢im
vyrazne predbehla celondrodny priemer
rastu — ktory je na urovni 40 %. Vyrazny
posun v kvalite zaznamenali prdvo a psy-
choldgia, ako aj lekarske, farmaceutické
a prirodné vedy. V novom kritériu
spolo¢enského dosahu ziskali vyborné
hodnotenie najméa medicina a farmacia,
a to za silné prepojenie vyskumu

s nemocni¢nou praxou. Uspela aj Fakulta
matematiky, fyziky a informatiky UK,
vdaka silnym doktorandskym $koldm aj
Spickovym publikdciam, z ktorych

vySe polovica dosahuje najvyssi medzi-
néarodny standard. Vysledky budd mat
priamy vplyv na buddice financovanie
vedy a potvrdzuju, ze UK ma silné meno
aj v zahraniéi.



NASA VTIPKUJUCA Al USPELA

NA MEDZINARODNE] KONFERENCII
Systém automatického generovania
vtipov, ktory vznikol aj na Univerzite
Komenského, ziskal uctyhodné medzina-
rodné ocenenie. Model s ndzvom
RAGthoven ziskal ocenenie za najlepsi
¢lanok na workshope SemEval-2026,
ktory sa konal v rdmci konferencie

ACL v americkom San Diegu. V tvorbe
humoru obsadil prvé miesto v angli¢tine,
Spaniel€ine aj mandarinskej ¢instine.
Vyvinula ho vyskumna skupina
NaiveNeuron z Fakulty matematiky,
fyziky a informatiky UK v spolupraci

so spolo¢nostami Cisco a Zaitra.
Systém rozdeluje tvorbu vtipu na Styri
kroky. Specializované modely navrhnu
napad, vytvoria viacero verzii,

posudia ich a nasledne vyberu najlepsiu.
Pri generovani Al zaroven Cerpa
inSpirdciu z pripravenej zbierky vtipov.

ECOMENIUS: UNIVERZITA
KOMENSKEHO OPAT

POMAHALA NA POHODE

Univerzita Komenského sa aj tento

rok tradi¢ne zapojila do festivalu Pohoda
prostrednictvom projektu ECOmenius.
Dobrovolnici z UK poméhali navstevni-
kom so spravnym triedenim odpadu

a prispievali k ekologickejsiemu
fungovaniu festivalu. Zaroven navstevni-
kom ponukali praktické informécie

o recykldcii a vysvetlovali, ako spravne
separovat odpad.

ECOmenius tak spojil dobrovolnictvo,
vzdelavanie a ochranu Zivotného prostre-
dia a umoznil Studentom UK nie len

stat sa stcastou festivalu, ale aj aktivne
prispiet k jeho udrZatelnosti.

UK PRIVITALA VEDENIE

NAJSTARSE] UNIVERZITY SVETA:
BOLONSKA UNIVERZITA MA

938 ROKOV

Univerzita Komenského privitala rektora
a prorektorku talianskej Bolonskej univer-
zity — inStitdcie zalozenej v roku 1088,
ktora je povazovana za najstarSiu nepre-
trzite fungujucu univerzitu na svete.
Predstavitelia oboch $kdl rokovali o pre-
hiben{ partnerstva a rozvoji moderného
vzdeldvania. Stretnutie otvorilo dvere
viacerym oblastiam — modernému vzde-
ldvaniu, vyskumnym projektom i
programu Erasmus+. Obe univerzity sa
dohodli na intenzivnej$ej vymene
Studentov aj akademickych pracovnikov.
Takisto zapracuju na rozvoji takzvanych
mikroosvedceni (micro-credentials)

a ich partnerstvo prinesie uzsiu spolu-
pracu aj na medzinarodnych

vedeckych a vzdelavacich projektoch.

Z AMERIKY AZ

NA BALKAN: UK ROZViJA

GLOBALNE PARTNERSTVA

Univerzita Komenského v maji vyrazne
posilnila svoju medzinarodnu viditelnost.
Okrem Ucasti na prestiznom svetovom
fore NAFSA 2026 v americkom Orlande
absolvovala aj ndborové podujatia v Sofii,
Bukuresti a Belehrade. Rokovania priniesli
viacero prilezitosti. Na podujatiach

zo série Begin predstavila UK uchadza-
¢om z juhovychodnej Eurépy kompletnu
Studijnd ponuku a zivot na Slovensku,
rokovania s €ilskymi partnermi zase otvo-
rili moZnosti pre odborné vymeny a $tu-
dentské mobility. S University of Florida

a dal§imi severoamerickymi Skolami sa
profiluje strategické partnerstvo, spolo¢né
vyskumné iniciativy aj letné skoly.

V diskusiach sa nasa univerzita sustredila
na rozvoj kratkodobych mobilit a progra-
mov typu double degree. Nadviazané
kontakty su podla vedenia UK kltcové
pre internacionalizéciu a zvySovanie
konkurencieschopnosti slovenského vyso-
kého skolstva. Aktivity boli podporené

z Planu obnovy a odolnosti SR.
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GYMNIK PRINIESOL

SLOVENSKY FOLKLOR NA DOMACE
PODIA A] ZA HRANICE

Folklérny subor Gymnik, dlhoroéna kul-
turna znacka Univerzity Komenského

a Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK,
ma za sebou aktivne leto. Vystupil

na viacerych vyznamnych folklérnych
podujatiach doma i v zahranici.

Letnu sezénu otvoril na Sldvnostiach

v Botanickej zahrade UK. Nasledne sa
predstavil na brnianskej F-Scéne,
Dolnoliptovskych slavnostiach pod
Cho¢om a jubilejnom 50. roéniku
Podrohacskych folklérnych slavnosti.
Vrcholom bola Gcast na 26. roéniku
Medzindrodného gajdosského festivalu
Strakonice, kde Gymnik reprezentoval
slovensku gajdossku tradiciu pred nav-
Stevnikmi z celého sveta.

Na jesen Gymnik zamieri na Taiwan,
kde bude reprezentovat Univerzitu
Komenského a slovensku tradi¢nu kul-
tdru. Do novej sezdény zaroven vstupuje
s otvorenymi dverami pre novych
¢lenov — hl'ada tanecnikov, spevakov

aj hudobnikov, ktori chct folklér
aktivne tvorit. Informéacie o konkurzoch

a ¢innosti suboru su na Facebooku
a Instagrame @fsgymnik.
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Foto: Maria Svarbova

FOTILA NA STRECHE

DRUZBY NOVU

SERIU RESTRAINT

Univerzita Komenského v Bratislave nie je len
prostredim pre vzdelavanie a vedu, ale ukryva

aj mimoriadny vizualny a architektonicky potencial.
Najnovsie to potvrdila medzinarodne uznavana
slovenska fotografka Maria Svarbova, ktora si

pre fotenie svojej novej série s nazvom Restraint
vybrala strechu bloku D1 internatu Druzba UK.

Maria Svarbova patri medzi najvyraznejsie osob-
nosti suc¢asnej svetovej fotografie. Drzitelka
prestizneho ocenenia Hasselblad Masters Award,
ktorej diela vystavovali galérie po celom svete

a informovali o nich renomované média ako Vogue,
Forbes, CNN ¢&i The Guardian, je znama svojim
$pecifickym rukopisom. Vo svojej tvorbe jedineé-
nym spdsobom pracuje s geometriou, svetlom,
Cistymi liniami a architektdrou.

Pre najnovsi projekt Restraint si fotografka zvolila
strechu bloku D1 internatu Druzba UK. Hoci
Svarbové osobne vyhladava pre svoje projekty
najma brutalistickud architekturu, fotenie na streche
univerzitného internatu bolo pre fu zaujimavou
vyzvou. UZ pri prvej obhliadke bol vSak obrovsky
potencial tohto netradi¢ného priestoru jed-
noznacny. Pri foteni na Druzbe UK autorka vébec
po prvykrat vyuzila aj dron. Pohl'ad zhora

jej pomohol zachytit ¢isti geometriu strechy, linie
budovy a jej zasadenie do okolitého prostredia.
Internat Druzba UK v Karlovej Vsi, postaveny

v rokoch 1974 - 1978 podla ndvrhu madarského
architekta Jozsefa Fintu, patri k vizualne najposo-
bivejsim architektonickym dielam v Bratislave.
Pre svoju polohu pri Karloveskom ramene Dunaja
a charakteristicku siluetu byva ¢asto prirovnavany
k ,odparkovanej vesmirnej lodi“ alebo zaocedn-
skemu parniku.

Strecha desatposchodového bloku D1 poskytla
pre sériu Restraint skvelu kulisu. Typicka
architektura neskorého socializmu, jej ¢ista geo-
metria a osobité ¢aro sa tak prirodzene prepojili
so Svarbovej vizualnym $tylom.

Fakt, Ze si fotografka svetového formatu vybrala
pre svoju novu sériu prave strechu interndtu
Druzba UK, potvrdzuje vynimo¢nu hodnotu univer-
zitného priestoru. Univerzita Komenského tak
opat ukazuje, Ze ponuka zaujimavé a inpirativne
scenérie aj pre Spickové umelecké projekty

s medzindrodnym dosahom.
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SVETOVY UNIVERZITNY
SPORT MIERI DO BRATISLAVY

V novembri 2026 sa
Bratislava stane dejiskom
jedného z najprestiznejsich
medzinarodnych
Studentskych podujati -
11. ro€nika Svetovych
medziuniverzitnych
majstrovstiev (World
InterUniversities
Championships - WIUQ).
Tento Sportovy sviatok sa
uskutocni 4. az

8. novembra 2026

a zucastni sa na hom viac
ako 5000 studentov.
Podujatie takéhoto
rozmeru zavita do nasho
regionu a do strednej
Eurdpy po prvykrat.

Na jeho organizacii sa ako
hlavny partner podiela

aj nasa univerzita.

0 COM SU MAJSTROVSTVA WIUC?

Za organizaciou tohto celosvetového podu-
jatia stoji Medziuniverzitna Sportova federa-
cia (IUSF - InterUniversities Sport
Federation). Hlavnhym poslanim IUSF je zjed-
notit $portové kluby, timy a $portové oddele-
nia univerzit po celom svete a spolo¢ne
koordinovat ¢i prepdjat $portové a kultirne
iniciativy medzi vSetkymi univerzitami.
Federacia IUSF poskytuje studentom
vybornu prilezitost byt aktivnymi a zdravymi.
Jednym z hlavnych cielov IUSF je prave
organizacia Svetovych medziuniverzitnych
majstrovstiev (WIUC). Jeho hlavnym zédme-
rom je oslava univerzitného Sportu

a aktivna podpora principov fair play, roz-
manitosti a inkluzie.

Massayova, Magda
Foto: archiv UK

Tieto majstrovstva preto presahuju hranice
samotnych zapasov — podujatia v sebe
spajaju nielen Sportové, ale aj dolezité spo-
lo¢enské, vzdeldvacie a kultdrne aktivity.
Unikatnym spésobom tak na jednom
mieste zdruzuju l'udi z réznych etnickych,
kulturnych a geografickych prostredi

do jednej velkej medzinarodnej rodiny.

0 obrovskom raste Sampionatu svedci fakt,
Ze kym na prvom ro¢niku v Rime v roku
2015 sa zucastnilo 1 500 Sportovcoy,

na jubilejnom 10. ro¢niku v Barcelone stta-
Zilo uz 5000 Studentov zo 108 univerzit

a 31 krajin. Novembrova Bratislava teda
ocakdva viac ako 5000 mladych l'udi,

ktori premenia mesto na obrovskd medzi-
narodnu $portovu rodinu.

SME SVETOVA SPICKA

Pre UK je $port neodmyslitelnou stcastou
formovania osobnosti a komunity. Rektor
UK, profesor Marek Stevéek, v tejto stvis-
losti zdoraznil: ,Je to UZasna akcia, ktora
posilriuje komunitu, univerzitného ducha

a buduje Sportovu spolunéleZitost.” K nemu
sa pridal aj dekan Fakulty telesnej vychovy
a $portu (FTVS) UK Viktor Bielik, ktory
vyzdvihol, Ze tato udalost ,rozvézuje jazyky
a vytvdra mosty napriec statmi.”

Univerzita Komenského do organizacie
tohto podujatia nevstupuje ako novacik,
ale ako najvacsi favorit a niekolkonasobny
Sampién. Vo svojej histérii na WIUC
ziskala celkové prvenstvo uz Sestkrat -
triumfovala v Barcelone (2018), Pule
(2019), Rime (2021, 2024), Parizi (2023)

a naposledy opét v Barcelone v roku 2025,
¢im nasa vyprava skompletizovala
prestizny ,zlaty hetrik” a specatila svoju

poziciu svetovej $picky v akademickom
Sporte.

Vyzva pre tento rok je o to vacsia, Ze sa
Sampiondt kond na domdcej pdde a ocaka-
vania su vysoké. Vedci nasej Uspesnej
vypravy Tibor Balga z FTVS UK neskryva
nadsenie a veri, Ze nasi Studenti s hrdos-
tou ukazu svoje schopnosti pred doméacim
publikom.

OCAKAVAME AZ 300-CLENNU
VYPRAVU.

KedZe sa tohtoro¢né majstrovstva konaju
priamo u nas v Bratislave a vyhoda domé-
ceho prostredia je nepopieratelna, za UK
sa oCakava historicky najpocCetnejsia, az
300-¢lennd vyprava Sportovcov a trénerov.
Satazny program zahfia Siroké spektrum
kolektivnych a individualnych Sportov.
Studenti dostani $ancu reprezentovat uni-
verzitu v tradiénych loptovych hrach,

ako su futbal, futsal, basketbal, volejbal,
hadzana Ci rugby, ale aj v plavani, atletike,
bedmintone, tenise a stolnom tenise.
Chybat nebude ani ¢oraz populérnejsi
padel a divacky mimoriadne atraktivny
cheerleading (sutaz roztlieskavaciek).

Ak by niekto chcel byt sicastou tohto jedi-
necného pribehu a poméct vyprave Ci

uz priamo na Sportoviskdch, alebo v organi-
zanom time, moze nahlasit svoj zaujem
vyplnenim tohto (nezavazného) formulara:
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UNIKATNE
STUDIJNE

PROGRAMY

UNIVERZITY

KOMENSKEHO

Ked'sa povie Univerzita Komenského, vaésina z nas

si predstavi zakladnu vybavu - medicinu, pravo,
psycholdgiu, jazyky ¢i prirodné vedy. UK vSak ponuka
ovela viac nez odbory, ktoré bezne pozname.
Najdeme tu aj Studijné programy s neobvyklym
zameranim, odbory prepajajuce na prvy pohlad
vzdialené oblasti ¢i uplné novinky, ktoré sa na
fakultach objavili len nedavno. Niektoré z nich
reaguju na nové potreby spolocnosti a pracovného
trhu, iné prinasaju netradicné spojenia viacerych
disciplin a ukazuju, ako sa meni svet okolo nas

aj samotné vysokoskolské vzdelavanie. Objavime
medzi nimi odbory, ktoré spajaju technologie

s humanitnymi vedami, prepajaju teodriu s praktickymi
zru¢nostami alebo ponukaju pohlad na témy,

ktoré sa este pred niekolkymi rokmi na univerzitach
takmer neobjavovali. O niektorych ste mozno

este ani nepoculi, a tak sme sa rozhodli vam ich
predstavit a ukazat, co vSetko sa da na UK sStudovat.

Text: Vanessa
Massayova, Martina
Hrcka Dubnickova,
Marcela Morvova Jr.,
Ilveta Waczulikova,
Diana Gasparik,

Peter Olej, Dagmar
Statelova, Eva Kopecka,
Katarina ValCova, Eva
Faithova, Stanislav
Stuchlik, Martin Putala
Foto: Michal Valentin,
Archivy fakult UK



FARMACEUTICKA

FAKULTA UK ROZVIiJA
INTERDISCIPLINARNE
STUDIJNE PROGRAMY

Farmaceuticka fakulta UK prisposobuje
svoje Studijné programy aktudlnemu
vyvoju vo vede, zdravotnictve a na trhu
prace. Popri tradi¢cnom farmaceutickom
vzdelavani prepdja farmaciu so zdravotnic-
tvom, technolégiami a manazmentom.
Prikladom je bakalarsky program zame-
rany na zdravotnicke a diagnostické
pomdcky a nadvéazujlci dvojroény magis-
tersky program manazment a zdravotnicke
technoldgie, ktory fakulta realizuje spolu

s Fakultou managementu UK. Stddium
integruje poznatky z medicinskych techno-
|6gii, hodnotenia zdravotnickych pomécok,
datovej analytiky, ekonomiky a riadenia
zdravotnictva. Zahfiia predmety zamerané
na hodnotenie zdravotnickych technolégii,
bezpecnost a kvalitu pomdcok, ekonomiku
zdravotnictva, manazment, biostatistiku

a datovu analytiku.

Absolventi ziskavaju kompetencie pre
uplatnenie v regula¢nych organoch, zdra-
votnickych zariadeniach, farmaceutickom
a zdravotnickom priemysle Ci pri hodnoteni
zdravotnickych technolégii. Rozvoj

tejto oblasti podporilo aj vytvorenie novej
katedry, ktoré nadviazalo na zaciatok
vyucby programu. Katedra sa zameriava
na zdravotnicke technolégie a ich riadenie
a vytvara zazemie pre vyucbu, vyskum

a prax.

Unikatnost programov spociva v ich prepo-
jeni s praxou, interdisciplindrnom charak-
tere a orientacii na oblasti dolezité pre kva-
litu a efektivitu zdravotnej starostlivosti.

o ——
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Fakulta zaroven $tudijné programy prie-
bezne aktualizuje podla legislativnych
zmien, technologického pokroku a potrieb
spolocnosti.

MANAZER PRE ZDRAVOTNICKE
TECHNOLOGIE

Absolvent disponuje interdisciplindrnymi
znalostami manazmentu zdravotnickych
technoldgii vyuzivanych v diagnostike

a lieCbe. Prepdja ich s praktickymi skise-
nostami a je pripraveny podielat sa na
rozhodovacich procesoch a zabezpecovat
kvalitu a bezpe¢nost pri prevencii, diag-
nostike, lie¢be, monitorovani a prognéze
zdravotného stavu.

Program spoloé¢ne realizuju
Farmaceutickd fakulta UK a Fakulta
managementu UK. Fakulta managementu
poskytuje vzdelanie v oblasti
manazmentu v zdravotnictve, zatial o
Farmaceuticka fakulta UK rozvija odborné
znalosti technologickych inovacii a moder-
nych IT trendov v prevencii a lie¢be ocho-
reni s dérazom na kvalitu, bezpecnost

a efektivnost ich vyuzivania.

Studenti moézu ziskat skdsenosti prostred-
nictvom Erasmus+ na partnerskych uni-
verzitach v Eurépe. Digitalizacia, automati-
z4cia, robotizacia, umeld inteligencia

a manazment velkych dat zaroven vytva-
raju rastlci dopyt po absolventoch.
Uchadza¢ musi byt absolventom vysoko-
Skolského Studia v odbore zdravotnicke
vedy alebo studijného programu farmacia,
v8eobecné lekarstvo ¢i zubné lekarstvo.
Prihlasku na denné Studium v slovenskom
jazyku mozno podat aj elektronicky.
Uchadzac¢ s vazenym Studijnym prieme-
rom do 2,00 z predchddzajlceho ukonce-
ného vysokoskolského §tidia moze byt
prijaty bez prijimacieho konania.

-
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UNIKATNY
PROGRAM
BIOMEDICINSKE]
FYZIKY

Studijny program biomedicinska fyzika
na Fakulte matematiky, fyziky a informa-
tiky UK (FMFI UK) je jedinym programom
svojho druhu na Slovensku a vynimoény
je aj v medzindrodnom kontexte. Ide

o interdisciplinarne $tadium na rozhrani
fyziky a mediciny, ktoré sa realizuje

v Uzkej spolupraci s Lekarskou fakultou
UK. Studenti ziskavajt vzdelanie v dvoch
odboroch - fyzike ako hlavhom

a vSeobecnom lekarstve ako vedlajSom.
Fyzikalnu a matematicku ¢ast zabezpe-
¢uje FMFI UK, medicinsku vyuéuju lekari
a $pecialisti z LF UK. Studenti tak ziska-
vaju poznatky priamo od odbornikov

z oboch oblasti.

Vysledkom je kombindcia plnohodnot-
ného fyzikalneho vzdelania a systematic-
kych medicinskych a biologickych zakla-
dov. Na formovani programu sa podielali
osobnosti ako profesor Dusan Chorvat

a profesor Ladislav Zlatos, ktori polozili
zéklady biomedicinskej fyziky na
Slovensku. Na ich pracu nadviazali dalsi
pedagdgovia vratane profesorky Libuse
Sikurovej, ktora sa podiela na kontinuite
a dalSom rozvoji programu.

Studium ma podobu uceleného péatroé-
ného programu ukonceného titulom
magister po obhajobe diplomovej prace
a absolvovani §tatnych skisok z oboch
odborov. Vyraznou stcastou je experi-
mentdlna vyuéba - Studenti realizuju
vlastné merania a projekty v laboratérnom
aj klinickom prostredi. Program je akredi-
tovany v oblasti prirodnych aj medicin-
skych vied, ¢o podciarkuje jeho interdisci-
plinarny charakter.

OD MECHANIKY PO NUKLEARNU
TOMOGRAFIU

V prvych rokoch Studenti ziskavaju zak-
lady mechaniky, elektromagnetizmu,
vinenia a optiky, atémovej a jadrovej fyziky,
kvantovej mechaniky, termodynamiky

a Statistickej fyziky. Matematika a Statis-
tika slizia ako néstroje fyziky a zahffiaju
aj biostatistiku ¢i metodoldgiu biomedi-
cinskeho vyskumu, pri ktorych Studenti
pracuju s redlnymi datami. Stbezne si
buduju zaklady mediciny od anatémie, his-
tolégie a fyzioldgie cez biochémiu,
molekulovi biolégiu, mikrobioldgiu az

po imunolégiu.

V dalSich rokoch si mézu stadium profilo-
vat podla zaujmov. Ponuka zahia
napriklad laboratérne metédy v biomedi-
cine, medicinske pristroje, experimentélne
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metddy lekarskej fyziky, spracovanie bio-
signalov, pocitacovu grafiku, magneticko-
-rezonanénu spektrometriu a tomografiy,
ultrazvukové aplikacie, biosenzory

a nanotechnoldgie, medicinsku informa-
tiku, opticku spektroskopiu ¢i radiacnu
biofyziku.

Charakteristicky je vysoky podiel kontakt-
nej a praktickej vyucby. Studenti absolvuiju
fyzikalne a Specializované praktika,
laboratérne cvicenia, merania, exkurzie

a vyucébu na klinikach ¢i vo vyskumnych
Ustavoch. Ucia sa navrhovat experimenty,
analyzovat data a riesit problémy v redl-
nom kontexte. Vyucba vyuziva aj inova-
tivne metddy zaloZené na préci s redlnymi
datami, zdrojmi a timovej spolupraci.
Sucastou programu je aj rozvoj schopnosti
prezentovat vysledky a odborne
komunikovat.

PREPOJENIE TEORIE S VEDECKOU
PRAXOU

Program spéja pevny teoreticky zéklad

s praktickou a vyskumnou ¢éinnostou.
Fyzikalne a matematické principy su
zékladom pre medicinske zobrazovanie,
analyzu biosignalov ¢i vyvoj diagnostic-
kych pristrojov. Studenti pracuju s relnymi
zariadeniami, interpretuju vysledky v kon-
texte biomediciny a uz pocas Studia sa
zapajaju do vyskumu.

Na vyucbe sa podielaju odbornici z FMFI
UK aj LF UK a externych vyskumnych
pracovisk. Program odborne garantuje pro-
fesorka Iveta Waczulikova, ktord sa venuje
biofyzike, medicinskej fyzike a biostatis-
tike; na jeho odbornom zabezpeceni sa
podielaji aj profesorky Libusa Sikurova

a Meldnia Babincova. Vyuéujuci st zaroven
aktivnymi vyskumnikmi v oblastiach biofy-
ziky, optickych metdd, statistiky, informa-
tiky &i mediciny. Studenti sa tak uz po¢as
Studia stretavaju s aktudlnym vyskumom

v témach ako medicinske zobrazovanie,
modelovanie biologickych systémov ¢i
vyvoj biosenzorov.

SIROKE MOZNOSTI UPLATNENIA
Zaverecné prace Studenti realizuji na
fakulte, klinikach, ustavoch SAV, zdravot-
nickych zariadeniach a spolupracujicich
vyskumnych pracoviskach, ¢asto v ramci
domdcich aj zahraniénych projektov. K dis-
pozicii su aj studijné pobyty a mobility na
partnerskych univerzitach. Hoci program
nema samostatny povinny blok odbornej
praxe, prakticka zlozka je priamo stcastou
vyucby a vyskumu; odbornud prax mozno
absolvovat aj ako vyberovy predmet.
Absolventi nachadzaju uplatnenie v zdra-
votnickych zariadeniach pri praci s medi-
cinskymi pristrojmi, diagnostickymi datami
a fyzikdlnymi aspektmi medicinskych
postupov. Po $pecializatnom $tudiu mozu

posobit ako klinicki fyzici. Uplatnenie
nachdadzaju aj vo firmach vyvijajucich

a implementujicich medicinske technolé-
gie, vo vyskumnych pracoviskach a na uni-
verzitdch doma i v zahranici. Silné zaze-
mie v praci s ddtami im otvara moznosti
v bioinformatike, biostatistike, spracovani
medicinskych obrazov a biosignalov ¢i
analyze velkych dat v klinickom vyskume,
poistovnictve a $tatnej sprave. Mnohi
pokracuju v doktorandskom $tudiu.
Studenti svoje odborné smerovanie for-
muju uz pocas Studia a ¢asto reaguju

na pracovné ¢i vyskumné prilezitosti eSte
pred jeho ukonéenim. Program ma
zéroven stabilnd absolventskd komunitu
posobiacu v akademickom, vyskumnom

i popularizatnom prostredi. Prvi absol-
venti ukon¢ili $tadium v roku 2001

a dnes medzi nimi ndjdeme aj vyznamné
osobnosti biomedicinskeho vyskumu.

PRE STUDENTOV, KTORI

HLADAJU HLBSi ZMYSEL

Program je urCeny pre uchadzacov, kto-
rych zaujima fyzika, jej prepojenie s medi-
cinou a fungovanie zivych organizmov €i
diagnostickych a terapeutickych pristrojov.
Stadium je naroéné, vyzaduje si pevné teo-
retické zéklady, systematickost, samostat-
nost a vnltornt motivaciu. Tuto ndro¢nost
v§ak vyvazuje podpora vyucujlcich

a prakticka vyucéba, ktord pomaha prepa-
jat tedriu s redlnymi aplikaciami.
Prijimacie konanie ¢asto prebieha bez pri-
jimacich skusok, na zaklade vysledkov

zo strednej Skoly alebo Uspechov v pred-
metovych sttaziach. Délezitym kritériom
je zaujem o Studium. Biomedicinska
fyzika ponuka priestor pre tych, ktori chct
prepajat fyziku a medicinu a pracovat

na problémoch s konkrétnym vyznamom
pre vyskum, diagnostiku a liecbu.

FM UK: SPAJAME
GENERACIE )
CEZ PODNIKAVOST

Méze spoloény podnikatel'sky ndapad
spojit Studentov, seniorov, rézne

Zivotné skusenosti aj pohlady na svet?
Na Fakulte managementu Univerzity
Komenského v Bratislave odpoved

znie ano.

Predmet rozvoj podnikatel'skych zruc-
nosti v medzigenerac¢nych timoch,

ktory vedu docent Marian Holienka a dok-
torka Diana Gasparik v spolupraci

s Centrom dalSieho vzdeldvania UK,
prepdja Studentov so seniormi a dal$imi
zaujemcami o podnikanie. Spaja energiu
a kreativitu mladsich generacii so
sklsenostami a praktickym uvaZovanim
starSich ucastnikov.

PODNIKANIE AKO SPOLOCNA
SKUSENOST

Predmet stoji na praktickej timovej praci
a rozvoji podnikatel'ského myslenia.
Ugastnici nevytvaraji modelové zadania,
ale rozvijaju vlastné ndpady reagujlice

na spolocenské vyzvy a potreby kazdo-
denného Zivota. Medzigeneracna spolu-
praca ich u¢i komunikovat v réznorodych
timoch, prepéjat perspektivy a vyuzivat
diverzitu ako zdroj kreativity a inovacii.

V akademickom roku 2025/2026 vznikli
dva podnikatel'ské koncepty. Prvym bola
aplikdacia pre Studentoy, ktord by poma-
hala vytvérat cenovo dostupné zdravé
jedalnicky zohladrujice zdravotné obme-
dzenia a Specifické stravovacie potreby.
Druhy tim skdmal vyuZitie lodnych kontaj-
nerov na tvorbu dostupného byvania

a otdzky udrzatelnosti, efektivneho vyuzi-
vania zdrojov a spolo¢enského vplyvu
takéhoto rieSenia.

OD PROTOTYPU

PO KOMUNITNY PROJEKT

Skusenosti z predchadzajlcich roénikov
ukazujy, Ze projekty nemusia zostat

iba na papieri. Jeden tim vytvoril funkény
prototyp medzigeneracnej spolocenskej
hry podporujucej komunikaciu

a vztahy. Iny rozvinul cateringovu sluzbu
pre fakultné podujatia, na ktorej si $tu-
denti vyskusali planovanie prevadzky,
komunikdciu so zakaznikmi, dodavky aj
timovu spolupracu.

Komunitny projekt Vytvor si viano¢nu
ozdobu vznikol v spolupraci s domovom
déchodcov. Seniori a Studenti pocas
workshopu spolocne tvorili a travili ¢as,
¢im posiliovali komunitné vazby a medzi-
generac¢né porozumenie.

Projekt Babickina zahrada zase spojil
lokalnu vyrobu, udrzatelné podnikanie



a skdsenosti generacii. Seniorka pesto-
vala bylinky a Studenti s iou navrhliich
spracovanie do domdcich ¢ajovych
zmesi. Venovali sa aj baleniu, prezentacii
a predaju produktu. Vysledkom bol
koncept prepdjajlci tradiéné skisenosti
starSej generacie s novymi pohladmi
Studentov.

UNIVERZITA AKO PRIESTOR
PREPAJANIA GENERACII

Predmet vznikol v spolupraci s Centrom
dalSieho vzdeldvania UK a planuje sa
jeho dalsie rozsirovanie aj s externymi
partnermi. Ambiciou je oslovit viac $tu-
dentoyv, seniorov a dalSich zaujemcov

o podnikatel'ské myslenie, tvorivost

a spoluprdcu naprie¢ generaciami.
Skusenosti ukazujy, Ze univerzita moze
byt nielen miestom odovzdavania
vedomosti, ale aj priestorom pre vznik
napadov, medzigeneracnych partnerstiev
a iniciativ s praktickym spolocenskym
prinosom. Prepdjanie vzdeldvania, podni-
kavosti a spolocenskej angazovanosti
zaroven rozvija zruénosti vyuzitelné

aj mimo akademického prostredia.

FTVS UK OTVARA
NOVY STUDIJNY
PROGRAM
FYZIOTERAPIA

Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského v Bratislave
(FTVS UK) rozsiruje svoju ponuku $tudij-
nych programov. Od akademického

roka 2026/2027 po prvykrat otvara baka-
larsky Studijny program fyzioterapia,
ktory sa realizuje v Studijnom odbore
zdravotnicke vedy.

Novy program prepdja zdravotnicke
vzdeldvanie s odbornym zazemim fakulty
v oblasti Sportu, pohybu a pohybovej
diagnostiky. Jeho realizacia vznikla

v spolupraci s Lekarskou fakultou UK

a na zabezpeceni vyucby sa podiela aj
Univerzitnd nemocnica Bratislava (UNB).
Stadium zahfiia medicinske, diagnos-
tické, terapeutické a pohybové predmety.
Studenti absolvuji vyucbu z anatémie

a fyzioldgie, diagnostiky lokomoéného
systému, kinezioterapie v klinickych
odboroch, neurolégie, ortopédie, fyzikal-
nej terapie, balneoldgie a metéd kinezio-
terapie. Stcastou $tudia su aj predmety
zamerané na profesijnu etiku, komunika-
ciu vo fyzioterapii, prvd pomoc, vyzivu

a kondi¢nu pripravu.

Vyznamnou sucastou programu je kli-
nickad prax, ktord je zaradend uz od
prvého roénika a pokracuje pocas celého
$tadia. Studenti tak ziskavaju praktické
skusenosti popri teoretickej priprave.
Program rozsiruje ponuku zdravotnicky
orientovanych $tudijnych programov

na Univerzite Komenského a prindsa
nové moznosti vzdelavania v oblasti pre-
vencie, diagnostiky a rehabilitacie.

nasa univerzita 11

EVANJELICKA
TEOLOGIA JEDINE
NA UK

Studijny program evanjelickd teoldgia
na Evanjelickej bohosloveckej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave
(EBF UK) je patrocné spojené
magisterské studium v dennej forme.
Ide o jediny program svojho druhu

na Slovensku, ktory poskytuje kompletné
evanjelické a. v. (luteranske) teologické
vzdelanie a zaroven pripravuje zaujem-
cov o duchovnu sluzbu na ordindciu

v Evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania. Prepdja akademické Studium
s praktickou pripravou na pésobenie

v cirkvi a nadvézuje na dlhoro¢nu
tradiciu evanjelického teologického
vzdelavania.

Pocas Studia sa Studenti venuju biblic-
kym vedam, systematickej a praktickej
teoldgii, cirkevnym dejinam, filozofii

Ci religionistike. Sucastou vyucby je

aj praca s biblickymi textami v povodnej
hebrejcine a gréctine, Studium dogma-
tiky a etiky. Ziskané teoretické poznatky
si Studenti priebezne overuju v praxi,
napriklad pri priprave na kézanie, pasto-
ralnu sluzbu alebo vyucovanie
nabozenstva.

Program prepaja akademicku teoldgiu

s praktickymi skisenostami z cirkev-
ného prostredia. Studenti sa mézu roz-
hodndt pre pripravu na ordinaciu

alebo absolvovat studium teoldgie bez
tejto profesijnej orientacie. Déraz sa
pritom kladie na rozvoj odbornych vedo-
mosti aj schopnost uplatnit ich v praxi.
Absolventi nachadzaju uplatnenie
predovsetkym ako duchovni Evanjelickej
cirkvi augsburského vyznania

na Slovensku alebo ucitelia ndbozenstva.
Posobit mozu aj v socialnej a diakonic-
kej praci, neziskovych organizaciach,
kultdrnych institdciach ¢i vo vede

a akademickom prostredi. Program je
otvoreny vSetkym zdujemcom o Stadium
teoldgie bez ohl'adu na vierovyznanie.
Jednou z najvacsich prednosti programu
je prepojenie akademického Studia,
duchovnej formacie a praktickej pripravy
na budtce povolanie. Studenti sa
aktivne zap4jaju do Zivota fakulty, mézu
absolvovat zahrani¢né pobyty a uz
pocas Studia ziskavaju skusenosti z cir-
kevnej praxe.
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OD LOGOPEDIE
PO BRAILLOVO
PiSMO

Pedagogicka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave (PdF UK)
ponuka Studijné programy, ktoré maju

v slovenskom vysokoskolskom priestore
osobitné postavenie. Prepajaju pedago-
giku, psycholégiu, logopédiu, jazykové
vzdelavanie, umenie i spolocenské

vedy a kladu doraz na spojenie teoretickej
pripravy s odbornou praxou.

Jedine¢né postavenie ma logopédia,
ktord ako samostatny Studijny program
ponuka na Slovensku iba na PdF UK.
Pripravuje odbornikov na diagnostiku,
prevenciu a terapiu narusenej komunikac-

nej schopnosti u deti, dospelych i seniorov.

Prepaja poznatky jazykovedy, mediciny,
psycholdgie, pedagogiky a Specidlnej
pedagogiky, takZe absolventi su pripraveni
poskytovat komplexnu logopedickd inter-
venciu a spolupracovat v interdisciplindr-
nych timoch. Vyznamné miesto v ponuke
fakulty patri aj Studijnému programu
lieCebnd pedagogika. Spdja pedagogické,
psychologické, terapeutické, socialne

a zdravotnicke pristupy a pripravuje odbor-
nikov pre pomahajlce profesie. Studenti
ziskavaju vedomosti a zruénosti dolezité
na pracu s f'udmi, ktori potrebuju podporu
pri zvladani vyvinovych, zdravotnych,
socialnych alebo vzdeldvacich tazkosti,
pricom doraz sa kladie na individualny
pristup.

NOVE UCITELSKE STUDIJNE
PROGRAMY

Pedagogicka fakulta UK reaguje na kuriku-
larnu reformu ponukou novoakreditova-
nych patrocnych ucitel'skych studijnych
programov. Spolo¢nym znakom vsetkych
je prepojenie odbornej pripravy

s pedagogicko-psychologickymi discipli-
nami, didaktikou a priebeznou pedagogic-
kou praxou.

Program ucitel'stvo pre zakladné Skoly —
primarne vzdeldvanie pripravuje budtcich
ucitelov prvého stupfia so zameranim

na moderné didaktické pristupy, inkltziu
a digitalne technoldgie. Zameranie
programu ¢lovek a spolo¢nost zasa pre-
paja historické, geografické, obc¢ianske

a etické poznatky, pricom rozvija kritické
myslenie ziakov a ich orientaciu v spolo-
¢enskom diani. Program jazyk a komuni-
kacia kombinuje didaktiku jazykov

s poznanim literatury a kultury, s dérazom
na vytvaranie podnetného prostredia.
Ucitel'stvo so zameranim na matematiku
a informatiku spdja odborné vedomosti

s pracou s digitalnymi technol6giami
vratane vyuzivania umelej inteligencie

vo vzdeldvani. Ponuku uzatvara program
umenie a kultura, ktory buducich ucitelov
pripravuje na tvorivy a projektovo oriento-
vanu vyucbu.

PREDMETY, KTORE PREPAJAJU
TEORIU S PRAXOU

Specifikom Pedagogickej fakulty UK su
predmety, ktoré Studentom umoznuju
rozvijat praktické zru¢nosti a reagovat
na aktualne vyzvy vo vzdelavani.

Na katedre pedagogiky sa vyucuje pred-
met zvedavé ucenie, zamerany na projek-
tové vyucovanie, kde Studenti pripravuju
vlastné projekty a realizuju ich so Ziakmi
zékladnych §kol. K tvorivym predmetom
patri aj u€enie hrou, v rdmci ktorého
Studenti navrhuju vlastné stolové alebo
kartové vzdelavacie hry. Vyucbu tu zabez-
pecuju aj externi odbornici z platformy
Gamifactory, ktori prindsaju skisenosti

s principmi gamifikacie vo vzdeldvani.
Vyrazny ludsky a prakticky rozmer maju
discipliny na katedre Speciélnej pedago-
giky a inkluzivneho vzdeldvania. Predmet
posunkovy jazyk priblizuje Studentom
jazyk a kultdru komunity nepocujucich,
zatial' ¢o predmet Braillovo pismo ich
oboznamuje so zakladmi Citania, pisania
a s bariérami, ktorym ludia so zrakovym
znevyhodnenim celia v kazdodennom
Zivote. Citlivym témam sa venuje predmet
edukdcia nevylie€itelne chorych,
zamerany na psychologické a etické
aspekty sprevadzania chorych [udi a ich
rodin. Do Uspesného zaclenovania

do spolocCnosti vnasa dolezité poznatky

predmet edukécia jednotlivcov s poru-
chami autistického spektra, ktory

kladie doraz na resSpektujuci pristup a indi-
vidualny potencidl kazdého ¢loveka.
Inovacie sa premietaju aj do klasickych
predmetov. Na katedre histérie a didaktiky
dejepisu predmet vyucovanie historie

v 21. storoc¢i ukazuje, Ze vyuéovanie

dnes nestoji na memorovani faktoy, ale

na porozumeni historickym suvislostiam

a kritickej praci s pramenmi. Katedra
anglického jazyka, literatury a didaktiky
ponuka predmety orientované na pristup

k ziakovi a psychologické aspekty ucenia
sa cudzich jazykov, ktoré sa sustreduju na
inkluzivne vzdelavanie, rozvoj sebaddvery,
motivacie a psychickej pohody v triede.

V rdmci katedry psycholégie a patopsycho-
|6gie patri medzi profilové predmety
patopsycholégia, ktord rozvija bio-psycho-
-socialny pristup ku znevyhodneniam.

Na katedre slovenského jazyka, literatury
a didaktiky zasa predmet kompetencie uci-
tela slovenského jazyka a literatury v praxi
orientuje Studentov na tvorbu testoy,
hodnotenie jazykovych prejavov Ci zapdja-
nie Ziakov do tvorby Skolskych médii, ako
je Casopis €i rozhlas.

Pedagogicka fakulta UK dlhodobo kladie
dodraz na priame prepojenie Studia

s praxou prostrednictvom supervizii, zazit-
kového ucenia, prace s kazuistikami

a priameho kontaktu so Skolskym prostre-
dim. Toto prepojenie umoznuje Studentom
rozvijat praktické zru¢nosti potrebné

pre plnohodnotny vykon ucitel'skej

a pomahajucej profesie.




NOVY STUDIJNY
PROGRAM PRIF UK
PRIPRAVI BIOLOGOV
PRE PRAX

V ZDRAVOTNICTVE

Prirodovedecka fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave (PriF UK)

od akademického roka 2025/2026 rozsi-
rila svoju ponuku o novy bakalarsky
Studijny program medicinska biolégia -
profesijne orientovany program.
Stvorro&né studium je uréené zaujem-
com, ktori chcu popri teoretickych
poznatkoch ziskat aj rozsiahle praktické
skusenosti a pripravit sa na uplatnenie
najma v oblasti laboratérnej diagnostiky
a biomedicinskeho vyskumu.

Prvé dva ro¢niky su obsahovo totozné

s trojro¢nym bakaldrskym programom
medicinska biolégia. Od tretieho roénika
sa Studium zameriava na odbornu
profilaciu a rozvoj praktickych zru¢nosti.
Vyznamnou stc¢astou programu je
celosemestralna odbornd prax v labora-
toriu, ktoru Studenti absolvuju pocas zim-
ného semestra Stvrtého roénika.

Vznik programu reaguje na rastuci dopyt
po odbornikoch, ktori disponuju nielen
kvalitnym biologickym vzdelanim, ale aj
praktickymi skisenostami z laborator-
neho prostredia. Absolventi sa mézu
uplatnit v Sirokej Skdle pracovisk s biolo-
gickym, biomedicinskym a biotechnolo-
gickym zameranim - vo vyskumnych
institdciach, na vysokych skolach, v zdra-
votnictve, Statnej sprave aj v sikromnom
sektore. Osobitné uplatnenie nachadzaju
v oblasti zdravotnictva, kde sa ¢oraz
viac vyuzivaji moderné omické technolé-
gie (moderné a vysoko vykonné vedecké
metddy) v diagnostike, terapii a prevencii
ochoreni.

Po ukonceni §tidia mézu absolventi
pokracovat v nadvédzujicom magister-
skom $tudiu na Prirodovedeckej

fakulte UK alebo na dal$ich univerzitach
na Slovensku i v zahraniéi.
Prirodovedecka fakulta UK pontka tak-
tiez bakalarsky studijny program Chémia,
ktory od roku 2011 opakovane ziskava
prestiznu eurépsku znamku kvality
EUROBACHALOR®. Udeluje ju European
Chemistry Thematic Network
Association (ECTNA), zdruZenie 120
poprednych eurépskych univerzit a che-
mickych spolocnosti, na zaklade hodno-
tenia nezavislého medzinarodného
panelu. Toto ocenenie potvrdzuje, ze
$tudijny program spiiia vysoké eurépske
Standardy chemického vzdeldvania.

Absolventi programu st v rdmci ¢len-
skych instittcii ECTNA posudzovani

ako absolventi porovnatelnych Studij-
nych programoyv, ¢o im ulahcuje pokraco-
vanie v Studiu aj uplatnenie v europskom
akademickom priestore. Zaroven ide

o jediny Studijny program na Slovensku,
ktory ziskal tito zndmku kvality.

Na ziskanie eurépskej zndmky kvality
musi $tudijny program spifiat prisne
poziadavky na obsah $tudia. Studenti
ziskavaju Siroké vedomosti zo zaklad-
nych oblasti chémie, ktoré doplifiaju
poznatky z matematiky a fyziky.
Vyznamnou suéastou $tudia je experi-
mentalna vyuéba — priblizne tretina
kreditov pripada na laboratérne cvicenia
a odbornu prax. Bakalarska praca
zéaroven obsahuje povinnu prakticku
Cast, ktora Studentov pripravuje

na samostatnud vyskumnu pracu

v laboratériu.

Program skoli budtcich odbornikov

pre perspektivne oblasti chémie.

Pocas Studia si Studenti vyberaju $pecia-
lizaciu podla svojho zaujmu. M6zu sa
zamerat na analytickd, anorganickd,
fyzikalnu, organicku a bioorganickd, teo-
reticku a pocitaCovu chémiu, jadrovu
chémiu a radioekolégiu alebo biochémiu.
Studium dopiiia Siroka ponuka vybero-
vych predmetov. Niektoré pomahaju
Studentom zvladnut prechod zo strednej
Skoly na vysokoskolské Studium,

dalSie rozSiruju ich poznatky o aktudlne
trendy a nové smery vyvoja v jednotli-
vych oblastiach chémie.
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STUDIUM ZUBNEHO
LEKARSTVA

NA JESSENIOVE|
LEKARSKE] FAKULTE
UKV MARTINE

PO NOVOM

Od akademického roka 2025/2026 sa

na Jesseniovej lekdrskej fakulte UK

v Martine vyucuje novy patrocny studijny
program zubné lekarstvo. Zmena nadva-
zuje na poziadavku Ministerstva zdravot-
nictva SR zostladit §tadium s eurépskymi
Standardmi.

Novy program vznikol po prehodnoteni
obsahovej naplne. Zachované zostali
vSetky klucové predmety, pri niektorych,
najma viacsemestrovych, sa znizila hodi-
nova dotacia. Pri predmetoch vnutorné
choroby a chirurgia boli zaroven zrusené
Statne skusky. Pribudli moderné témy
ako regeneracna medicina, digitalne tech-
noldgie v zubnom lekarstve, implantolégia
¢i vyberovy predmet metddy efektivneho
ucenia.

Zmeny sa dotkli aj praktickej vyucby.
Znizenie hodinovej dotdcie predklinického
zubného lekdrstva umoznilo zaradit kli-
nickd prax na pacientovi uz o semester
skor. V piatom, absolventskom ro¢niku sa
budu statnicové zubnolekérske predmety
vyucovat v zimnom semestri, letny semes-
ter bude venovany predstatnicovej bloko-
vej vyucbe zo vsetkych klinickych zubnole-
karskych predmetov.

Vyznamnou stcastou prijimacieho kona-
nia zostava skuska manualnej zru¢nosti,
ktoru fakulta realizuje uz Siesty rok.

V eurépskom priestore ide o ojedinely
sposob hodnotenia, pri ktorom sa
vysledky objektivizuju pomocou skenera
a Specidlneho digitdlneho programu.
Doterajsie skisenosti potvrdzuju, Ze Stu-
denti s vybornymi vysledkami v tejto
skuske dosahuju pocas Studia lepSie prak-
tické zrucnosti a su kvalitnejsie pripraveni
na buddce povolanie.

Novinkou je aj zaradenie asistencie $tu-
dentov pri zubnolekarskych vykonoch

do prvych dvoch rokov $tudia. Po ukon-
¢eni druhého ro¢nika tak budd moct pra-
covat aj ako zubni asistenti.

Novy program spaja poziadavky
eurépskych standardov s dérazom na
skorsi kontakt s klinickou praxou,
moderné technoldgie a rozvoj praktickych
zruénosti. Jeho cielom je pripravit
absolventov na vykon povolania efektiv-
nejSie a v stlade so suc¢asnymi trendmi

v zubnom lekarstve.



nasa univerzita 14

JSPESNA PREMIERA
LUK: KOPA VEDOMOSTI,
SKUSKA ODVAHY
A SILTOVKOVA
AUTOGRAMIADA

Pilotny rocnik Letnej Univerzity Komenského (LUK) ukazal, ze
univerzita nemusi byt miestom vylucne pre dospelych.

Na pat dni sa jej prednaskoveé saly, laboratéria, Sportoviska aj terénne
pracoviska zaplnili takmer 200 detmi, ktoreé si na vlastnej kozi
vyskusali, aké je to byt vysokoskolakmi. Sedeli na prednaskach
poprednych odbornikov a odborni¢ok Univerzity Komenského,
experimentovali, diskutovali, objavovali a napokon si z ruk vedenia
univerzity prevzali vlastné vysokoskolské diplomy.

Prvy ro¢nik nového vzdelavacieho pro-
jektu vSak nebol len o odovzdavani vedo-
mosti. Bol predov§etkym — ako vo svojom
uvitacom prihovore zdéraznil rektor UK
Marek Stevéek — o preblidzani zvedavosti,
odvahe kldst otdzky, objavovat svet
vlastnymi o¢ami a ukazat detom, Ze veda
moze byt dobrodruzstvom. Zatial ¢o si
mali Studenti a Studentky odniesli mnoz-
stvo novych poznatkov, zazitkov a priatel-
stiev, organizatori, lektori a animatori
ziskali skisenost, ktora im pripomenula,
aku silu ma vzdelavanie, ked' sa

spoji s nad$enim, hravostou a ludskym
pristupom.

ODSTARTOVALI SME VO VELKOM
Letna Univerzita Komenského sa zacala
este skor, nez sme na slavnostnom
otvoreni privitali jej U¢astnikov. Mnohi

z nich sa s organizatormi a lektormi stretli
uz pocas zapisu, kde kazdy dostal svoj

,batoh prezitia"“. Co savriom skryvalo?
Mentolky, chladiaca flasa na vodu, tricko
LUK, pero, zépisnik a napokon to najdéle-
zitejSie — farebna Siltovka, podla ktorej
boli deti rozdelené do timov. Cely tyzden
ich sprevadzali Styri farby — zelend, Cer-
ven3, zItd a modra.

V pondelok 27. jula sme deti v ich novych

Luniverzitnych uniformach” privitali v Aule
UK na Saférikovom namesti. Po Gvodnych
prihovoroch nasledovala imatrikulécia
a z Ucastnikov sa oficialne stali Studenti
a Studentky Letnej Univerzity
Komenského.

Kazdé dopoludnie potom patrilo spoloc-
nému prednaskovému bloku. Ten otvorila
profesorka Andrea Sevéovicova

z Prirodovedeckej fakulty UK, ktora detom
priblizila zaklady genetiky a vysvetlila,
preco sa podobame na svojich rodi¢ov

¢i surodencov. Otazky na seba nenechali
dlho ¢akat. Malych posluchacov

zaujimalo, pre¢o maju stari rodicia inu
farbu o¢i, ako vznikaju dedi¢né znaky

¢i pre€o sa surodenci napriek spoloénym
rodi¢om navzajom liSia. Rovnako poho-
tové vsak boli aj ich odpovede na otazky
prednésajucej. Uz pocas prvého dopolud-
nia bolo zrejmé, ze ic¢astnikom nechyba
zvedavost ani chut premyslat nad vecami
do hibky.

RUKY BOLI STALE HORE

Aj dalSie dopoludnia patrili prednaskam,
ktoré detom predstavili rozmanité oblasti
vedy - od fyziky cez Sportovu vedu az
po medicinu a psycholégiu. Spolo¢nym
menovatelom vSetkych stretnuti bola
zvedavost. Ruky boli pocas celého tyzdna
takmer neustale vo vzduchu a otazky pri-
chédzali jedna za druhou.

V utorok sa ucastnikom prihovoril
docent Juraj Tekel z Fakulty matematiky,
fyziky a informatiky UK. Vysvetlil im,



Autorka: Vanessa Massayova
Foto: Michal Valentin

nasa univerzita 15

ako funguje vesmir a aké procesy ovplyv-
nujua velkost nebeskych telies. Prednaska
sa rychlo zmenila na zivu diskusiu

plnd hypotetickych otazok. ,Co by sa
stalo, keby bolo SInko velké ako poma-
ran¢?” pytali sa napriklad mali posluchaci,
ktori sa nebali popustit uzdu fantazii ani
zvedavosti.

Stredajsi program otvoril profesor Viktor
Bielik z Fakulty telesnej vychovy a Sportu
UK netradi¢ne — rozcvickou priamo

v prednaskovej sale. Takmer dvesto deti
bez vahania vyskocilo z lavic a s Usme-
vom opakovalo kazdy pohyb. Najvacsi
Uspech zoZala tloha desatkrét si sadnut
a opét vstat, pretoze hluk, ktory pri tom
vznikol, deti bavil azda este viac nez
samotné cvicenie. Po pohybe nasledoval
interaktivny kviz, v ktorom ucastnici
odpovedali prostrednictvom mobilnych
zariadeni. Ich odpovede boli neraz
natolko vtipné a kreativne, Ze pobavili
nielen profesora Bielika, ale aj
organizatorov.

Vo Stvrtok privitali Studenti a Studentky
LUK profesora Jozefa Zdhumenského

a doktorku Magdalénu Csolti z Lekdrskej
fakulty UK. Rozpravali o vyvine dietata
pocas tehotenstva, praci gynekologa,
priebehu poérodu aj starostlivosti o novo-
rodenca. Pocas celej predndsky panovalo
v aule nezvy¢ajné ticho. Deti so zataje-
nym dychom sledovali vyklad a velky
zaujem vzbudili najma ndzorné ukazky

s modelom panvy a babikou, ktoré
pomohli priblizit cely proces zrozumitel-
nou formou.

Predndaskovy blok uzavrela v piatok dok-
torka Petra Brandoburova témou osame-
losti a duSevného zdravia. Hoci ide

o tému, ktoru si Casto spajame skor

s dospelymi, ukazalo sa, ze ani detskym
posluchacom nie je vzdialend. Pohotovo
pomenuvali priznaky osamelosti,
diskutovali o tom, ako rozpoznat smutok
u druhych, a aktivne sa zapajali do
vSetkych aktivit. Na zaver si odniesli aj
niekolko praktickych odporuéani, ako sa
starat o vlastnu psychickd pohodu aj

o l'udi vo svojom okoli.

POOBEDIA PLNE

DOBRODRUZSTIEV

Dopoludnia patrili prednaskam, popolud-
nia zazitkom. Program Letnej Univerzity
Komenského totiz pokracoval daleko

za murmi prednaskovych miestnosti.
Kazdy den deti Cakalo nové prostredie,
nové vyzvy aj nové objavy. Na jednotli-
vych stanovistiach si overovali nielen
vedomosti ziskané pocas dopoludnia,
ale aj schopnost spolupracovat,
orientovat sa v teréne, tvorivo premyslat
a navzajom si pomahat.
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PO STOPACH ARCHEOLOGOV

Jedno z popoludni patrilo archeoldgii.

V aredli Hradiska Svaty Jur — Nestich si
deti vyskuasali, aké je to pracovat na
skutocnom archeologickom nalezisku.
Este predtym vSak museli zvladnut
priblizne polhodinovy vystup lesom

do kopca — prvu skisku vytrvalosti, ktora
preverila najma ich trpezlivost.

Odmenou bol pestry program pripraveny
odbornikmi z Katedry archeoldgie
Filozofickej fakulty UK. U&astnici sa
dozvedeli, ako sa objavuju, dokumentuju
a Cistia archeologické ndlezy, zoznamili sa
s detektorom kovov aj so Specialnym
naradim pouzivanym pri vyskume.
Vacsinu ¢innosti si pritom mohli sami
vyskusat. Mimoriadny Uspech zozal aj vir-
tudlny model néleziska, ktory pomocou
okuliarov na virtudlnu realitu ukazal,

ako lokalita vyzerala eSte pred starociami.

SKUSKA NERVOV

Jednym z najvaésich dobrodruzstiev
tyzdna bol poznavaci splav Dunaja pod
vedenim instruktorov z Ekocentra Cunovo.
Po dvodnom oboznémeni sa s trasou,
bezpecnostnymi pravidlami a zaujimavos-
tami o okolitej prirode dostali vSetci
zachranné vesty, padla a rozdelili sa

do posadok.

Prva polovica plavby sa niesla v sttazivej
atmosfére. Posadky medzi sebou prete-
kali, navzajom sa podpichovali a nechy-
balo ani $pliechanie vodou, ktoré si
miestami uzivali viac animatori a inStruk-
tori nez samotné deti.

Po Uspesnom pristati ¢akal ucastnikov
dalsi zazitok. Prirodovedkyna priamo

na brehu odchytila hada, aby detom
mohla zblizka ukdazat jeho stavbu tela

a porozpravat o jeho vyzname v prirode.
Pre mnohych to bol okamih, na ktory
budu este dlho spominat.

Cesta spat vSak preverila nielen fyzicku

kondiciu, ale aj trpezlivost celych posadok.

Niektorym detom uZ dochadzali sily,
inym motivécia padlovat. Animatori preto
museli zvladnut hned' niekolko uloh
naraz — povzbudzovat unavenych, udrZia-
vat tempo lodiek a zaroven motivovat
tych, ktori eSte stale padlovali naplno.
Napriek Unave aj drobnym ,vzburdm" sa
vSetky posadky Uspesne vratili do ciela.
Préve takéto chvile ukazali, Ze Letna
Univerzita Komenského nebola len o zis-
kavani vedomosti, ale aj o spolupréci,
vytrvalosti a vzajomnej podpore.

OBJAVOVANIE ZAKUTIi UNIVERZITY
Ugastnici LUK nazreli aj do priestorov
Prirodovedeckej fakulty UK, ktora svojimi
zbierkami pripomina skor prirodovedné
muzeum. V sprievode odbornikov

presli expoziciami plnymi preparovanych

zivocichov — od drobného li¢neho konika

az po rysa ostrovida. Cestou si prezreli

aj znamu holennu kost stegosaura Ci
model kostry mladata vraskavca obrov-
ského. Prehliadku zakoncili v mineralogic-
kych zbierkach, kde ich najviac fascinovali
mineraly meniace farbu pod ultrafialovym
svetlom.

Rovnako pestry program pripravili vedci

a vedkyne na Fakulte matematiky, fyziky
a informatiky UK. Po ivodnom rozpréavani
o meteoritoch nasledoval kratky vedo-
mostny kviz, pri ktorom bolo okamzite
zrejmé, ze vesmir patri medzi obl'ibené
témy vacsiny Gcastnikov.

Potom pri$la na rad prakticka ¢ast.

Deti vytvorili na ltke pred fakultou ludsku
retaz a systematicky prehladavali terén,
aby nasli ukryté dlomky meteoritov.
Niektorym timom sa darilo viac, inym
menej, no nadSenie nechybalo nikomu.
Nasledovala honba za pokladom.

V skupinach z piatich az Siestich ¢lenov
hl'adali a riesili hlavolamy rozmiestnené
po celej budove fakulty. Za Gspe$né
vyrieSenie ziskavali odmeny, pricom naj-
rychlejSie timy si odniesli tie najhodnotnej-
Sie. Cely program uzavrela moznost
pozorovat Sinko cez profesionalny
teleskop. Takuto skisenost mnohé deti
zazili vébec po prvy raz.

NADVIAZALI SME

NA DLHOROCNU TRADICIU

Letnd Univerzita Komenského nadviazala
na viac ako dvadsatro¢nu tradiciu Detske;j
Univerzity Komenského, ktord UK dlhé
roky organizovala v spolupraci s Divadlom
Aréna. Organizacny tim dostal na jar 2026
nel'ahku dlohu - za necelé dva mesiace
pripravit pilotny ro¢nik nového formatu,

ktory by nadviazal na Uspech svojho
predchodcu a zaroven priniesol vlastnu
identitu.

Podla reakcii deti, rodi¢ov aj kolegov sa
to podarilo. Skuto¢nym potvrdenim

v§ak neboli slova chvaly, ale posledné
spolocné chvile po promdciach.

Len ¢o si absolventi prevzali diplomy, aula
sa spontanne zmenila na miesto plné
objati, spolo¢nych fotografii a rozdévania
autogramov. Deti si navzdjom vymienali
kontakty, objimali svojich animatorov

a mnohé si chceli odniest domov aj malu
spomienku v podobe podpisu svojej
veducej na Siltovke. Rodi¢ia museli svoje
deti doslova nahanat, aby uz i$li domov.
Prave tieto okamihy azda najlepsie
ukazali, Co LUK pocas piatich dni vytvorila.
Nebola len sériou prednasok, exkurzii

¢i workshopov. Stala sa miestom, kde deti
objavovali vedu, nachadzali nové priatel-
stva, udili sa spolupracovat a zistovali,
Ze univerzita méze byt priestorom plnym
zvedavosti, dobrodruzstva a radosti

Z poznavania.

Pilotny ro¢nik ukazal, Ze aj za niekolko
dni méze vzniknut komunita, na ktord
budu deti, animatori aj organizatori

este dlho spominat. Ak sa Uspech pro-
jektu meria tym, kolkym tc¢astnikom
bolo na konci ['Gto odist, potom Letna
Univerzita Komenského svoj ciel splnila.



35 ROKOV FAKULTY
MANAGEMENTU UK

Fakulta managementu

Univerzity Komenského

v Bratislave si v roku 2026
pripomina 3S. vyrocie
vzniku. Od zaciatku mala
ambiciu priniest

na Slovensko moderné
manazérske vzdelavanie,
pripravovat odbornikov
pre prax a vytvorit
prostredie porovnatelné
so zahrani¢nymi
manazérskymi skolami.
Fakulta vznikla 5. februara 1991 rozhodnu-
tim Akademického senatu UK a prvy
akademicky rok otvorila v septembri.

Do dejin slovenského vysokého Skolstva sa
zapisala ako prva fakulta Specializovana
na vyucbu manazmentu. Jej vznik bol priro-

dzenou reakciou na zdsadné spolocenské
a hospodarske zmeny po roku 1989.

ZACIATKY FAKULTY NEBOLI
JEDNODUCHE

Nedostatok odbornikov, literatdry aj materi-
dlneho zazemia pomahali prekonavat
partnerstva so zahraniCnymi univerzitami

a zapojenie do programov TEMPUS a USAID.

Internacionalizacia sa tak stala jednym zo
zékladnych pilierov fakulty. Prepdjanie tedrie
s praxou, charakteristické uz pre prvé roky

jej fungovania, patri medzi jej vyrazné

¢rty dodnes.

Pred integraciou Slovenska do Eurépskej
Unie reagovala fakulta na rasttci dopyt

po odbornikoch pripravenych na eurépsku
integraciu. Tato orientdciu rozvinula v $tu-
dijnom programe medzinarodny
manazment, kde sa odborné predmety vyu-
€uju vo franctizskom a nemeckom jazyku.
Dnes spolupracuje s viac ako 200 partner-
skymi univerzitami a ponuka anglicky

FAKULTA ROZViJA
ANALYTICKE
MYSLENIE,
TVORIVOST,
KOMUNIKACNE
SCHOPNOST],
PODNIKAVOST,
TIMOVU
SPOLUPRACU

AJ SCHOPNOST
ROZHODOVAT SA
V PODMIENKACH
NEISTOTY.
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Autori: Peter Starchon, Michal Gregus,
Jan Papula, Vanessa Massayova
Foto: Archiv FM UK

program manazment na vSetkych troch
stupnoch studia ¢i spolo¢ny dvojity diplo-
movy program s University of Bordeaux.

FAKULTA SA POCAS 35 ROKOV MENILA
SPOLU SO SVETOM OKOLO NE]

Popri tradi¢nych oblastiach manazmentu
dnes rozvija témy digitalnej transformécie,
prace s datami, ESG ¢i udrzatelného
manazmentu. Na rastici zaujem mladych
l'udi o vlastné podnikanie reagovala
vytvorenim $tudijného programu podnika-
nie, ktory podporuje podnikatel'ské myslenie
a schopnost pretavit vlastné napady

do praxe.

Absolventi FM UK dnes pésobia v domacich
aj nadnérodnych spolo¢nostiach, poraden-
skych firméach, bankdch, technologickych
podnikoch, Statnej a verejnej sprave Ci
medzinarodnych organizaciach. Mnohi roz-
vijaju vlastné podnikatel'ské projekty alebo
zastavaju vyznamné manazérske a expertné
pozicie na Slovensku aj v zahranici.

MEDZINARODNE UZNANIE

Potvrdenim dlhodobého smerovania fakulty
je aj jej medzindrodné uznanie. V roku 2025
postupila v globalnom rebricku Eduniversal
zo skupiny troch paliem do kategérie 4
Palmy excelentnosti — najlepsSie obchodné
Skoly s vyznamnym medzindrodnym vply-
vom (Palmes of Excellence — Top Business
Schools with Significant International
Influence). Hodnotenie zohladiuje medzina-
rodnu reputdciu, kvalitu partnerstiev, mobi-
litu, vedecké vysledky aj uznanie medzi
vedeniami poprednych manazérskych skol.
Pribeh FM UK je pribehom kontinuity aj
neustdlej premeny. Formovali ho osobnosti,
ktoré stdli pri jej zrode a uréovali jej smero-
vanie — byvaly rektor Juraj Svec, byvaly
prorektor Ferdinand Devinsky, ako aj dekani
a akademicki predstavitelia Igor Simongi¢,
Jan Rudy, Jozef Komornik, Jozef Papula

a Michal Gregus. Rovnako je vSak pribehom
generacii pedagdgov, vyskumnikov, odbor-
nych a administrativnych pracovnikov,
Studentov, absolventov i partnerov, ktori
kazdodennou pracou premienali pédvodnu
viziu na konkrétne vysledky.

Pri svojom jubileu si fakulta nepripomina
iba svoju historiu. Oslavuje aj hodnoty,

na ktorych bola vybudovana - otvorenost
svetu, slobodnd vymenu poznania,
prepojenie vzdeldvania s praxou, spolocen-
sk zodpovednost a schopnost reagovat
na noveé vyzvy.
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NOVA ERA ZUBNEHO

LEKARSTVA: P

o0 v

A

A\ 4

TROCNE

STUDIUM A NASTUP Al

Svet okolo nas prechadza najvacsou technologickou

Autorka: Eva Kopecka
Foto: Archiv prodekana Andreja Thurza

Zubné lekarstvo je dlhodobo najziadanej-
§im programom na nasej univerzite.
Obrovsky zaujem ilustruje aj fakt,

Ze fakulta dokéaze prijat len kazdého
trindsteho uchadzaca alebo uchadzacku.

PERSONALNA KRiZA

A DRAHE TECHNOLOGIE

Vysoka popularita odboru ostro kontras-
tuje s extrémnou naro¢nostou jeho
zabezpecenia. KedZe LF UK nie je posky-
tovatel'om zdravotnej starostlivosti,
vyucba zavisi najma od externych, pre-
vazne sukromnych zariadeni na Cele

s Onkologickym Ustavom sv. Alzbety.
Fakulta navyse dlhodobo zdapasi s kritic-
kym nedostatkom vyuéujucich. Pre mladé
lekarky a lekarov je totiz finan¢ne nezauji-
mavé a ¢asovo naro¢né ucit a liecit
zéroven za akademicky plat, ktory vyrazne
zaostava za komerénou sférou v zubnom
lekarstve. , Tento podstav mame momen-
talne vykryvany vekovo pokrocilymi peda-
gogickami a pedagégmi a nesmierne
sivazime, Ze u nds stale ucia,” pripomina
Andrej Thurzo. ,Sme posledna z lekar-
skych fakult na Slovensku, ktord garantuje
Stddium vlastnymi docentmi a profesormi,

transformaciou od ¢ias objavenia elektriny. Zmeny sa

nevyhybaju ani akademickej péde a medicinskym

odborom. Zubné lekarstvo na Lekarskej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave (LF UK) reaguje na tieto

vyzvy mimoriadne dynamicky. Od akademického roka
2026/2027 prechadza na intenzivny patro¢ny model
Studia a do svojho kmenového kurikula pevne integruje

digitalne technoldgie a umell inteligenciu (Al).

O tom, ¢o tieto reformy znamenaju, sme sa rozpravali

s prodekanom LF UK pre zubné lekarstvo Andrejom Thurzom.

ostatni su uz odkazani na zahrani¢nych
profesorov. Dnes je ndro¢né motivovat
absolventa, aby ostal na fakulte ucit

a urobil si PhD. Navyse nie kaZdy dobry
lekdr vie automaticky aj dobre naucit
svoje zruénosti inych. Okrem toho zubné
lekarstvo nie je len o zruénostiach, ale
nezriedka aj o modernych technoldgidach

a materidloch, bez ktorych len velmi

taZko pripravime absolventov na realitu
ich budtcej praxe,” dopla.

Finan¢nu sebestacnost a dotovanie
platov domaceho ucitelského zboru

dnes pomahaju udrZiavat spoplatnené
programy pre $tadium v anglic¢tine
(Dentistry). Tlak trhu a akdtna potreba
modernizdacie v§ak ukazali, Ze kozmetické
Upravy kurikula uz nestacia. ,Akonahle
sme hilbsie analyzovali stav, pochopili sme,
Ze bez systematickych zmien to uz dalej
nejde. Musime systém nastavit udrZatelne
a s previazanostou na redlnu prax, pre-
toZe Studujuci poloviéné riesenia okam-
Zite odhalia,” vysvetluje prodekan.

PATROCNE STUDIUM AKO ODPOVED
NA EUROPSKU KONKURENCIU

Do modernizaénych zdmerov fakulty
zasiahla nova eurépska smernica, ktora
predpisuje 1 500 hodin praxe priamo

v Ustach osetrovanych oséb a 5000
hodin celkovej vyucby v novom zozname
povinnych predmetoy, ktoré direktiva
diktuje. LF UK reagovala strategicky:

v ramci komplexnej prestavby kurikula
skracuje $tidium zo Siestich na pat rokov.
Tento krok vracia fakultu do hry o talento-
vané stredoskolacky a stredoskolakov,
ktori doteraz odchdadzali za krat$im §tu-
diom a modernym pristrojovym vybave-
nim do zahranicia. Sucasny prechod

na 10 semestrov (5 rokov) nie je Ziadny
riskantny moderny experiment, ale aj
reakcia na dlhoroény Unik mozgov najma
smerom Brno, Ostrava, Olomouc, ale aj
do Prahy a inych miest v okolitych kraji-
nach. VSetci nasi susedia okrem Rakuska
maju totiz stidium zubného lekarstva
5-ro¢né a z unikajucich mozgov sa
mnohé uz nikdy nevratia. Tato zmena je
vSak predovsetkym ndvratom k osvedce-
nému a historicky najdlhsie fungujucemu
formatu v nasich dejinach. Celych 37



rokov (od akademického roku 1953/1954
az do roku 1990/1991) odchéadzali

z lekdrskych fakult v Prahe, Bratislave ¢i
Kosiciach absolventi po piatich rokoch
Studia. Prave tato éra vyformovala gene-
raciu lekarov, ktori neskér vybudovali
modernu slovensku stomatolégiu, zatial
¢o k prediZeniu na 6-roény model doslo
az v porevolu¢nom akademickom roku
1991/1992. Kondenzacia obsahu v§ak
bola procesnym hlavolamom. , To, ¢o vyu-
éujdci beZne odovzdavali Sest rokov,
musia teraz stihnut za pét, a to s pridanim
uplne novych predmetov, ktoré eurépska
direktiva nariaduje. Program sme tak
museli skrétit a zaroven zintenzivnit”
vysvetluje Andrej Thurzo.

Fakulta dosledne odstranila dekady sa
nabalujlce duplicity a ,prekopala“ statne
skusky — zredukovali sa napriklad
teoretické Statnice zo vSeobecnej chirur-
gie a internej mediciny, pricom podstatné
vedomosti sa v€lenili priamo do klinic-
kych predmetov. , Tradi¢ny vseobecno-
-medicinsky rozhlad nasich absolventov
sme sa rozhodli zachovat, a preto

sme nasli spésob, ako dalej vyucovat aj
vSetky predmety a zdsadne sme posilnili
prax.” Studujuci st tak exponovani
klinickej praxi uz od prvého roc¢nika.

Po druhom ro¢niku navyse ziskavaju
status zubného asistenta, vd'aka comu
mozu brigddovat priamo v odbore.
Novinkou je regiondlna spolupraca:
mimobratislavski §tudujici budd moct

v pondelky ¢i piatky praxovat v ambulan-
ciach vo svojich domovskych regiénoch.
Tradi¢né diplomové prace planuju
nahradit odbornou stdZzou so zévere¢nou
sprdavou. ,V ére umelej inteligencie

strdca vyznam plytvat produktivitou budu-
cich lekérok a lekdrov a hodnotit ich
schopnosti produkovat dlhé texty,” doplitia
prodekan.

UMELA INTELIGENCIA AKO NOVA
GRAMOTNOST

Digitélne technolégie a Al sa stdvaji kme-
riovymi prvkami vyucby. ,Ked' prvi patrocni
absolventi a absolventky vstupia do praxe,
trh bude fungovat inak. Umeld inteligencia
bude vsade. Negramotnost' v tomto

smere bude porovnatelnd s neschopnos-
tou Citat alebo pisat,” upozoriuje Andrej
Thurzo.

Studujici sa naugia vyuzivat Al na véasnu
diagnostiku z réntgenovych snimok,
planovanie estetiky ismevu ¢i analyzu
skenov v ¢elustnej ortopédii. V plane je

aj medzinarodny kurz v angli¢tine v spolu-
préaci s lekarskymi fakultami vo Viedni

a Szegede. Obavy z odosobnenia medi-
ciny prodekan odmieta. Naopak, automa-
tiz4cia rutiny uvolni lekarkam a lekdrom
ruky. ,Byrokracia vyCerpava. To, o sa

dé zautomatizovat, prevezmu systémy,

a ziskany ¢as méZeme venovat

priamo pacientkam a pacientom,” hovori.
Fakulta popri technolégiach posilfiuje

aj vyubu makkych zruc¢nosti (soft skills)
a manazmentu. Konkrétne softvéry sa
menia prirychlo, preto je cielom formovat
adaptabilitu, mentalnu agilitu a kritické
myslenie. ,V minulosti v medicine vyhra-
val ten, kto mal encyklopedickd pamat

a dokézal ,bezat" dlho a stabilne. V ére Al,
ked' odpovede a ddta doda technoldgia

v sekunde, sa karta obracia v prospech
toho, kto vie s tymito ddtami bleskovo
manévrovat. V $portovej analégii: maratén
vystrieda squash.” Prikladom buddtcich
zmien je aj regenerativna stomatoldgia —
vyskum smeruje k odblokovaniu rastu
tretej generdcie vlastnych zuboy,

¢o mdze mnohé dnesné postupy Uplne
odsunut do minulosti. ,Nasi mladi
absolventi a absolventky musia vediet rea-
govat na nové objavy, ktorych éra Al prine-
sie ovela viac a vo vyssej kadencii,” prizvu-
kuje Andrej Thurzo.

AUTONOMNE ROBOTY

A AKADEMICKE PRAVIDLA
Robotiz4acia v ordlnej chirurgii napreduje
milovymi krokmi. Sti¢asna generdcia
Studujucich sa uz bezne stretne

s pristrojmi, ktoré dok&zu autonémne
robit zékroky a rozhodnutia. ,Roboty
nepoznaju unavu ani sviatky. Navyse, ich
tréningom sa vzdeldva simultdnne celd
digitalna armada. Medicina vsak zostane
o ¢loveku, a preto aj o vztahu ¢loveka

s ¢lovekom, menia sa len ndstroje,” upo-
kojuje prodekan.

Modernizécia zubného lekarstva na

LF UK ukazuje smer celému Slovensku.
Inteligencia prvykrat v historii prestava
byt viazana vylu¢ne na biologicky nosic,
¢o zasadne meni poziciu nielen inteli-
gentnych jednotlivcoy, ale aj univerzit

na trhu. ,Univerzity sa nemézu uzavriet
v ulite a udrZiavat skanzen. Musia byt
opat mekkou pokroku — technoldgiu
pochopit a adaptovat sa,” uzatvéra Andrej
Thurzo. Pre Slovensko je to mimoriadna
Sanca sformovat novu generéciu lekarok
a lekdrov, ktora pretavi technologicku
revoliciu do humannejsej, modernejsej
a dostupnejSej zdravotnej starostlivosti.
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ROZHOVOR

PODNIKATELSKE |
NAPADY VZNIKAJU
A] NA UNIVERZITACH

Aby sa z dobrych myslienok mohli stat Zivotaschopné
projekty ci uspesné startupy, potrebuju spravne vedenie,
odborné zazemie a kontakty. Prave to ponuka Inkubator
Univerzity Komenského, ktory podporuje studentoy,
vyskumnikov, zamestnancov aj Cerstvych absolventov

pri overovani podnikatelskych napadov a ich premene
na uspesné podnikanie. O tom, ako to celé funguije,

sme sa rozpravali s veducou projektu Lenkou Bednarovou.

Ako by ste nasim citatelom
predstavili pracovisko Inkubator

VP UK?

Inkubator by som definovala ako praco-
visko, ktoré pomdha Studentom a zamest-
nancom zorientovat sa v oblasti podnika-
nia. Snazime sa ich podporovat uz pri
overovani podnikatel'skych ndpadov

a nasledne pri ich pretaveni do realizova-
telnych podnikatel'skych projektov, teda
do redlneho podnikania zalozenim vlast-
nej spolocnosti. Inkubator je lokalizovany
v ramci Vedeckého parkuy, je celouniverzit-
nym pracoviskom a pomaha zamestnan-
com a Studentom vsetkych fakult.

Inkubator pontika programy
Validate a Build & Grow. V éom sa

od seba lisia?

Programy na seba nadvazuju a lisia sa
predovs§etkym tym, v akej faze sa Uéast-
nici nachadzaju. Do programu Validate
vstupuju timy, ktoré maju zatial iba podni-
katel'sky napad a potrebuju si overit,

¢i ma ich rieSenie realny potencidl na trhu.
Program Build & Grow je urceny pre

timy, ktoré uz tymto procesom presli

a svoj napad zvalidovali.

Do druhého programu postupuju iba timy,
pri ktorych je preukazané realne

uplatnenie ich produktu na trhu. Musia
mat overené, ¢i maju zékaznikov, aky je
potencidl ziskat trhovy podiel a podobne.

Ako moéze ucastnikom Inkubator
pomd&ct prekonat vyzvy ¢i problémy?
Snazime sa pracovat najma s timami,
ktorych ¢lenovia su vyrazne technicky
orientovani a nemaju také podnikatel'ské
znalosti ako napriklad studenti fakulty
managementu, kde sa viac stretdvaju

s témami, ako st marketing, predaj i
manazment.

Prave preto je velmi doleZité podporovat
timy, ktoré pochadzaju aj z technicky
orientovanych fakult. U nds na UK ide
najma o fakulty z oblasti prirodnych vied,
napriklad fakulty matematiky, fyziky

a informatiky, lekarske fakulty, farmaceu-
ticku fakultu alebo prirodovedecku
fakultu. Tieto timy maju velky potencidl
prindsat inovécie, no zéroven potrebuju
podporu a musia si osvojit znalosti

a zruénosti v oblasti podnikania a pocho-
pit, ako sa buduje firma a ¢o vSetko to
obnasa nielen po technickej stranke.
Velakrat mézu mat timy problém s podia-
tocnym kapitalom, takZe sa snazime

aj v tejto faze identifikovat, kto by

v budicnosti mohol byt potencidlnym

_————————————
- A

investorom, a pripravovat timy na to,
aby vedeli komunikovat s investormi
alebo hl'adat zdroje kapitdlu pre svoje
podnikanie.

Ako méze Inkubator pomoct

pri prenose vysledkov vyskumu

do praxe?

Mo6Zu to byt napriklad firmy, ktoré potre-
buju riesit vyskum a vyvoj. Cela tato proble-
matika je velmi Uzko prepojena s transfe-
rom technolégii, Cize aj so spolupracou

so sukromnym sektorom. Na réznych
fakultach Univerzity Komenského urcite
prebiehaju takéto spoluprace s firmami,
kde jednotlivé pracoviska zabezpeéuju bud
zdkazkovy, alebo spolo¢ny vyskum na
zdaklade zmluvy.

Tieto spolo¢nosti ich mozu oslovovat aj
priamo v rdmci aktivit inkubatora, ktoré by
mohli pomdct vytvarat takéto prepojenia

a zéroven zviditelfiovat nase vyskumné pra-
coviskd. To su v podstate aktivity, ktoré
planujeme do buducna robit, ako aj spolu-
prace s jednotlivymi fakultami, vyslovene
Sité na mieru ich témam, pretoze sa

to v tomto pripade neda uplne zjednotit.
Cielom je prepojit ich s firmami, ktoré

v danej oblasti potrebuji zabezpedit nejaké
rieSenie alebo zodpovedat konkrétny



Telk: Magdaléna Rybarova

: Michal Valentin

problém. Tieto pracoviska sa potom mozu
prezentovat, pripadne aj Sikovni Studenti,
ktori vedia pracovat na névrhoch takychto
rieSeni.

Maéze sa aj zapojit aj absolvent UK?
Ano, nastavili sme to tak, ze absolventi do
piatich rokov od skonéenia Studia sa
mézu prihlasit do programu. V podstate je
to taka kompenzacia toho, ze inkubator tu
napriklad v poslednom obdobi nefungoval.
TesSime sa z Uspechu kazdého, nielen
sUcasného Studenta, ale aj kazdého absol-
venta, ktory vyStudoval nasu univerzitu.
Preto si myslime, ze je dolezité aj pre
budovanie komunity, aby mali absolventi
moznost vrétit sa na pédu univerzity,
napriklad formou absolvovania inkubac-
ného programu.

Aké typy projektov alebo napadov
hladate?

Nechcem to uplne delit podla typov
napadov alebo projektov, lebo nechceme
obmedzovat ich zameranie. Naozaj sa
nam velmi paci — a potvrdilo sa to aj
poslednom programe, Ze sme mali

v ramci Validate vel'mi r6znorodé timy.
Povedala by som, Ze to bolo skor pri-
nosom ako zatazou.

VZAJOMNA
PODPORA MEDZI
JEDNOTLIVYMI
SUCASTAMI
UNIVERZITY

A INKUBATOROM

MUSI BYT
ZALOZENA AJ
NA BUDOVANI
DOBRYCH
VZTAHOV.

Co by ste odkazali studentom alebo
vyskumnikom, ktori maju zaujimavy
napad, ale vahaiju, ¢i sa prihlasit?
Teraz na jesen otvarame program, ktory
by mal zacat 7. oktdbra, a prihlasovanie
bude otvorené do 30. septembra.

Vsetky podrobné informacie mame zve-
rejnené aj na webovej stranke.

Vyhoda je v tom, Ze je to idealne prave
pre niekoho, kto nevie, ¢i je podnikanie
pre neho a ¢i sa don ma pustit. Tu si to
moze overit. TakZe naozaj jedinou
podmienkou je inovativnost — bud' inova-
cia vyrobku, sluzby alebo procesu.
Jednoducho tam musi byt nejaka pridana
hodnota, nieco nové, ¢o aktualne na trhu
chyba, alebo rieSenie vychadza z vlast-
ného problému, ktory sa im podarilo
identifikovat a zodpovedat. Napriklad zis-
tili, Ze nieCo nefunguje...

Co vas na tejto praci najviac
motivuje?

Pre mna je to predovsetkym srdcova
zélezitost. Napliia ma vidiet, ako doka-
Zeme aj malymi krokmi posuvat timy
dopredu. Mozno to ani nie je az tak vela,
¢o im ddme, ale dokaze ich to nesku-
tocne posunut.
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80 RO KOV
VZDELAVAME
SRDCOM

PdF UK v Bratislave predstavuje
najstarsiu a najvyznamnejsiu
instituciu svojho druhu na
Slovensku. Po¢as 6smich desatroci
existencie presla komplexnym
vyvojom - od povojnovej potreby
rychlejSej pripravy ucitelov

pre rozne stupne $kol az

po transformaciu na modernu,
medzinarodne akceptovanu
vyskumnu a vzdelavaciu instituciu.
V sucasnosti pod vedenim
dekanky Katariny Zilkovej
zosobnuje akademickeé pracovisko,
ktoré spaja bohatu tradiciu

s najnovsimi trendmi v didaktike,
inkluzivnom vzdelavani

a digitalnych technolégiach.




POVOJNOVA ODPOVED NA
VZDELAVACIE A KULTURNO-
-SPOLOCENSKE POTREBY NARODA
Zaciatky fakulty siahaju do pohnutych
Cias po skonceni druhej svetovej vojny.
Slovensko v tom obdobi ¢elilo akitnemu
nedostatku kvalifikovanych u¢itelov.
Dovtedajsi systém stredoskolského
vzdeldvania ucitelov v uitel'skych
Ustavoch uz nedokdzal pokryvat rastuce
naroky modernej spolo¢nosti.
InStitucionalizovanie akademickej pri-
pravy pedagogickych pracovnikov

sa preto stalo celonarodnou udalostou.
Dna 6. decembra 1946 sa vo Velkej

aule vtedajSej Slovenskej univerzity na
Safarikovom namesti v Bratislave usku-
tocnilo sldvnostné otvorenie pedagogickej
fakulty. Rektor Karol Kizlink odovzdal
fakulte jej prvé insignie a poverenik

pre Skolstvo a osvetu Laco Novomesky
vo svojom prejave oznacil novu fakultu

za ,pedagogické laboratérium”, v ktorom
sa budu hl'adat a overovat nové vedecké
metddy vyucby.

Prvym dekanom sa stal vyznamny sloven-
sky matematik a pedagég profesor Jur
Hronec. Vo svojom inauguraénom prejave
zdoraznil, ze poslanim fakulty je vychova-
vat odborne zdatnych praktikov, ktori
okrem metodiky vyu€ovania disponuju
hlbokym l'udskym vztahom k mladezi.

UZ v roku 1949 viedla nutnost pokryt vzde-
lavacie potreby celého Uzemia Slovenska

k vytvoreniu pobociek fakulty v Banskej
Bystrici a KoSiciach, z ktorych neskor
vznikli samostatné vysoké skoly.

REORGANIZACIE, SiDLO

PDF UK V TRNAVE A JE] NAVRAT

DO HLAVNEHO MESTA

Pé&tdesiate roky priniesli v dosledku politic-
kych zmien a ideologickych zdsahov
obdobie €astych reorganizacii. V roku
1953 bola fakulta do¢asne transformovana
na Vysoku skolu pedagogicku a neskor

na pedagogické institaty. Zasadny organi-
zacny obrat nastal v roku 1964, ked

bola pedagogicka fakulta opat oficidlne
zaclenena medzi instittcie Univerzity
Komenského. Jej sidlom sa vSak na viac
ako dve desatrocia stala Trnava.

Aj pocas tohto obdobia fakulta vychovala
tisice ucitelov pre zdkladné a stredné Skoly.
Paralelne sa v Bratislave rozvijala Speci-
alna pedagogika. Navrat fakulty do hlav-
ného mesta sa uskuto¢nil v roku 1986,
¢im sa fakulta opatovne a prirodzene pre-
pojila s akademickym prostredim UK.

REFLEKTOVANIE PONOVEMBROVYCH
SPOLOCENSKYCH ZMIEN NA FAKULTE
Novembrové udalosti v roku 1989 otvorili
dvere akademickym slobodam, zruseniu
ideologicky podmienenych predmetov

a plnej internacionalizacii. Fakulta presla
transforméciou na Standardny trojstup-
novy systém vysokoskolského Studia
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a popri tradiénej priprave ucitelov pre
predprimarne, primdrne, niz$ie a vyssie
sekundarne a $pecialne skolstvo vyrazne
rozvinula aj neucitel'ské pomahajuce
profesie — logopédiu, socidlnu pracu, lie-
Cebnu pedagogiku a psycholdgiu.

Na fakulte pocas osemdesiatich rokov

jej existencie pdsobil rad vynimocénych
osobnosti slovenskej vedy a kultury,

a najma vdaka nim je dnes Pedagogicka
fakulta UK v Bratislave modernym
vyskumnym a vzdeldvacim pracoviskom.
V jubilejnom roku 2026 fakulta zorganizo-
vala viaceré odborné semindre a sprie-
vodné podujatia. Uvedené aktivity prepaja-
juce bohatu histériu fakulty s aktualnymi
témami, akymi su inkluzivne vzdeldvanie,
digitalna transformdcia ¢i podpora dusev-
ného zdravia na $kolach, vyvrcholia

v septembri 2026 tyZzdriom oslav 80. vyro-
Cia zaloZenia Pedagogickej fakulty UK.
Jeho sucastou bude medzinarodna
vedeckd konferencia 80 rokov vzdeldvame
srdcom, inspirujeme mysel, menime svet,
zamerand na prezentovanie vedeckych
skusenosti v oblasti pedagogiky, psycholo-
gie, umenia a pomahajucich profesii

v kontexte minulosti, si¢asnosti a buduc-
nosti, koncert v Moyzesovej sieni, slav-
nostny program k 80. vyrociu zalozenia
fakulty v Aule Univerzity Komenského

v Bratislave a napokon zasadnutie
Asocidcie dekanov pedagogickych fakdlt
Ceskej republiky a Slovenskej republiky.
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ANKETA

AK BY STE NESTUDOVALI ODBOR,
KTORY STE S| VYBRALI AKY BY

BOL VAS PLAN B?

Nie kazdy skon¢i pri odbore, o ktorom snival od detstva.

A aj ti, ktori su dnes presvedceni, ze si vybrali spravne, si obcas
poloia otazku: Co by bolo, keby..? Opytali sme sa $tudentiek
a Studentov Univerzity Komenského, aku int studijnu cestu by
si vedeli predstavit, keby sa nerozhodli pre svoj sucasny odbor.

Hana Hupcejova, vieobecné lekarstvo, Lekarska fakulta UK

Vzdy ma to tahalo k jazykom, preto som pévodne chcela studovat
anglictinu a rustinu. M6j vztah k cudzej reci sa formoval

uz od zakladnej skoly, ked’som sa pravidelne zucastriovala na
cudzojazyénych a recitaénych sttaziach. Studium anglictiny a rustiny
preto pre mna predstavovalo prirodzené pokracovanie cesty,
ktorej som sa dovtedy venovala. Zlom priSiel az vo Stvrtom rocniku
gymnazia, ked' som si vplyvom dlhorocného odporticania rodicov
podala prihlasku na vSeobecné lekarstvo, hoci som vnutorne

stale inklinovala k jazykom. Po UspeSnom absolvovani prijimacich
skusok som napokon nastupila na stidium mediciny a uz pocas
prvého semestra som si ju uplne zamilovala. Cudzie jazyky vSak
zostali prirodzenou sucastou mojho studia, vyuzivam ich pri praci
so zahrani¢nymi odbornymi zdrojmi, aj ako hlavny komunikacny
nastroj pocas letnych stazi v zahranici.

Roman PLSKO, $tudijny program manaZment,
Fakulta managementu UK

Ak by som nestudoval manazment, mojim planom B
by bola profesijna draha v oblasti eventovej produkcie
a strategickej komunikacie. Bavi ma prepéjat ludi,
koordinovat tim a premienat napady na konkrétne
podujatia, ktoré maju pre studentskd komunitu
skutoénu hodnotu. Tieto schopnosti v sucasnosti
rozvijam aj ako veduci Beania Teamu FM UK.

Alzbeta Markovicova,

Studentka 3. ro¢nika farmacie FAF UK

Ak by som nestudovala farmaciu, pravdepodobne by
som si vybrala Studium psycholégie. Vidy som bola
fascinovana ludskym mozgom a myslenim. Konkrétne
by som sa asi zamerala na forenznu psycholégiu,

kedZe ma vzdy zaujimalo, preco ludia robia to, ¢o robia,
¢o ich vedie ku kriminalnemu spravaniu, a ako reaguju
v krajnych a krizovych situaciach.




HISTORICKA TEMA: |ZBA
REVOLUCNYCH TRADICI|

Dnes je uz len archivnou
spomienkou, no v obdobi
socializmu patrila k beznej
sucasti zivota vysokych
skol. Izba revoluénych
tradicii Univerzity
Komenského vznikla ako
priestor, ktory mal
dokumentovat historiu
univerzity a zaroven
plnit vtedajsie
ideologicko-vychovné
poslanie.

Vdaka zachovanym
archivnym materialom si
dnes mézeme
pripomenut, ako vyzerala
a aku ulohu zohravala.

Podla Encyklopédie Slovenska bola Izba
revoluénych tradicii (IRT) zariadenim
muzealnej povahy, ktoré slizilo ako skol-
ské muzeum alebo pamatna izba.
Okrem zhromazd'ovania historickych
dokumentoy, fotografii a trojrozmernych
predmetov mala formovat historické

povedomie v sulade s dobovou ideoldgiou.

Prvé izby revolu¢nych tradicii vznikali
koncom 50. rokov, ich rozmach v$ak
nastal najma po roku 1973. Zriad'ovali ich
podniky, drady, Skoly, kultirne domy ¢i

vojenské ttvary po celom Ceskoslovensku.

Vynimkou nebola ani Univerzita
Komenského.

Myslienka vytvorit univerzitnd expoziciu
nadviazala na systematicku pracu
Archivu UK, ktory uz viac nez desat rokov

zhromazdoval nielen pisomné doku-
menty a fotografie, ale aj medaily,
pamatné predmety, dary zahrani¢nych
univerzit ¢i dalSie artefakty dokumentu-
juce dejiny univerzity. Zriadenim
expozicie poverilo vedenie univerzity
doktora Juliusa Bartla, vedtceho
Publika¢ného a historicko-
-dokumenta¢ného odboru RUK.

EXPOZICIA PRI PRILEZITOSTI

60. VYROCIA

I1zba revolu€nych tradicii bola slavnostne
otvorena 13. septembra 1979 v ramci
osldv 60. vyrocia zaloZenia Univerzity
Komenského. Otvoril ju vtedajsi rektor
profesor Jan Kvasnicka.

Stala expozicia predstavovala historické
dokumenty, fotografie a zbierkové pred-

mety z Archivu UK aj z jednotlivych fakult.

Jej cielom bolo predstavit Sest desatroéi
vyvoja univerzity a jej premenu na
modernu vysokud skolu.

Zaciatkom roku 1981 rada Izby revolué-
nych tradicii rozsirila koncepciu expozi-
cie. Doraz sa kladol na dokumentovanie
histdrie univerzity, najmma posobenia
pedagogov a Studentov pocas odboja,
ich Ucasti v Slovenskom narodnom
povstani a povojnového vyvoja spoloc-
nosti. Pri tejto prilezitosti UK prostrednic-
tvom Casopisu Nasa univerzita vyzvala
verejnost na zapoZicanie fotografii, doku-

mentov a dalSich historickych materialov.

POVINNA ZASTAVKA PRE PRVAKOV
0Od marca 1981 sa ndvsteva Izby revolu¢-
nych tradicii stala sucastou politicko-
-vychovnej prace so Studentmi.
Kazdorocne ju absolvovali Studenti
prvych ro¢nikov vSetkych fakult, pricom
ndavstevy koordinovalo vedenie univerzity
v spolupréaci s fakultami.

Expoziciu si vSak neprezerali iba Studenti
UK. Kniha névstev dokladg, Ze ju navsti-
vili aj delegdcie zahrani¢nych univerzit,
akademicki predstavitelia ¢i Studenti

z partnerskych vysokych $kél. Medzi
navstevnikmi boli napriklad zastupcovia
Univerzity Martina Luthera Halle-
-Wittenberg, Moskovskej univerzity,
Technickej univerzity v Budapesti Ci
univerzit zdruzenych v Dunajskom rektor-
skom priestore. Zavitali sem aj delegéacie
z Nikaraguy a Peru.
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Autorky: Jana Macounova
z Archivu Univerzity
Komenského, Vanessa
Massayova

€O BOLO MOZNE VIDIET

Navstevnici si mohli prezriet historické
fotografie, dokumenty, grafy, tabulky

i mnozstvo trojrozmernych predmetov.
Vo vitrinach boli vystavené pévodné uni-
verzitné insignie, pecate, vyznamenania
profesorov ¢i vyznamné archivne
dokumenty.

K najcennejsim exponatom patrili histo-
rické akademické taldre, maketa univer-
zitného aredlu v Mlynskej doline, ukazky
doktorskych diplomov a diplomov Cest-
nych doktorov ¢i original vladneho naria-
denia z roku 1954 o navrateni ndzvu
Univerzita Komenského. Stc¢astou expo-
zicie bol aj Rad republiky udeleny univer-
zite pri prilezitosti jej 50. vyrocia,
Sportové trofeje Slavie UK a predmety
zapozi¢ané z jednotlivych fakult.
Expozicia chronologicky mapovala vznik
univerzity, zaGiatky vyucby, menovanie
prvych profesorov i dalSie vyznamné uda-
losti jej dejin. Sucastou boli aj tematické
celky venované vedecko-vyskumnej
¢innosti, medzinarodnej spolupraci, kul-
tdrnemu a Sportovému zivotu Studentov
¢i planovanej vystavbe univerzitného
kampusu v Mlynskej doline.

KONIEC JEDNE] KAPITOLY

Zo zachovanych archivnych dokumentov
vyplyva, Ze organizované navstevy pokra-
Covali az do akademického roka
1989/1990. O expoziciu bol medzi Stu-
dentmi znac¢ny zdujem, ¢o dokazuju
zachované zoznamy objednanych skupin.
Po spoloéenskych zmendch na prelome
rokov 1989 a 1990 sa éra Izby revoluc-
nych tradicii skonéila. Dodnes sa vSak
zachovala Kniha navstev ulozend

v Archive Univerzity Komenského —
cenné svedectvo o obdobi, ked' univerzita
prezentovala svoju histériu spdsobom
typickym pre svoju dobu.
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ROZHOVOR

VEDA MA VIEST

K SLOBODNE]

Text: Eva Kopecka
Foto: Archiv profesora
Jozefa Batoru

SPOLOCNOSTI

Profesor Jozef Batora z Katedry politologie Filozofickej fakulty

Univerzity Komenského v Bratislave (FiF UK) bol nedavno zvoleny

za Clena prestiznej Norskej akadémie vied. V rozhovore priblizuje

detaily tohto medzinarodného uspechu, ale aj svoje inovativne

vyskumy v oblasti tedrie institucionalnej zmeny, transformacie

diplomacie, hybridnych hrozieb &i sukromnych vojenskych spolo¢nosti.

V méji tohto roku vas zvolili za clena
Nérskej akadémie vied. Co pre vas
toto uznanie znamena a ako prebiehal
samotny ceremonial?

Dozvedel som sa o tom elektronickou
postou v marci a musim povedat, ze som
bol prekvapeny a zarover mozno az

trochu dojaty. V Nérsku som dlho Studoval,
ziskal magistersky titul aj doktorat a s touto
krajinou som akademicky i osobne silno
prepojeny. Moje prekvapenie suviselo najma
s tym, ze napriklad ani jeden z mojich Skoli-
telov pocas doktoratu — a su to skutocne
politologické kapacity — nie je ¢lenom.

Zéroven, ked' sa Clovek pozrie na to, kto patri

medzi ¢lenky a ¢lenov akadémie, tak je to
etaldén globalnych vedeckych kapacit — nér-
skych aj zahrani¢nych.

Ako prebiehal proces ocenenia?

Cely proces ocenenia v Osle bol dostojny.
Zacal sa 4. méja neformdlnym obedom
novych €leniek a ¢lenov v historickej vile
akadémie z patdesiatych rokov devatnas-
teho storocia, kde sidli aj Centrum pre
pokrocily vyskum. Samotna ceremonia

a odovzdavanie diplomov sa uskutocnili
pocas generdlneho zhromazdenia akadé-
mie v zndmom Grand Hoteli v Osle, kde
tradine byvaju aj nositelia Nobelovej
ceny mieru. Za ucasti ministerky Skolstva

a vedy a priblizne dvesto pritomnych
¢leniek a ¢lenov nas predstavili v dvoch
triedach — prirodovedno-matematickej

a spolo¢enskovedno-humanitnej, do ktorej
patrim aj ja.

......

obrovskym tispechom. Chapete to aj
ako zavazok ¢i osobnui zodpovednost?
Rozhodne éno. T4 zodpovednost nie je for-
malizovana nejakymi striktnymi pravidlami,
ale ¢lovek ju pocituje vnitorne. Je to zava-
zok k udrziavaniu vysokého vedeckého
Standardu, vedeckého spdsobu uvazovania
a najma k dbaniu na slobodu a nezavislost
vedy, ¢o je dlhodoby kli¢ovy princip akadé-
mie. Slobodna a kvalitna veda je zakladom
demokracie, pretoZze ndm poskytuje pevny
zéklad faktov pre spolo¢ensku diskusiu.
Navyse si toto ¢lenstvo vazim o to viac, ze
podmienky si pomerne prisne.

Viete nam, prosim, podmienky
priblizit?

Nominovat vas musia minimalne traja Cle-
novia Akadémie, ktori sa zhodnd, Ze ste
niec¢im zasadnym prispeli k rozvoju svojho
vedného odboru a nesmd to byt [udia,

s ktorymi ste za posledné tri roky publiko-
vali. Ndsledne nominacény dokument
prechadza najskor kontrolou a vyjadrenim

interného vyboru pre nominécie, a potom je
priblizne dvojmesacéna lehota, ked celé
Clenstvo akadémie o nomindaciach hlasuje
v tajnom hlasovani. Viem o vyznamnych
nérskych politologickych kolegoch, ktorych
nomindcie v takomto hlasovani nepresli.
Clenstvo sa teda ned4 akosi ,vybavit".

Vas vyskum je tizko spaty

s inStitucionalnou tedriou, ktora ma

v Norsku silnu tradiciu. Ako ste

tento pristup preniesli na Slovensko

a v com spocivaju vase vlastné
teoretické inovacie?

Nérska institucionalisticka Skola zdsadne
prispela k formovaniu moderného uvazova-
nia o politickych institdciach, ktoré by sme
po slovensky mohli nazvat aj ustanovizne —
teda intersubjektivne zdielané spolocenské
Struktury, ktoré berieme za samozrejmé.
Pocas doktoratu na Univerzite v Osle som
mal vd'aka odportéaniu popredného institu-
cionalistu profesora Johana P. Olsena
moznost stravit akademicky rok 2003/04
na Stanforde u profesora Jamesa G.
Marcha a absolvovat doktorandské kurzy

u svetovych institucionalistoy, ako je

napr. Walter W. Powell, ¢i debatovat pri
kdve s ludmi ako John Meyer alebo Richard
W. Scott, ¢o pre mna bolo kltic¢ové. VSetci
su organizacni teoretici, a to je dolezité aj



v nérskej institucionalistickej Skole, ktora sa
Specializuje na skimanie organizacnych
faktorov vo fungovani institdcii.

U nas na Slovensku ma institucionalisticky
pristup v SirSom ponimani v politolégii
svoje pevné miesto uz od Cias skorych prac
Miroslava Kusého v 60. rokoch a dnes
napriklad v pradcach Sone Szomolanyi Ci
Dariny Malovej. Ja sa ho v ur€itom nérsko-
-stanfordskom vydani takisto snazim
aktivne prenasat do nasho prostredia pro-
strednictvom svojho vyskumu a vyucby.

Akym spdsobom?

Moja prva zasadna inovacia z roku 2005
spocivala v tom, Ze som aplikoval
organizacno-teoreticku perspektivu na diplo-
maciu ako medzindrodnu institdciu a minis-
terstvd zahrani¢nych veci som definoval

ako Specifické globalne organizacné pole.
Tento pohlad, ktory som rozpracoval

v €lanku v Journal of European Public Policy,
nam odhaluje transnaciondlnu dynamiku
stability spoloénych pravidiel, profesijnych
Standardov a praktik, ktord pri beznom
sledovani mocenského zapasu statov
nevnimame.

Casto pracujete s pojmom .
medzipriestorové organizacie. Co si
pod tym mézZeme predstavit?

SU to organizécie, ktoré vznikaju v prekryva-
jucich sa doménach medzi rozli¢nymi
zabehnutymi Struktdrami. Predstavit si to
moZzeme ako vnutroblok mestského domu —
je to priestor Ciasto€ne privatny a Ciastoéne
verejny, kde sa kombinuju rézne prvky.

V suvislosti s vyskumom zmien diplomacie
v kontexte eurdpskej integracie som

tento koncept pouzil v élanku v Journal of
Common Market Studies vr. 2013 na
analyzu Eurépskej sluzby pre vonkajsiu
&innost — teda diplomatickej sluzby EU.
Unia nie je $tat, a predsa ma svoje velvysla-
nectva a diplomatov. Tato sluzba funguje
ako medzipriestorova organizacia, ktora
kombinuje rézne zdroje, pravidla a praktiky
z oblasti diplomacie, obrany, spravodajskej
¢innosti €i rozvojovej spoluprace. Do etablo-
vaného diplomatického pola vnasa zauiji-
mavu réznorodost. Je to, akoby k nasmu
stolu pri vecCeri priSiel niekto, kto hovori
Uplne inym jazykom, no sedi tam s nami

a my musime prisposobit nasu komunika-
ciu, ¢im vznikaju nové vzorce spravania

a pravidla. Medzipriestorové organizacie

su nositelkami instituciondlnej zmeny.

Vas najnovsi vyskum prinasa koncepciu
takzvaného premiestiovania institucii.
Na akom priklade ste ju skiimali?
Skumali sme ju v kontexte sukromnych
vojenskych a bezpecnostnych spoloénosti
v Eurépe v projekte podporenom APVV.
Vojna ako institucia bola tradi¢ne pevne

ukotvena ako vylucna aktivita statu.

Za poslednych tridsat rokov v§ak vidime
masivny narast sikromného sektora v tejto
oblasti a moderné vojenskeé a bezpec-
nostné operdcie st od tychto firiem hlboko
zavislé.

S doktorandkou Kamilou Konikovou

z Katedry politoldgie FiF UK sme vytvorili
unikatnu databdzu a identifikovali 564
takychto spolo¢nosti v Eurépe v rokoch
2014 az 2023 (spolocny ¢lanok bol publiko-
vany v Journal of Common Market Studies
2025). Nasledne sme s kolegom Michalom
Ovadekom z University College v Londyne
vyuzili tato databazu a extrahovali plny

text z 229 ich webovych sidiel v anglictine
(celkovo z viac ako 22 tisic samostatnych
webstranok) a pomocou pokrocilej
kvantitativnej textovej analyzy sme skdmali
ich diskurz.

Sukromné bezpecnostné a vojenské firmy
komunikuju o svojich aktivitach tak,

Ze vObec nie je jasné, Ze hovoria o vojne.
Vyuzivaju jazyk blizky energetike, informac-
nym technoldgiam, diplomacii ¢i rozvojovej
spolupraci. Preto hovorime o diskurzivnom
premiestnovani vojny ako institicie do
inych domén.

Aké st hlavné rizika tohto javu pre
modernu spoloénost a demokraciu?
Vytvéra sa kombinovand terminoldgia,
ktord zahmlieva to, ¢o sa v skuto¢nosti
deje. Dnes uz sukromné firmy nehovoria

o veliacich centrélach, ale o datovych
centrach. Bezny obcan si pod datovym cen-
trom predstavi neutrdlne pracovisko infor-
macnych technoldgii v Bratislave, ktoré
podporuje bezné ekonomickeé aktivity

v ¢ase mieru. V realite to vSak moze byt
centrum sidliace v Spojenych arabskych
emiratoch, ktoré analyzuje data potrebné
na bombardovanie dronmi v Saheli.

Tento diskurzivny posun vojny do inych
domén predstavuje obrovsky problém

pre demokraticku kontrolu a pochopenie
bezpecénostnych hrozieb. Nasa studia,
ktora vysla v §pickovom Casopise European
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Journal of International Relations, funguje
ako rontgenova snimka. Dokazeme

vdaka nej identifikovat patologické javy

v tele spolo¢enského diskurzu, hoci na
sledovanie ich vyvoja v case budeme potre-
bovat dalsi vyskum.

V médiach sa ako politolog casto
oznacuje takmer kazdy, kto komentuje
dianie na scéne. Co je viak skuto&nou
napliiou prace akademického
politologa?

Vo verejnom diskurze sa, bohuzial, pod
tymto pojmom ¢asto oznacuje hocikto —
socioldégovia, pravnici ¢i ekonémovia, ktori
sa len vyjadruju k politike. Skuto¢ny
politoldg je vSak ten, kto méa v tomto odbore
vzdelanie a idealne doktorat. My na vedec-
kej urovni skimame otazky vzniku, usporia-
dania a vykonu politickej moci, ako aj fun-
govanie a vyvoj politickych institacii

a politickych systémov. Vykon moci dnes
nefunguje izolovane vo verejnej sfére, ale
¢asto v mocenskych sietach prepdjajucich
§tat, sukromny a mimovladny sektor.

To prinasa cely rad analytickych vyziev pri
skimani demokratickej politiky.

Ako st na tom vasi absolventi

s uplatnenim v praxi?

Mame na Katedre politoldgie FiF UK zatial
pozitivne skisenosti, nase absolventky

a absolventi nemaju problém s uplatnenim,
prave naopak. Smeruju do Statnej spravy,
miestnych samospray, diplomacie i eurdp-
skych instittcii. Coraz viac ich posobi

aj v médiach, Co je skvelé, pretoze politicka
Zurnalistika potrebuje odborné zazemie.
Ndjdeme ich v mimovladnych organizaci-
ach, ale prekvapivo aj na ¢ele velkych
korporéacii, kde im politologické vzdelanie
pomaha analyzovat zloZité regulacné pros-
tredie a strategické vztahy.

Ako si popri vedeckom

a pedagogickom nasadeni dobijate
baterky?

Mojim osved¢enym spdsobom je beh.

Ked' som uz naozaj unaveny, idem si zabe-
hat - idedIne niekam do lesa, ktorych méame
v okoli Bratislavy dost. Nebehdm maratony,
ide mi o pohyb. Pri behu oddychujem a nie-
kedy sa mi aj ujasnuju myslienky. Okrem
toho radi s manzelkou cestujeme alebo len
tak chodime na prechadzky - objavujeme
nové veci vo svete okolo nas. Vo v§eobec-
nosti vstdvam skoro, medzi piatou a Siestou
rdno mam svoju hodinku, ked' si pri kave
precitam svetovu tla¢ — od severskych,
britskych, americkych a nemeckych médii
az po domdce noviny. Potom odveziem

deti do Skoly a hned rano si idem zabehat.
Clovek si takto dokonale vygisti hlavu,
sadne si za st6l a prdca mu ide ovela lepsie.
Pre mna tento systém funguje dokonale.
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Takmer dvesto deti sa na tyzden stalo
vysokoskolakmi. Prevzali si
imatrikulacné listy, navstevovali
prednasky univerzitnych prednasajucich,
objavovali vedu v laboratériach aj

v teréne a na zaver si odniesli vlastny

-~
diplom. Pilotny roc¢nik Letnej Univerzity
Komenského (LUK) ukazal, Ze zvedavost L =
NEGERYES
Foto: Michal Valentin —
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MODELOVY PARLAMENT
SLOVENSKA: SNAZIME
SA UDRZAT S|

VYSSIU UROVEN AKO
NARODNA RADA SR

Vzniklo to ako napad

Autorka: Vanessa Massayova
Foto: Archiv Sebestyéna Marosza

skupiny tinedzerov,
ktorym pocas pandémie
chybala zmysluplna
aktivita. Dnes je Modelovy
parlament jedine¢nym
projektom, ktory mladym
priblizuje fungovanie
parlamentnej demokracie.
S jeho predsedom
Sebestyénom Maroszom
sme sa rozpravali o tom,
ako projekt vznikol,

¢o ucastnikom prinasa

a preco veri, ze prave
dnesna generacia mbze
zmenit politicku

kulturu na Slovensku.




Ako vznikol napad vytvorit takyto
projekt?

Povedal by som, Ze to vzniklo celkom vtip-
nym spoésobom. Mal som vtedy 15 rokov
a sedel som pocas pandémie doma,
Skola bola zavretd a ja som sa akurat
chystal nastupit na strednu v Bratislave.
Nudil som sa, bavila ma politika, a tak
som si povedal, Ze by bolo dobré vymys-
liet nejaky zaujimavy projekt pre mladych,
ktory by im priblizil politiku. Ni¢ konkrétne
som vSak v hlave nemal. Neskér som si
v§imol, Ze existuju rozne parlamenty, ktoré
simuluju zasadnutia OSN, ale aj Eurépsky
parlament a podobne, ale nebol ani jeden,
ktory by simuloval nasu nérodnu radu.

V Sestnéstich som si napokon povedal,

Ze by som chcel nieCo také zalozit, hoci
bez skusenosti s projektovym
manazmentom.

Boli ste na to sam?

Ndpad som sice dostal sam, ale na reali-
z4aciu som potreboval ludi. Nasiel som si
novych kamaratoy, ktori akurat nastupili
na strednd, ja som bol ¢erstvo druhak.
Predstavil som im svoj ndpad, oni boli
nadseni a chceli sa pridat. Ked sa na to
spatne pozeram, celé mi to pride neuveri-
telné. Podpredseda Adam Solar mal v tom
Case dokonca len $trnést rokov. Dali sme
si za ciel zorganizovat konferenciu

v narodnej rade. Nevyznali sme sa v legis-
lative, netusili sme, Co robime, a predsa sa
nam to podarilo.

Predpokladam, ze ste museli
kontaktovat niekoho z narodnej rady.
Ano, kontaktovali sme narodnu radu

a po chvili presvied¢ania nam vysli

v Ustrety, za ¢o som vdacny. Predsa len,

pustit nastrocné deti do pléna je velka
vec. Nasa prva konferencia sa uskutocnila
v roku 2022, pricom celé sme to robili

v podstate naslepo. Zalozili sme si
instagramovy Ucet, urobili sme promo

a dufali, Ze ndm tam pride aspon niekto.
Nakoniec prislo sto u¢astnikov.

Takze o to ludia mali zaujem uz
odpociatku?

Na to, Ze to bola Uplne nova vec, ktora
takmer nebola spropagovang, kedze
sme nemali ani cent na marketing, tak
sme mali celkom dobrud odozvu.

Odkial ste mali na to zdroje?

Prvé peniaze sme vyzbierali tak, ze sme
vytvorili kampan kolektivneho financova-
nia (crowdfundingovd kampan) a prosili
sme nasich rodinnych prislusnikov, aby
nam prispeli.

Aky bol priblizne vekovy priemer
ucastnikov konferencie?

Zucastnili sa aj starsi, dokonca aj
maturanti. Bola to pre mia vyzva, viest
celd schédzu, ked som mal vtedy iba
17 rokov.

Boli ste na tej schédzi len vy, alebo aj
skutocni poslanci?

Iba my. Nasa schodza sa kona vzdy v den,
ked' nerokuje NR SR. Vac¢sinou to vycha-
dza na nedelu alebo pondelok. Nasledne
si pozyvame poslancov alebo ministrov
na hodinu otazok.

Aké témy najcastejsie preberate?
Mame S$pecidlne nastaveny systém.
Ugastnici sa sami prihlasujt do vyborov
podla toho, ¢o koho zaujima. RieSime

zahrani¢nopolitické otazky, zakaz spalo-
vacich motoroy, interrupcie aj dalSie
aktualne ¢i kontroverzné témy. Prakticky
vSetko, ¢o rezonuje vo verejnom priestore.

Ako su tieto zasadnutia
strukturované?

Modelovi poslanci vzdy zastdvaju nejaku
modelovu politickd stranu a vybor.

Na vyber byva pat-Sest politickych strén,
su rozdelené na koaliciu a opoziciu,
ktoré medzi sebou rokuju, alebo si vymie-
naju nazory, ktoré maju takisto modelovo
vopred uréené. Vzdy sa vSetci Ucastnici
snazia dospiet ku kompromisu, aby
potom vytvorili ndvrh zékona. Ten si
musia nédsledne aj odhlasovat.

Evidujete narast zaujmu, o sa
ucastnikov tyka?

Zaujem sa postupne zvySoval az do takej
miery, Ze sme museli zacat vypinat prihla-
sovacie formulare.

Povedali by ste teda, Ze sa ludia o vas
projekt aktivne zaujimaju a laka ich
politika?

Ano, presne tak. Zapéja sa mladez? z regi6-
nov naprie¢ celym Slovenskom. Robili
sme aj Statistiky a vySlo ndm, Ze 40 %
Ucastnikov predtym nemalo Ziadnu skuse-
nost s podobnymi akciami. A to nas tesi,
lebo sa od tych pravidelnych u€astnikov
vela naucia, i uz ide o dialég, argumenta-
ciu, participaciu alebo iné.

Vel'mi radi sa zG¢astnuju aj spoluziaci

a ludia, ktori sa o politické dianie aktivne
zaujimaju uz dlhodobo. Mnohych v8ak
odradi fakt, Ze vSetky podujatia, ktorych by
sa mohli zG¢astnit, st va¢sinou

v angli¢tine.
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Aka je atmosféra pocas vasich
rokovani? Prebieha to skor formalne,
alebo je tam vzdy vela energie

a emaocii?

Snazime sa ich udrziavat trosku formal-
nejSie. Samozrejme, nie prili$ striktne,
no za to konstruktivne. Vzdy vsak kla-
dieme doéraz na to, aby sa kazdy citil pri-
jemne. Ak by som to mal jednou vetou
zhrnat, vyznie to mozno humorne,

ale snazime sa udrzat si vy$siu Uroven,
ako skuto¢nd narodna rada.

Aké zrucnosti okrem schopnosti
argumentovat ¢i viest dialog si

z takejto akcie odnesie uicastnicka
alebo ucastnik?

Ja osobne si myslim, ze najddlezitejSia
schopnost je prave viest konstruktivny
dialég a hl'adat kompromisy. NavySe pre-
hlbujeme tie medziludské vztahy aj
mimo rokovani. Ak niektora konferencia
trva viacero dni, vzdy sa snazime
pripravit aj nejaké neformaélne posedenie
vecer pri drinku &i veceri, aby sme

sa spoznali aj ako ludia. Vd'aka tomu

sa nam dari tvorit silnd komunitu.

Na vymenu kontaktov

a nadobudnutie novych
kamaratstiev je to teda perfektna
prileZitost. PovaZujete to za
primarny benefit, ktory vam tento
projekt dal?

Urcite ano. AvSak, takisto ma mdj projekt
naucil organizovat velké podujatia

a skupinu ludi, rozdelovat Ulohy, aktivne
pocuvat a rozvinul som si aj rétorické
schopnosti.

Najdolezitejsia vec, ktord ma tento pro-
jekt naucil, je nevzdavat sa a vzdy ndjst
nejaku cesticku, ako sa dostat do ciela.

Ako podla vas vyzera idealny
ucastnik modelového parlamentu?
Aké by mal mat vlastnosti?

V prvom rade by to mal byt niekto, kto
chce zazit nieCo nové. Je tazké definovat
idedlneho Clena, lebo, samozrejme,

mal by to byt aj ¢lovek schopny argu-
mentdcie, ale to vSetko sa d4 na nasich
stretnutiach rychlo naudit.

Aky mate nazor na to, Ze coraz

viac mladych ludi sa diStancuje

od verejného diania?

Ja tomu v zasade absoldtne rozumiem.
Osobne som sa tiez za posledné tri roky,
mimo tohto projektu, maximalne distan-
coval od politiky. Takze Uplne rozumiem
tej frustracii, ktord je v dnesnej dobe aj
medzi mladymi ludmi. A Zial' rozumiem
aj tomu vydsteniu, Ze sa stanu apoliticki.
Nesmieme v§ak zabudat na to, Ze préve
dnesna mladez bude o0 10 — 15 rokov

NARODNA
RADA BY

MALA BYT
V PRVOM RADE
MIESTOM,

KDE SA STRETAVA

VEREJNY
ZAUJEM
S ODBORNOSTOU.

v najaktivnejSom produktivnom veku,

a prave my budeme ti, ¢o budu rozhodo-
vat o stave tejto krajiny. Ja osobne

by som teda politiku ani zaujem o Stat
do kosa Uplne nezahadzoval, hoci
vSetci vieme, Ze situdcia v nasej krajine
vObec nie je idedlna. Sdm s Aou nie som
stotoZneny.

Na zaver ma zaujima, ¢i si myslite,
Ze 010 az 20 rokov mézu dnesni
mladi ludia zmenit politicku kultiru
na Slovensku.

Velmi difam, Ze ano. Som vsak
zastanca nazoru, ze do funkcie treba
dozriet. Vidim vela mladych ludi, ¢o sa
chcu stoj ¢o stoj, aj za cenu straty
vlastnej integrity, dostat do strany ¢i
nejakej politickej funkcie, a to nie je
dobré. Moj nazor je, Ze mlady ¢lovek by
mal najprv nacerpat nejaké skisenosti.
Verim tomu, Ze na Slovensku vyrasta
generacia, ktord politickému dianiu nasej
krajiny len prospeje.
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ROZHOVOR

Autorka: Vanessa Massayova
Foto: Michal Valentin

NIE STE V TOM SAMI.
AKO RIESIT NEVHODNE
SPRAVANIE A KAM SA
OBRATIT NA UK

Akademické prostredie stoji na vzajomnom
reSpekte a doévere. Napriek tomu sa aj

na univerzitach moézu vyskytnut situacie,

v ktorych ¢Elovek zazije nevhodné spravanie,
prekrocenie hranic alebo neistotu, ako

dalej postupovat. Délezité preto je, aby
kazdy vedel, aké moznosti ma pri rieseni
podobnych situacii, na koho sa méze obratit
a aky je rozdiel medzi podnetom, staznostou
¢i podanim, adresovanymi organom
univerzity. Prinasame preto prehlad
moznosti, ktoré maju Studenti a Studentky
Univerzity Komenského k dispozicii,

ak zaziju alebo vidia spravanie, ktoré je

Vv rozpore s principmi bezpec¢ného

a reSpektujuceho akademického prostredia.

Rozpravali sme sa

s dovernymi osobami
UK Tamarou Cipkovou,
Andreou Fabikovou

a Magdalénou
Musilovou, Biankou
Tkaéovou z Utvaru
vnutornej kontroly UK
a aj s clenkou etickej
komisie Fakulty
socialnych

a ekonomickych vied
UK (FSEV UK) a clenkou
Etickej rady UK
Katarinou Staronovou.

V CLANKU SA
DOCITATE:

kedy kontaktovat dovernt osobu UK,
ako spravne podat staznost na
univerzite,

ako funguje eticka komisia pri rieSeni
podnetoyv,

aké st moznosti ochrany
ozhamovatelov,

na koho sa obratit v rdznych situaciach.




Na fotografii st odfotené déverné osoby UK

Prvym krokom moéze byt déverna
konzultacia

Ak sa Clovek stretne so situdciou, pri

ktorej ma pocit, Ze boli prekrocené hranice,
nemusi hned vediet, aky postup zvolit.
Préve preto mézu doverné osoby UK sluzit
ako prvd instancia, na ktori sa mozno
obratit. Ich dlohou nie je rozhodovat o tom,
¢i doslo k poruseniu pravidiel, ale pomoct
oznamujlcej osobe zorientovat sa v situa-
cii, vypocut ju a vysvetlit jej dostupné
moznosti dalSieho postupu.

Ako prebieha proces komunikacie

s dévernou osobou?

Prvym krokom je spravidla e-mail jednej

z dévernych os6b. Oznamujlca osoba

v lom nemusi opisovat, ¢o sa stalo, ani
uvadzat ziadne citlivé podrobnosti.
Doéverna osoba odpovie do troch pracov-
nych dni a navrhne osobné alebo online
stretnutie. Na stretnuti oznamujuicu osobu
citlivo vypo€ujeme, pomdzeme jej pome-
novat situdciu a vysvetlime jej moznosti
dalSieho postupu. Ten moze zahriat

iba dévernu konzultaciu, ale aj neformélne
alebo formalne nahldsenie situacie.
Rozhodnutie o tom, ako sa bude dalej
postupovat, zostdva zasadne na osobe,
ktord sa na nas obratila. Na stretnuti
moze oznamujlcu osobu sprevadzat aj
ind osoba, ktorej doveruje, napriklad spo-
luZiak, spoluziacka ¢i ¢len rodiny. Ak sa
rozhodne podat oznamenie, pomébzeme
jej s jeho formulovanim a méZzeme ju spre-
vadzat alebo zastupovat pred prislusnymi
organmi fakulty €i univerzity, takze
oznamujuci sa nemusi osobne zt¢astnit
zasadnutia tychto orgdnov. Samy vsak pri-
pady nevySetrujeme.

Mozete uviest priklady uspesne
doriesenych podnetov?

Vzhladom na povinnost mi¢anlivosti

a potrebu chranit dévernost nasej ¢innosti
nemdZzeme opisovat konkrétne pripady
spbésobom, ktory by mohol viest k ich
identifikacii.

Riesenia, ku ktorym sme pocas nasej €in-
nosti dospeli, mali roznu podobu.

0d samotnej dovernej konzultacie cez
neformalne riesenie, ktoré viedlo k zasta-
veniu obtaZujuiceho spravania, az po for-
malne oznamenia adresované vedeniu
fakulty alebo etickej rade, ktoré mali kon-
krétne disciplindrne alebo pracovnopravne
dosledky. Nasim cielom je prispiet k tomu,
aby takéto obtazujlce spravanie prestalo,
neopakovalo sa v budicnosti a aby sa
oznamovatel alebo oznamovatelka
pektovane. Spolupracujeme aj

s Psychologickou poradriou UK a jej
sluzby oznamujicim osobdm v pripade
zaujmu sprostredkidvame.

Pri akych podnetoch sa mézu
Studenti a Studentky na vas obratit?
Studenti a Studentky, ale aj zamestnanci
a zamestnankyne sa na nds mozu obratit
pri akejkolvek skisenosti, o ktorej sa
domnievaju, Ze by mohla predstavovat
obtaZovanie, alebo ktoréa v nich vyvolala
neprijemny pocit, neistotu ¢i pocit prekro-
Cenia osobnych hranic. Obratit sa na nas
mozno nielen vtedy, ked k spravaniu doslo
priamo v priestoroch univerzity, ale
kedykolvek, ked' sa takéhoto spravania
dopustila osoba, ktora pésobi na univer-
zite, ¢i uz v rdmci Studentstva, alebo
zamestnanectva. Kontaktovat nds méze
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nielen osoba, ktord spravanie zazila,

ale aj akakolvek osoba, ktorda ma

o takomto konani vedomost.
Oznamujica osoba nemusi priamo poso-
bit na univerzite.

V tejto suvislosti by sme chceli dat do
pozornosti aktudlne rozsirenie dévernych
0s6b pdsobiacich v ramci univerzity

o doktorku Magdalénu Musilov, ktord sa
vo svojej odbornej aj vedeckej Cinnosti
dlhodobo venuje nielen téme sexudlneho
obtazovania, ale aj vytvaraniu bezpecnej-
Sieho prostredia vo vS§eobecnosti.

M6b62u sa na dévernii osobu obratit
aj osoby, ktoré si este nie su isté, ¢i
chci podat oficialny podnet?
Samozrejme. Obrétit sa na dévernu
osobu neznamena automaticky podat
oficidlne ozndmenie ani zacat formalny
proces. Studujlce & zamestnané osoby
mézu prist iba na dovernd a nezavaznu
konzultaciu, opisat svoju skisenost,
polozit otazky a ziskat informécie o moz-
nostiach, ktoré maju k dispozicii.
Nemusia mat este jasno v tom, i to,

¢o zazili, mozno oznadit za obtazovanie,
ani v tom, aky vysledok by chceli dosiah-
nut. Nasou ulohou nie je ¢loveka pre-
sviedcat, aby podal ozndmenie. Snazime
sa mu vytvorit bezpecny priestor, poskyt-
nut potrebné informécie a podporit ho

v rozhodnuti, ktoré je prefho prijatelné.
Konzultacia je doverna a k dalSiemu
postupu ho nezavéazuje. Identitu osoby,
ktora sa na nas obrati, chranime a bez jej
suhlasu ju neposkytujeme tretim
osobam. Ak si dalsi formalny postup
vyzZaduje uvedenie jej totoznosti, vzdy ju
na to vopred upozornime a dalsi

postup zvolime len po dohode s fou.

Co by ste odkazali $tudentom

a Studentkam alebo zamestnancom
a zamestnankyniam vahajicim,

¢i svoju skiisenost vobec nahlasit?
Chceli by sme im povedat, Ze nemusia
mat svoju skusenost presne pomeno-
vanu, pravne vyhodnotent ani podlozenu
vSetkymi podpornymi materidlmi uz vo
chvili, ked sa na nas obrétia. Niekedy je
prvym a velmi délezitym krokom uz len
moznost povedat o tom niekomu, kto ich
vypocCuje bez zl'ah¢ovania, hodnotenia
alebo natlaku. Rozumieme tomu, Ze roz-
hodovanie mézu sprevadzat pochybnosti
¢i obavy alebo Ze moze trvat dlhsiu
dobu, kym sa ¢lovek rozhodne, ako dalej
postupovat. Preto nikoho nendtime

do postupuy, na ktory sa neciti. Ozvat sa
doévernej osobe eSte neznameng, ze
musi dojst k dalS§iemu postupu.
Znamena to predovsetkym, Ze ¢lovek

na svoju skisenost nemusi zostat sam
amdze sa doverne a v bezpe¢nom
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prostredi poradit o tom, ¢o by mu mohlo
pomact. Za to, Ze niekto prekrocil jeho
hranice, nenesie zodpovednost.

Ak dovernda konzultacia nestaci alebo sa
Student ¢i zamestnanec rozhodne podat
oficidlnu staznost, dal$i postup vysvet-
[uje Bianka Tka&ova z Utvaru vnitornej
kontroly UK.

Akt formu by mala mat staznost,
aby ste sa fou zaoberali?
Vybavovanie staznosti na Univerzite
Komenského v Bratislave upravuje vnu-
torny predpis €. 23/2022 — Smernica
rektora UK o vybavovani staznosti

na Univerzite Komenského v Bratislave.
Smernica vychadza zo zakona €. 9/2010
Z.z. o staznostiach v zneni neskorsich
predpisov.

Ak ¢lovek potrebuije riesit konkrétny prob-
Iém formalnou cestou, méze podat staz-
nost. Ta véak musi spifiat zakonom sta-
novené nalezitosti. Staznost je podanie
fyzickej alebo pravnickej osoby, ktorym
sa domaha ochrany svojich prav alebo
pravom chranenych zaujmoyv, o ktorych
sa domnieva, Ze boli poru$ené ¢innostou
alebo necinnostou UK. Zaroven musi
poukazovat na konkrétne nedostatky —
napriklad na porusenie pravnych predpi-
sov alebo postupov, ktorych odstranenie
patri do pdsobnosti univerzity.

Univerzita Komenského ako verejno-
pravna a samospravna institlcia je
povinna kazdu staznost prijat a zaevido-
vat v centralnej evidencii staznosti.

Plati to aj pre jednotlivé sucasti univerzity
vratane fakult. Délezitym pravidlom je,
Ze staznost nesmie presetrovat osoba
alebo pracovisko, vo¢i ktorym smeruje.
Podl'a charakteru podnetu ju preto moze
riesit prislusna fakulta alebo Rektorat UK.
Aby mohla byt staznost riadne vybaven3,
musi obsahovat zékladné néleZitosti -
najma meno, priezvisko a adresu pobytu
staZovatela. Pri pisomnej staZnosti je
potrebny vlastnoruc¢ny podpis, pri elektro-
nickom podani zase autorizacia podla
osobitného predpisu. Nestaci teda, ak
Student odosle podnet zo svojho univer-
zitného e-mailu. UK potrebuje bud' riadne
podpisant pisomnu staznost so vSet-
kymi néleZitostami, alebo elektronické
podanie opatrené kvalifikovanym elektro-
nickym podpisom.

Aké staznosti ste riesili

v poslednom obdobi?

V uplynulom obdobi sme riesili podnety
na preskimanie administrativnych pochy-
beni Utvarov fakdlt ¢i ziadosti o presku-
manie konania tykajuceho sa kariérneho
rastu na fakultach.

Zaoberate sa aj anonymnymi
podnetmi? Ak nie, ako dokazete
ochranit staZovatelov?

Ako je vy$Sie uvedené, zakon o staznos-
tiach vyzaduje, aby bol stazovatel identifi-
kovany, t. j. anonymna staznost sa

v zmysle zékona o staZznostiach odklada.
StaZovatel véak ma moznost poZiadat

o0 utajenie svojej totoznosti, a v takom pri-
pade pri presetrovani staznosti sa dalej
neuvéadza totoznost staZovatela. Sticasne
v8ak musi byt mozné presetrenie staz-
nosti aj bez uvedenia totoznosti staZzova-
tela. Ak to nie je mozné, upovedomime

o tom staZovatela a v presetreni staz-
nosti budeme moct pokracovat len vtedy,
ak udeli sthlas s uvedenim potrebného
Udaja o svojej osobe, inak podla zdkona

o staznostiach staznost musime odloZit.
Dopliiame, Ze pri vybavovani staznosti
Studenta UK rektor alebo prorektor
rozhodne o jednom zéstupcovi Student-
skej ¢asti AS UK, ktory byva povereny

a zUCastfuje sa na preSetrovani staznosti,
o tiez posilfiuje ochranu Studentov ako
stazovatelov.

Aké chyby robia Studenti pri
podavani stazZnosti najcastejsie?

Ako problém vnimame, Ze Studenti

v aktudlnom ¢ase nevyuZivaju na rieSenie
problémov vSetky dostupné prostriedky,
ktoré im poskytuje fakulta v rdmci akade-
mickej samospravy, pripadne ak si zamie-
Naju uplatiovanie riadnych opravnych
prostriedkov voc¢i rozhodnutiam za poda-
nie staznosti.

Ako sme uvédzali, staznost ma zakonom
stanovené formalne, ale aj obsahové
nélezitosti, ktoré musia byt dodrzané.

Z obsahu staznosti musi byt hlavne
zrejmé, proti komu smeruje a na aké
nedostatky poukazuje a si¢asne ¢oho sa
stazovatel domaha. Problémom je aj to,
ak je staznost vSeobecna, struc¢na.
StaZovatelom moZe zdat dostatocn4,
pretoze poznaju situaciu, ktord namietaju,
avs$ak z pohladu neztcastnenej osoby je
problémom ustdlit konkrétne namietané —
Co, kedy, ako, kym, preco sa stalo

a slicasne ¢oho sa stazovatel domaha.

Ako dlho zvycajne trva

vybavenie staznosti od jej

podania po rozhodnutie?

Zakonna lehota na vybavenie staznosti
je 60 pracovnych dni. Dizka vybavovania
staznosti je vzdy zavisld od podmienok
ziskavania podkladov k preSetreniu staz-
nosti, ¢i uz z fakult alebo z inych zdrojov.
V jednoduchsich pripadoch vieme
vybavit staznost priblizne do jedného
kalendarneho mesiaca; v zlozitejSich pri-
padoch dodrzujeme vybavovanie
staznosti v zdkonom stanovenej lehote.

Ked'sa podnet dostane

k etickej komisii

Osobitnd dlohu pri rieSeni podnetov
zohravaju aj etické komisie, ktoré posu-
dzuju, ¢i mohlo dojst k poruseniu etic-
kych principov akademického prostredia.
Takato komisia existuje na kazdej z 13
fakudlt UK samostatne, pricom existuje aj
spolo¢na eticka komisia pre celd univer-
zitu. O tom, ako podnety posudzuju a aké
moznosti maju Studenti pri ich podavani,
sme sa rozprdvali s ¢lenkou Etickej
komisie FSEV UK a Etickej rady UK
Katarinou Starorovou.

Co by mal mat student na pamati,
ak chce podat podnet?

Doélezité je ¢o najpresnejsie opisat, co sa
stalo, aby etickd komisia mohla posudit
dal$i postup. Student nemus riesit,

ako svoj podnet formalne oznacit alebo
pravne pomenovat — podstatné su kon-
krétne okolnosti, fakty a pripadné
dokazy, o ktoré sa komisia moze pri
svojom rozhodovani opriet.

Ako dokazete ochranit studenta,

ak sa boji, Ze sa mu prednasajtici
pomsti?

Pri rieSeni podnetov sa prihliada aj

na ochranu Studenta. Etickd komisia
moze poziadat, aby $tudent nebol pocas
rieSenia podnetu sku$any osobou,

voCi ktorej podnet smeruje. Zaroven pra-
cuje len s anonymizovanymi dokumentmi
a osobné udaje, ktoré by mohli viest

k identifikacii oznamujlcej osoby, su
odstranené.

Co byva najéastejsim dévodom,
preco Studenti napokon podnet
nepodaju?

Dovodov moze byt viacero — od obav

z moznych nasledkov aZ po nedostatok
informdcii o tom, kam sa obratit a aké
moznosti maju k dispozicii. Aj preto je
doblezité, aby studenti vedeli, Ze sa m6zu
obratit na rézne pracoviska univerzity —
napriklad etickd komisiu, disciplinarnu
komisiu ¢i dalSie poradné a kontrolné
organy.



UK MA SVOJHO
MASKOTA:
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Text: Vanessa Massayova,
Foto: Michal Valentin

PRECO PRAVE RYS?

Na junovej slavnosti v Botanickej zahrade Univerzity Komenského
sa verejnosti po prvykrat predstavil novy univerzitny maskot -
rys. Vyber tohto zvierata nebol nahodny. Predchadzal mu proces,
do ktorého sa zapojili Elenovia akademickej obce.

Pri hladani idedlneho maskota zohral
vyznamnu Ulohu dekan PriF UK Peter
Fedor, ktory pripravil metodiku hodnotenia
jednotlivych kandidatov. Posudzovali sa
kritéria ako véeobecna znamost druhu,
jeho povodnost a spatost so slovenskou
prirodou, miera ohrozenosti, originalita

¢i vnimanie verejnostou. Nasledne vznikol
zoznam nominovanych zivocichoy,

z ktorého vyberala akademicka obec hla-
sovanim. Vyber rysa vziSiel z participativ-
neho procesu, do ktorého sa mohli
zapojit ¢lenovia univerzitnej komunity.

Rys patri medzi najvzacnejsie a najcharak-
teristickejSie Selmy slovenskej prirody.
Vystihuju ho vlastnosti ako pozornost,
bystrost, samostatnost a schopnost

vidiet suvislosti tam, kde ich ini prehliadaju.

Préve zrak je jednym z najvyraznejSich
symbolov rysa. UK je miestom, kde sa
ucime pozerat na svet pozornejsie, kriticky

skumat informdcie a hladat nové poznatky.

V tomto zmysle sa rys stava prirodzenym
stelesnenim akademickej zvedavosti.

Rys zaroven predstavuje nezavislé mysle-
nie. Pohybuje sa vlastnou cestou, dokaze

sa prispdsobit meniacim sa podmienkam
a pri rozhodovani sa spolieha na

vlastné schopnosti. Aj univerzitné vzdelava-
nie vedie Studentky a Studentov k tomu,
aby si vytvarali vlastné nazory, nebali sa
klast otazky a hladali origindlne riesenia.
UK je domovom Sirokého spektra vednych
odborov. Rys preto predstavuje spolocny
symbol celej univerzitnej komunity. Novy
maskot tak pripomina hodnoty, na ktorych
univerzita stoji uz viac nez sto rokov —
zvedavost, poznanie, kritické myslenie

a neustdlu snahu objavovat nové horizonty.
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PREDSTAVUJEME ===
PRACOVISKO:
PSYCHOLOGICKA
PORADNA UK RASTIE
SPOLU S POTREBAM
STUDENTOV

Na Univerzite Komenského
(UK) vznikla pred takmer
60 rokmi prva vysokoskolska
poradna v Ceskoslovensku.
Kym kedysi bolo vyhladanie
psychologickej pomoci
sprevadzané vyraznou
stigmou, dnes poradna celi
opacnej vyzve - rastucemu
zaujmu studentov a potrebe
rozsirovat svoje kapacity aj
formy podpory.




Psychologickd poradna UK vznikla v roku
1968. Jej zalozenie suviselo so spolocen-
skym uvolnenim, ktoré v tom obdobi
umoznilo vznik novych iniciativ aj v akade-
mickom prostredi. Kolegovia

z Psychologického ustavu UK, ktori sa
dovtedy venovali predov§etkym vedecko-

-vyskumnej ¢innosti, sa rozhodli reagovat
na potrebu psychologickej podpory pre
vysokoskolakov.

Zaciatky vSak boli skromné. V poradni sa
odbornici striedali a kazdy den sa jej
venoval niekto iny popri svojich dalSich
pracovnych povinnostiach. Pracovali
pritom bez ndroku na odmenu.

,Boli to [udia, ktori vnimali potrebu venovat
sa dusevnému zdraviu a vyuZili svoj zaujem
a nadsenie,” priblizuje veduca poradne,
doktorka Katarina Ludrovsk3, ktord sama
v poradni v minulosti pdsobila este ako
Studentka.

V Sestdesiatych rokoch vsak bola psycho-
logicka pomoc vysokoskolakom vyrazne
menej samozrejma nez dnes. O dusevnom
zdravi sa verejne hovorilo podstatne menej
a vyhladanie odbornika byvalo ¢asto spre-
vadzané stigmou. Poradna preto spocCiatku
fungovala s mensim poc¢tom klientov.

Po roku 1989 bol Psychologicky Ustav UK
zru$eny. Napriek tomu sa poradnu podarilo
zachovat. K vyraznej$iemu rozvoju v§ak
doslo az neskér, najma po vypuknuti pan-
démie COVID-19.

Paradoxne, obdobie, ktoré psychologicku
poradriu vyrazne zatazilo, sa zérover stalo
impulzom na jej dalSie posilnenie. Do roku
2021 tvorili tim iba dve odbornicky, ku
ktorym sa postupne pridalo niekol'ko kole-
gov a kolegyn na polovi¢ny uvazok.

Dnes je vSak situacia ind. Vdaka novému
projektu Podpora poradenstva a zlepSova-
nie dusevného zdravia studentov, ktory
umoznil poéndc rokom 2025 financovanie
viacerych pracovnych miest z eurépskych
zdrojoy, sa tim vyrazne rozsiril a poradna
moze postupne rozsirovat aj svoje sluzby.

POMOC SA NEMUSI ZACINAT
OSOBNYM STRETNUTIM
Jednou zo sluzieb Psychologickej poradne
UK je aj distanéné psychologické poraden-
stvo, ktoré umoziuje vyhladat pomoc aj
bez osobnej navstevy. Jeho vyznam
vyrazne vzrastol najméa poc¢as pandémie.
Komunikacia méZe prebiehat v slovencine
aj angli¢tine, ¢o je dolezité najma pre
zahrani¢nych Studentov. Vyhodou distanc-
nej formy v§ak moze byt aj dostupnost
pre ludi, ktori sa z r6znych dévodov
nemdzu dostavit osobne alebo na osobné
stretnutie eSte nie su pripraveni. Vacsina
klientov poradne v$ak stale vyuziva najma
individualne poradenstvo osobnou formou.
,Niekedy sliZi aj informacne. Klienti sa
prostrednictvom e-mailu informujd o nasich
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sluzbédch a o tom, ¢i su pre nich dostupné.
Ak im to vyhovuje, méZu nésledne prist

aj na individudlne poradenstvo,” vysvetluje
¢lenka timu Veronika Havranova.

E-mail m6Ze byt pre niekoho prvym
krokom k vyhladaniu pomoci. Klient si
moze premysliet, ¢o chce napisat,

a zadroven ma urcitu mieru anonymity.
E-mailové poradenstvo tak moze znizovat
bariéru, ktora niektorym f'udom brani
vyhladat pomoc osobne.

Poradna zdroven ponuka individualne,
skupinové, ale aj parové poradenstvo.
Najvacsiu Cast klientov stéle tvoria

[udia, ktori prichadzaju na individudalne
poradenstvo.

MENE] CAKANIA,

VIAC DOSTUPNOSTI

Rasttci zaujem o psychologické sluzby
priniesol aj praktickd otazku: ako zabez-
pecit, aby sa pomoc dostala ku klientovi
v Case, ked' ju potrebuje?

V obdobi od roku 2021 do roku 2023 bola
(najma v zimnych mesiacoch) ¢akacia
doba na sedenie priblizne osem tyzdnov.
Najvacsi napor prichadzal v septembri

a januari. Poradna preto zacala postupne
menit spésob prace.

Jednym z rieSeni sa stala takzvana
single-session therapy, teda jednorazova
konzultacia. Ak klient potreboval pomoc,
ale na pravidelné stretnutia by musel
Cakat, mohol absolvovat jedno stretnutie
zamerané na aktudlnu situaciu.

,Casto to klientovi pomohlo zvlddnut
obdobie ¢akania na dal$iu starostlivost.”
vysvetluje vedlca poradne.

Poradna zéroven na jesen 2022 zaviedla
rezervacny systém, vdaka ktorému

si klient moze vybrat konkrétny termin

a vopred vie, kedy sa na stretnutie
dostane. Digitalizacia rezervacie patri
medzi zmeny, ktoré maju cely proces
zjednodusit a sprehladnit. K dispozicii
su taktiez konzultacné hodiny pre l'udi,
ktori potrebuju kontakt s odbornikom
urgentnejsie. Informdacie o moznostiach
pomoci a kontaktoch s dostupné

na webovej stranke poradne.
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€O TRAPI VYSOKOSKOLAKOV?

Témy, ktoré si Studenti a Studentky prina-
$aju do poradne, st réznorodé. Medzi
najcastejSie patria vztahové problémy,
adaptacné tazkosti, tlak na vykon ¢i
osamelost. Castou témou s aj hranice
vo vztahoch a otazky suvisiace so
sebahodnotou.

,Osamelost je urcite jednou z tém. K dalsim
Castym témam patria vztahové problémy,
¢i uZ partnerské, priatel'ské, alebo rodinné,”
hovori Jakub Raj¢ani.

Studenti &asto prichadzaju v obdobi Zivot-
nej zmeny. Méze ist o nastup na vysoku
Skolu, zmenu $koly alebo fakulty, pripadne
iny situaciu, ktord si vyzaduje adaptéciu
na nové prostredie. S tym mozZe suvisiet
aj pocit osamelosti i neistoty. Vyraznou
témou je podla odborni€ok aj vykonovy
tlak. Ten sa moze prejavovat najméa

pri narocnych studijnych odboroch, kde
Studenti pocituju vysoké naroky na vlastné
vysledky.

Vysokoskolské obdobie je zaroven dolezi-
tou etapou pri formovani identity. Studenti
si vytvaraju predstavu o sebe, svojich
schopnostiach a buddcnosti. V poradni sa
preto objavuju aj otazky tykajlce sa
sebaobrazu, sebahodnoty, sebadcty ¢i
sebavedomia.

»Niektori klienti jednoducho pridu
a povedia: ,Chcem si zvysit sebavedomie,
chcem byt sebavedomejsi,” uvédza
veduca poradne Katarina Ludrovska.
Casté su tiez Gzkostné a depresivne
symptémy. Nemusia pritom znamenat kli-
nicky diagnostikované ochorenie.

MoZu suvisiet so vztahmi, rodinnou situa-
ciou, partnerskym zivotom, zmenou
prostredia alebo dal$imi okolnostami,
ktoré Student v danom obdobi preziva.

KED SI KLIENTI PRINASAJU

VLASTNY ,VYSKUM"

Sucasna generacia vysokoskolakov ma
zéroven l'ahky pristup k mnozstvu infor-
mécii. Studenti a $tudentky si pred navste-
vou psychologickej poradne ¢asto vyhla-
davaju informacie o psychologickych
témach, terapeutickych pristupoch ¢i kon-
krétnych pojmoch.

,SU to mladi [udia na vysokych skoldch,
ktori byvaju pomerne scitani. Stdva sa mi,
Ze prinesu psychologické pojmy alebo lite-
ratdru, ktoré su nové dokonca aj pre mna,”
hovori docent Jakub Rajéani.

Podl'a neho v$ak takéto informécie nemu-
sia byt prekazkou. Naopak, mézu pomaoct.
Klient m6ze mat zékladnu predstavu

o tom, ¢o ho zaujima alebo s ¢im chce
pracovat, a odbornik nasledne méze jeho
predstavy zasadit do SirSieho kontextu.
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PYRAMIDA PODPORY

Jednym zo smerov, ktorym sa poradna
rozvija, je postupné budovanie viacerych
urovni podpory. InSpiraciou je model
pyramidy, ktory umozZiuje ponuknut
rézne formy pomoci podla potrieb kon-
krétneho Cloveka.

Na najnizsej Grovni su materialy
dostupné na webovej stranke poradne.
Su urcené aj l'udom, ktori chet pracovat
na sebapoznani a sebarozvoji samo-
statne. Nasleduje diStan¢né poradenstvo,
ktoré je dostupnejsie a menej bariérové.
Dal$ou Uroviiou su skupinové aktivity

a nad nimi individudlne poradenstvo.
DolezZitou sucastou systému je aj roves-
nicka podpora BUDDY. Jej cielom je
vytvorit siet Studentov, ktori dokdzu byt
prvym bodom podpory pre svojich spolu-
ziakov. Pilotny program funguje uz druhy
rok na Lekdrskej fakulte UK. Od septem-
bra sa ma rozsirit aj na Filozoficku
fakultu UK a postupne by sa mali zapdjat
dalsie fakulty.

,Nasim cielom je vytvorit vacsiu siet pod-
pory nielen v ramci poradne, ale aj priamo
na fakultéch. Studenti by tak mohli
do urcitej miery pomahat jeden druhému,”
priblizuje ¢lenka timu Svetlana Rosinova.
Poradnia chce zaroven rozsirit podporu
pre Studentov so Specifickymi potrebami,
napriklad pre telesne znevyhodnenych
alebo neurodivergentnych Studentov.
Tim poradne uz dlhsi ¢as realizuje aj sku-
pinové aktivity, ich frekvencia v§ak
vzdy zdvisela od kapacity odborného
timu. Po rozsireni odborného timu chce
poradria pontkat tieto aktivity
pravidelnejSie.

Jedna z doterajsich skupin bola zame-
rand na relaxdciu a zu¢astfovali sa na
nej Studenti aj zamestnanci. Do buduc-
nosti sa pripravuju dalSie formaty —
od praktickych tém a psychohygieny az
po adaptacné skupiny pre prvakov.

V pléne je aj spolupraca s Centrom
medzinarodnych vztahov. Jej vysledkom
by mohli byt skupiny pre zahrani¢nych
Studentov alebo aktivity prepajajuce
zahrani¢nych a slovenskych Studentov
a Studentky. Poradiia planuje spustit
otvorenu skupinu v anglickom jazyku

v akademickom roku 2026/2027.
Délezité pritom nie je iba to, o éom sa
bude hovorit, ale aj spésob, akym bude
skupina fungovat. Odbornici chcu, aby
boli aktivity pre Studentov bezpecné, pri-
rodzené a dostupné.

NAJTAZSIE |E
CASTO UROBIT
PRVY KROK

A OZVAT SA.
POTOM UZ NA
TO NEMUSITE
BYT SAMI - SME
V TOM SPOLU,”
ODKAZUJE TIM
PSYCHOLOGICKE]
PORADNE UK.

PSYCHOLOGOVIA
POTREBUJU PODPORU TIEZ
Psychologicka poradna nie je iba
miestom, kde odbornici poskytuju pod-
poru Studentom a zamestnancom.
Potrebuju ju aj samotni ¢lenovia timu.
Este doneddvna si odbornici pripady
konzultovali predovS§etkym prostrednic-
tvom intervizie v ramci timu - stretli sa
ako tim a spoloéne hl'adali vhodné
postupy. Vd'aka novému projektu maju
dnes k dispozicii aj systematickejsiu
superviziu a vzdelavanie.
»Psychologicka supervizia nie je o tom,
Ze poradca alebo poradkyria dostane
informdcie ¢i ndvod, ako ma pracovat,
alebo Ze je zamerana iba na klienta,”
vysvetluje Jakub Raj¢ani. ,Je aj o tom,
Ze skusenejsi odbornik alebo tim pomaha
riesit aj vlastné emocionalne tazkosti,
ktoré poradca/poradkyria méZe preZivat
v stvislosti so svojou pracou s klientami.”
Clenovia timu maji moznost skupinovej
aj individudlnej supervizie. Sticastou roz-
voja timu boli aj workshopy zamerané
na jeho fungovanie a na Specifika kratko-
dobych poradenskych stratégii. Jednou
z tém bolo napriklad vytvaranie dohody
s klientom - teda jasné pomenovanie
toho, na ¢om budu po¢as obmedzeného
poctu stretnuti pracovat. Podpora timu
ma tak vyznam nielen pre samotnych
odbornikov, ale nepriamo aj pre kvalitu
sluZieb, ktoré poradna poskytuje.

PRACOVISKO PRE BUDUCICH
PSYCHOLOGOV

Psychologicka poradna UK je zaroven
vycvikovym pracoviskom. Spolupracuje
s Katedrou psycholégie Filozofickej

fakulty UK a Studenti psycholdgie v nej
absolvuju odbornu prax.

Pocas stanoveného poétu hodin sa
zoznamuju s pracou v poradenskom pro-
stredi a méZu sa zapojit napriklad aj

do distan¢ného psychologického pora-
denstva. Poradna tak nie je iba miestom
poskytovania sluzieb, ale aj priestorom,

v ktorom ziskavaju skdsenosti buduci
odbornici.

Dal$ou oblastou je kariérové poradenstvo.
Studenti, Studentky, ale aj dalsi
zaujemcovia mozu pracovat so sebahod-
notiacimi testami, ktoré im pomahaju
lepsie spoznat vlastné schopnosti,
zaujmy Ci preferencie a premyslat

o d'alSom smerovani. Odbornik alebo
odbornic¢ka nasledne vysledky s klientom
konzultuje a poméha mu interpretovat ich
v kontexte jeho dalSieho smerovania.
Sluzba sa stretdva so zaujmom aj mimo
univerzity. Poradfa ju prezentuje na
veltrhoch a roadshow, kde byva o testova-
nie velky zaujem.

PORADNA, KTORA CHCE BYT
STUDENTOM BLIZSIE

Rozvoj Psychologickej poradne UK dnes
nespociva iba v rozsirovani poctu odborni-
kov. Ide aj o hladanie spdsobov, ako psy-
chologickd pomoc spristupnit ¢o
najvdcsiemu poctu fudi a pondknut im
formu podpory, ktord zodpoveda ich
potrebam. DéleZitou sucastou dalSieho
smerovania je podla slov vedicej poradne
aj praca so zamestnancami univerzity. Ti
sa na poradnu obracaju v suvislosti

s naro¢nymi situdciami pri kontakte so
Studentmi, preto tim poradne pripravuje aj
vzdeldvanie zamerané na komunikaciu

a zvladanie naro¢nych situdcii.

Za takmer Sest desatroCi sa
Psychologickd poradia UK z malej inicia-
tivy niekolkych dobrovolnikov stala sucas-
tou systému podpory univerzitnej komu-
nity. Jej dal$i rozvoj pritom smeruje

k tomu, aby pomoc nebola dostupna iba
vtedy, ked' Student zaklope na dvere
poradne. Cielom je preto postupne spri-
stupriovat pomoc v réznych podobéach —
na fakultach, v skupinéch, online ¢i
prostrednictvom samotnych Studentov.
Ak Student Ci Studentka citi, Ze potrebuje
pomoc, nemali by s oslovenim poradne
vahat. Na jej webovej stranke najdu vsetky
potrebné informacie o moznostiach psy-
chologického poradenstva, konzultaciach
aj spésobe objednania. ,NajtaZsie je Casto
urobit prvy krok a ozvat sa. Potom uZ na to
nemusite byt sami — sme v tom spolu,”
odkazuje tim Psychologickej poradne UK.



UNIVERZITNY
UNIKAT

Budova Vedeckého parku UK reprezentuje
Specializovanu vyskumno-vyvojovu zakladnu
Univerzity Komenského s jedine¢nou
infrastrukturou a celospoloc¢enskym vyznamom.
Stavba s profesionalne zvladnutymi stavebnymi
a architektonickymi detailmi bola odovzdana
do uzivania v auguste 2015 a odvtedy
koncentruje inovativny vyskum v oblastiach
biomediciny, biotechnolégii, genomiky

a metabolomiky (moderny vedny odbor, ktory
skuma vsetky malé molekuly a metabolity

v bunkach, tkanivach alebo biologickych
tekutinach, ako st krv ¢i moc) a aktivne prepaja
tieto oblasti s privatnym sektorom.

Foto: Archiv UK
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CELOZIVOTNE

VZDELAVANIE |E

Autorka: Eva Kopecka
Foto: Archiv Andrey Podesvovej

NAJLEPSIA INVESTICIA

Andrea PodeSvova presla
pocas zivota roznymi
oblastami od chémie

a hotelierstva cez
manazment a pravo az

po koordinaciu socialneho
podniku a manazment
zdravotného znevyhodnenia.
Napriek tuspesnej kariére

v Taliansku sa po Styridsiatke
rozhodla pre navrat na
slovensku akademicku pédu.
Ako externa studentka
Evanjelickej bohosloveckej
fakulty UK (EBF UK) dnes
dokazuje, ze zrely vek

a zivotny pribeh rozdeleny
medzi dvoma krajinami

su pri studiu pomahajucich
profesii obrovskou devizou.

Uz StvrtstoroCie Zije v Lombardii, kde sa
venuje pomoci obetiam domaceho nasi-
lia a integracii znevyhodnenych ludi na
trh prace. Andrea Podesvova tak pozna
Taliansko cez Uplne ind optiku nez bezni
turisti. Hoci jej domovom zostava seve-
rotaliansky regioén s typickym stredoeu-
réopskym dérazom na disciplinu, profe-
sijny obzor si v su¢asnosti rozsiruje

aj na Slovensku ako externa studentka
Univerzity Komenského v Bratislave.

Do vysokoskolskych lavic EBF UK
zasadla vo veku 46 rokov. Pre niekoho
nepredstavitelny krok, pre Andreu
logické vyustenie jej doterajsej Zivotnej
cesty. ,Mdm za sebou uz kus odZitého
Zivota. Som emigrantka, samoZivitelka,
osoba s trvalou invaliditou. Ked' sa

k stadiu prihlasite s takymto balickom,

s tymto ruksakom plnym skusenosti,
vase hodnoty su nastavené Uplne inak.
Uz to nie je len o osobnej ambicii, ale

0 vnutornej motivécii nie¢o spolocnosti
vrétit,” vysvetluje Andrea.

Navrat k akademickym povinnostiam

v zrelom veku nevnima ako hendikep,
prave naopak. Mladi Studenti maju
podla nej skvelé teoretické vedomosti,
no chyba im prepojenie s realitou,

ktoré prichadza az s rokmi praxe.

»V pomahajucich profesidch je obrovskou
vyhodou, ak mate veci odZité a navni-
mané z reality. Moja diplomova praca,
do ktorej mézem vloZit dvadsat rokov
praxe a doplnit ju o teoretické aspekty,
bude mat predsa len int vahu, neZ keby
som bola 25-ro¢nou teoretickou. My
starsi uz nemame tie zabrany, dokazeme
veci pomenovat nahlas, ale s respektom
a konstruktivne.”

MOZAIKA VZDELANIA

PRE HOLISTICKY PRIiSTUP

Andrea Podesvova nie je v akademickom
svete novacikom. Jej cesta k pomahaju-
cim profesiam sa pritom zacala para-
doxne — na strednej $kole vystudovala
chémiu. Ked' po maturite nenasla

uplatnenie v laboratériu, odisla do
Talianska. Chémia sa jej vSak po rokoch
necakane zisla, ked ako koordinatorka

v socidlnom podniku musela vytvarat
metodiky pre pracu s nebezpecnymi Cis-
tiacimi prostriedkami.

V Taliansku popri praci postupne presla
viacerymi typmi dalSieho Studia. Aby
lepsie rozumela sprave organizacii,
absolvovala manazérsky program MBA,
neskor sa kvoli legislativnej ochrane
klientov ponorila do Studia pravnych
aspektov socidlnej prace. Na Slovensku
sa navyse snazi propagovat inovativny
odbor, ktory je v Taliansku velkou témou -
manazment diverzity a inklizie os6b so
zdravotnym znevyhodnenim.
, Vo svojej praxi som rychlo pochopila,

Ze Clovek v krize nema len jeden izolovany
problém. Ak niekto utrpi znevyhodnenie
alebo zazije nasilie, ruka v ruke s tym pri-
chddza strata zamestnania, byvania Ci
rozpad rodiny. Psycholdg alebo socialny
pracovnik vyriesia len ¢ast problému.

My potrebujeme holisticky, celistvy pristup.
A prdve na EBF UK som nasla ten chyba-
juci kusok skladacky — spiritudlny rozmer,”
hovori Andrea, ktord na fakulte Studuje
program evanjelickd teolégia so zamera-
nim na socialnu pomoc.

Ako socidlna poradkyna v asociacii na
ochranu obeti nasilia sa denne stretava

s dramatickymi ludskymi osudmi.
Uvedomila si, Ze klientov netreba len
manazovat, ale najma sprevdadzat.
,Clovek je bio-psycho-socialno-spiritudlna
bytost. Casto som v préci videla, Ze klienti
v taZkych chvilach hladaji oporu vo
svojej spiritualite. Aby som bola skutoc¢ne
dobrou poradkyriou, musela som zacat
vnimat a reSpektovat aj toto ich spektrum.
Teoldgia mi to celé krasne uzatvdra

a kompletizuje.”



MOST MEDZI DVOMA KRAJINAMI
Zit v Taliansku a $tudovat na Slovensku
so sebou prindSa mnohé praktické vyzvy.
Andrea musi prekonavat vzdialenost
dvoch tisicok kilometrov. Kazda osobna
Gcast na skuskach ¢i konzultaciach

pre nu znamena tri dni volna v praci

a narocCné cestovanie. Napriek tomu sa
rozhodla pre Univerzitu Komenského.
Preco nie talianska vysoka skola?

,Hoci viem po taliansky vynikajico, pisat
odborné semindrne prace ¢i diplomovku
na sedemdesiat stran je v rodnom jazyku
predsa len iné. V slovencine viem presne
vyjadrit nuansy myslienok,” priznala
uprimne. Vyber Skoly bol pre fu kl'dcovy.
UK vnima ako znacku kvality.

,Prirovhdvam to k dobrému obleceniu.
Nepotrebujete obrovsky napis na hrudi,
staci skryta mala etiketa, ktora garantuje
kvalitu. Na UK st mend pedagdgov
a odbornikov, za ktorymi stoja redine,
overené vysledky a ich publikdcie budu
validné aj zajtra. Na fakulte som sa
stretla s neskutocne ustretovym a lud-
skym pristupom, za ¢o som nesmierne
vdacna.”

Zaroven vSak z pozicie zahrani¢nej $tu-
dentky vidi priestor na inovacie, ktoré su
v zdpadnej Eurépe uz Standardom.
Velkym ulah¢enim by podla nej bolo
zavedenie prednasok zo zaznamu.

V Taliansku dnes bezne funguju sofisti-
kované vysokoskolské systémy, kde
umela inteligencia zaznamenava
dochdadzku cez rozpoznavanie tvare,
Student si prednasku pozrie vtedy, ked'
mu to pracovné povinnosti dovolia,

a po kazdom bloku absolvuje kontrolné
testy. ,Zladit rodinu, pracu a stadium je
nesmierne narocné. Mne osobne
pomaha skvely syn, no zaznamendavané
predndsky by otvorili dvere k vzdelaniu
mnohym dal$im, ktorym v tom brania
praktické rodinné ¢i pracovné okolnosti.”
Druhou prekdazkou je pre fu stéle byro-
kraticky komplikovany proces uzndvania
diplomov a konvalidacie v ramci EU,
ktory by si v 21. storo¢i zasluzil vyrazné
zjednodusenie.

KULTURA KOMUNITY

Dlhoro¢ny pobyt v Taliansku dava Andrei
Podesvovej jedine¢nd moznost porovna-
vat. To, o slovenskej spolo¢nosti a aka-
demickému prostrediu podla nej najviac
chyba, je skutoéna komunitna a medzire-
zortna spolupraca. Na Slovensku podla
jej slov ¢asto vladne apriérny pesimiz-
mus. ,VSimla som si, Ze u nds ludia skoér,
neZ zacnu hladat spésoby, ako sa nieco
d& urobit, ndjdu sto vyhovoriek, preco sa
to nedd. Neustale analyzujeme problémy,
ktoré uz davno vsetci pozname. To nds
ale nikam neposunie. Ak chceme veci

zmenit, musime prestat dokola hovorit
o tom, Co je zIé, a zacat hladat cesticky,
ako z toho von.”

Inspirdciou pre nas moze byt prave
taliansky déraz na komunitny Zivot

a dobrovolnictvo. V Taliansku nie je
dobrovolnictvo vnimané ako ,praca
zadarmo”, ale ako prirodzena sucast
zivota rodiny. Angazuju sa vsetci —

od starych rodi¢ov po vnucata. Tato siet
potom funguje ako prevencia pred
socidlnou izolaciou, nudou, ale aj ako
zéachrannad siet v pripade krizy.

Svojim vlastnym $tddiom chce Andrea
motivovat najma Zeny po Styridsiatke,
ktoré Casto ¢elia syndromu prazdneho
hniezda, ked' deti odrastu a ony prepa-
daju rutine ¢&i vyhoreniu. ,Pre¢o namiesto
pozerania telenoviel neist Studovat?
Clovek je od prirody tvor kreativny, potre-
buje nieco vytvdrat a neustale sytit svoju

dusu. Pre mna je ovela hodnotnejsie
vecer pri stole debatovat's detmi o mys-
lienkach Tomdsa Akvinského alebo
Marca Aurelia, neZ hovorit o tom,

ako som stravila den na plazi. A moje deti
to vnimaju. Ked’ma méj dvandstrocény
syn pocuva a povie mi, Ze namiesto
smetiara chce ist raz Studovat teoldgiu,
beriem to ako svoj najvacsi osobny
uspech.”

Andrea Podesvova ani po 25 rokoch

v cudzine neprijala talianske obcianstvo,
lebo by to vnimala ako stratu identity.
Napriek tomu (alebo prave preto)
zostava otvorena neustalemu posunu

a hovori: ,Ci mdme odvahu, zistime

aZ v momente, ked' ju zacneme aplikovat.
CeloZivotné vzdeldvanie nie je o tituloch,
ale o hladani vnutornej stability, rovno-
vahy a kvality Zivota. Skusme to, stoji to
zato.”
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ROZHOVOR

ZA KAZDOU JEDNOU
VZORKOU VIDIM
LUDSKY OSUD

Profesor Lukas Plank
zasvatil cely profesijny
zivot patologii.

Dnes patri medzi
najvyznamnejsich
slovenskych odbornikov
vo svojom odbore

a nedavno sa stal riadnym
¢lenom Eurdpskej
akadémie vied a umeni.
V rozhovore rozprava

o tom, preco za kazdou
bioptickou vzorkou

vidi predovsetkym
¢loveka, ako digitalizacia
meni pracu patologov.

Autorka: Eva Kopecka
Foto: Michal Valentin

V marci ste sa stali riadnym

clenom jednej z najprestiznejsich
vedeckych institucii -

Europskej akadémie vied a umeni.

Co pre vas toto mimoriadne

uznanie znamena v osobnej

a profesionalnej rovine?

Hned na zaciatku by som chcel uviest

na spravnu mieru, Ze som sice zatial
jediny ¢lovek z prostredia martinskej lekar-
skej fakulty UK a univerzitnej nemocnice,
ktory je ¢lenom tejto institlcie zndmej

v anglickej skratke ako EASA, ale

v Bratislave, a aj na nasej sesterskej LF UK,
je ¢lenmi viacero ludi. Takze moje ¢len-
stvo nie je také unikatne, aby som
»moc spysnel“. Ale, samozrejme, velmi si to
vazim. Je to pre mia skutocne Cest,

Ze po tolkych rokoch mojej prace v oblasti
slovenského zdravotnictva a mediciny

a vysokoskolského vzdeldvania a vedy,
som bol nominovany a zvoleny.

Ako vobec prebiecha proces nominacie
do takejto elitnej spolocnosti?

Vedeli ste o tom vopred?

Ano, vedel som o tom, lebo cely proces ini-
ciovali dvaja akademici z prostredia

Slovenskej akadémie vied, ktori ma oslovili.

Musel som o tom vediet, pretoZze nomina-
cia vyzaduje vela podkladov - od profesio-
nalneho Zivotopisu cez predloZenie
vysledkov publikac¢nej a citacnej databazy
az po najvyznamnejSie odborné a vedecké
vysledky, Uspechy a ocenenia.
Odsuhlasenie névrhu prebieha zlozitym
administrativnym procesom, na konci kto-
rého je rozhodnutie o prijati volbou.
Stanovy EASA vyZaduju, Ze novoprijaty
¢len musi byt reprezentantom danej vedy
nielen v narodnom, ale aj v medzinarod-
nom kontexte. Prizndm sa v$ak, Ze od
nominacie po samotné zvolenie uplynulo
peknych par mesiacoy, takze som

na ten navrh aj pozabudol a bol som

prijemne prekvapeny, ked mi prisiel
oznam o zvoleni za ¢lena v sekcii medi-
cina a pozvanka na slavnostnu inaugura-
ciu do Salzburgu.

Pocas svojej bohatej kariéry ste
ziskali mnozZstvo oceneni.

Ako vnimate tento typ uznania?
Formuje to spiatne motivaciu vedca?
Rozumiem vasej otazke a nechcem, aby
to posobilo nejako prilis skromne, ale

ja som svoju pracu nerobil preto, aby som
dostdval ocenenia. Ani som nad tym
nikdy takto nerozmyslal. Samozrejme,

je to prijemné, ved' kazdy pozné ten pocit,
ked' vidi, Ze jeho praca prindsa nejaké
uznanie. Do istej miery bolo zrejme moti-
vujuce aj Stastie, Ze som sa uz vo svojej
profesionalnej mladosti ako asistent
zU¢&astnil na ocenenych projektoch.
Doteraz mam napriklad v pracovni vysta-
venu cenu rektora z 80. rokov minulého
storoCia za publika¢nu ¢innost a vydanie
skript pre Studentov. PoteSilo ma, Ze
materidly nasli odozvu nielen u Studentov,
ale aj u nadriadenych na nasej univerzite.

Vas profesionalny Zivot je pevne
spaty s Jesseniovou lekarskou
fakultou UK a Univerzitnou
nemocnicou Martin. Ktora ¢ast

prace - i uz pedagogicka, vedecka,
alebo klinicka diagnostika - vas
najviac napliala?

Tieto tri segmenty sa u mna cely Zivot pre-
linali. Myslim si, Ze ak je niekto dobry lekar
a ma aspon trochu komunikacné schop-
nosti, méze byt z neho aj dobry uditel.

A ked' sa v medicine na nieco Specializu-
jete — umna to bola celozivotne hema-
toonkoldgia, teda nadorové ochorenia krvi
a krvotvornych orgdnov, tak akosi priro-
dzene vhupnete aj do vedecko-vyskumnej
oblasti. Robil som to vSetko nesmierne rad.
Dnes, ked uz uzatvaram svoju aktivnu



akademicku kariéru, sa venujem tomu,

¢o ma vnutorne naplfialo najviac. A to je
diagnostické vySetrovanie biopsii, najma
konzultaénych pre pacientov z celej SR.
Tu, v mojej pracovni, su na tackach prepa-
raty pripravené z pacientskych bioptickych
vzoriek na diagnostické zhodnotenie.
Casto som hovoril, aj nasim $tudentom,
ze v kazdej tej tacke a za kazdou jednou
vzorkou je jeden konkrétny clovek, jeho
l'udsky osud. Tam si najviac uvedomujete
realny vyznam svojej prace.

Na fakultu ste nastupili hned’

po promocii a stravili ste tu cely Zivot.
Preco prave patolégia? Hralo rolu aj
rodinné zazemie?

D4 sa povedat, Ze som prebral Stafetu.
M6j otec, Julius Plank, bol profesorom
patolégie a zakladajicim prednostom
tohto ustavu. Jeho brat, mdj stryko Karol
Plank, bol slavny profesor prava, prorektor
UK a za Dubcekovej éry podpredseda
Federdlneho zhromaZdenia. Vyrastal som
v lekdrskom prostredi, narodil som sa

v PreSove a kedZe v 50. rokoch boli skolky
Uzkym profilom, zil som do siedmich rokov
priamo v presovskej nemochnici, kde sme
byvali. Nemocnica bola mojou skélkou.

A potom, ked sme sa v roku 1967 s otcom
prestahovali do Martina, kde sa formovala
nova fakulta, sme pre nedostavanost
bytov niekolko mesiacov byvali priamo

v tomto Ustave, v priestoroch dnesného
sekretariatu. V dobrom preto hovorim
polozartom: kto méZe mat tento Ustav
radsej ako ja. Ked som skoncil vysoko-
Skolské stadium, patolégia bola tGplne ina
ako dnes - bola zameranda najma na pitvy
a nekropticku diagnostiku. Ja som sa
chcel aj od otcovho zamerania trochu
oddelit. Od mladosti ma pritahovala onko-
I6gia a hematoonkoldgia, ktorej sa vtedy
na Slovensku v naSom odbore venoval
malokto. Mal som stastie na skvelych uci-
tel'ov, napriklad profesora Gabora
Kelényiho v mad'arskom meste Pécs, ktory
ma neskor posunul k svetovej kapacite
profesorovi Karlovi Lennertovi do nemec-
kého Kielu. To mi otvorilo dvere do sveta.

Vratme sa k Studentom. Patoloégia
nepatri medzi typicky popularne
odbory. Pozorujete za tie roky zmenu
v tom, ako ju Studenti vnimaji?
Bohuzial, zaujem je stéle rovnako nizky.
Do znacnej miery tomu rozumiem, pretoze
klinickd medicina pri |6zku pacienta
skratka vyzera ovela atraktivnejsie. Ked
som kon¢il §kolu ja, vedel som, Ze komuni-
kovat viem, ale chcel som sa vyhnut pria-
memu ,stresu” z rozhovorov s pacientmi.
V tej dobe sa navySe lekarska komunika-
cia vObec nevyucovala, ¢o bola obrovska
chyba, ktord sa dnesné vysoké skolstvo,

nastastie, snazi napravit. Dnes sa nad tym
uz len usmievam, lebo ma to celé oblikom
dobehlo. KedZe v nasom time fungujeme
ako celoslovenské konzultacné centrum
pre hematoonkopatoldgiu, dnes ma
pacienti sami neraz vyhladaju, telefonuju
mi alebo pisu e-mailom a konzultuju

so mnou svoj stav. Pokial ide o medikov,
uz roky mame v naSom Ustave osvedceny
systém. Poc¢as vyucby sa snazime podchy-
tit tych najlepsich $tudentov a ponikneme
im spolupracu v ramci Studentskej vedec-
kej €innosti. Mnohi u nas pokracuju na
doktorandskom sStudiu, nakoniec s nami
zostanu pracovat a dnes su z nich
Specialisti. Viaceri kolegovia na naSom
pracovisku v strednom veku, kam patri aj
sUcéasny prednosta nasho Ustavu doktor
Tomas Balhdarek, su presne ti odbornici,
ktori v nasom ustave s nami takpovediac
vyrastli.

Spominali ste transformaciu odboru.
Patolég uz dnes nie je len ten lekar

za klasickym optickym mikroskopom.
V ¢om spociva najvacsia revolucia
sucasnosti?

Slovenska patoldgia vstupuje do nového
tisicrocia. Prechadzame do éry digitalnej
patolégie v zmysle digitalizacie nasej

prace a implementacie umelej inteligencie.

Po prvych skisenostiach s digitalnym
skenerom z projektu Narodnej biobanky

v Martine sme presadili novy projekt
Digitalizacia patologie s podporou Al,
ktory sa vd'aka podpore Ministerstva zdra-
votnictva SR dostal do Planu obnovy SR.
Ako odborny garant mam velkd radost,

Ze projekt prechadza do realizacie.

Otvara tak cestu k celoplo$nej digitalizacii
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pracovnych postupov na patologickych
pracoviskach po celom Slovensku.
Zjednodusene povedané, vzorky sa ozna-
¢uju QR kédmi, z nich zhotovené prepa-
raty sa skenuju vo vysokom rozliseni

a patolég uz nesedi len nad mikroskopom,
ale méze ich hodnotit vo svojom digital-
nom kokpite, teda na pracovnej stanici.
Ked' som kedysi v zahrani¢i pocul, ze
mladi patolégovia uz nemaju mikroskopy,
hovoril som si, Ze ja svoju celozivotnu
mikroskopicku lasku nikdy neopustim.
Dnes musim sém sebe priznat, Ze som
ochotny ju ,zradit”. Ta praca s digitalnym
obrazom na obrazovke je nepomerne
jednoduchsia. Obrazy si mozete otacat,
skladat vedla seba rozne histologické

a iné farbenia a porovnavat lozisk3, ¢o je
v mikroskope néaroénejsie a zdihavejsie.

Ako do tohto procesu vstupuje
umela inteligencia?

Neskutoéne nam ul'ahéuje aj kvantitativne
hodnotenie. Uvediem konkrétny priklad

z praxe: pri karcindme prsnika musime
po histologickej diagndze exaktne
zhodnotit $tyri kvantitativne parametre,
tzv. prediktivne biomarkery, podla ktorych
onkolog nasledne zvoli pacientke
individualizovanu liecbu ,$itd na mieru”.
Toto manudlne zratanie a hodnotenie
trva aj skisenému patolégovi niekolko
minut, a menej skisenému aj 10 az

15 mindt. Systém s certifikovanou umelou
inteligenciou to urobi za jedinu sekundu.
Samozrejme, vSetko prebieha pod
prisnou eurdpskou regulaciou - v stlade
s GDPR a regulaciou EU o umelej inteli-
gencii. Verim, Ze tato technologicka
revolUcia urobi patolégiu pre mladu
generdciu lekarov ovela atraktivnejSou.

Nas casopis citaju najma studenti,
doktorandi a mladi vedci. Co by

ste im na zaklade svojich
celozivotnych skuisenosti poradili?
Ako si udrzat motivaciu k Spickovej
vede v podmienkach, ktoré na
Slovensku pre akademikov ¢asto nie
su idealne?

Ja sa snazim tie pozitivne veci aj v perso-
nalizovanej medicine posuvat dopredu.
Tam, kde je to mozné, tak netreba ni¢
nanovo vymyslat, sta¢i preberat fungu-
juce systémy zo zahranicia. Mladym
kolegom by som poradil, aby nestracali
idedly a hl'adali vnitorne zmysluplnud
pracu. Medicina a vyskum vam daju
obrovsku slobodu v mysleni, no vyzaduju
pokoru. Ak budu vidiet, Ze ich vedecka

Ci diagnosticka praca ma realny a hmata-
telny efekt na Zivot konkrétneho pacienta,
motivdacia pride sama. To je to najkrajsie
ocenenie, aké moze vedec a lekar pocas
svojho Zivota dosiahnut.
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Cielom ucebnice je nielen opisat, ako funguju
jednotlivé zmysly, ale predovsetkym
oboznamit Citatela s tym, ako mézu byt tieto
psychologické poznatky strategicky vyuzité
na zlepsenie marketingovej komunikacie

a vytvorenie silnejsich vztahov so spotrebi-
telmi. Osobitna pozornost je venovana aj
interdisciplinarnemu charakteru senzorického
marketingu, ktory spéja poznatky zo
psychologie, neurovied, dizajnu, architektiry
a dal3ich oblasti.

Okrem teoretickych vychodisk a vedeckych
poznatkov sa publikacia zameriava aj na
praktické aplikacie a konkrétne priklady
uspesnej implementécie senzorickych
stratégii v redlnom obchodnom prostredi.
PhDr. Martin Jakubek, PhD., pésobi

na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave.

CHIRURGIA KARCINOMU ZALUDKA
Autori: |ulius Palaj

Rok vydania: 2026

Dostupnost: v predaji www.ukveda.sk

Cielom tejto ucebnice pre Studentov mediciny
a posluchacov postgradualneho studia je
poskytnut komplexny prehlad o sticasnosti

i historii terapie karcinému zaludka, a podat
informacie o sucasnych moznostiach chirurgic-
kej liecby tohto ochorenia. Publikacia prinasa
najnovsie poznatky z oblasti diagnostiky,
urcenia $tadia ochorenia, chirurgickych technik
a pooperacnej starostlivosti, pricom autor
Cerpa i z vlastnej bohatej chirurgickej praxe.
MUDry. Julius Palaj, PhD., p&sobi na Klinike
onkologickej chirurgie Onkologického tstavu
sv. Alzbety a LF UK v Bratislave. Zaobera sa
najma diagnostikou a chirurgickou liecbou

nadorov zaludka, kolorekta a traviaceho traktu.
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DIDAKTIKA ATLETIKY

Autor: Anton Lednicky

Rok vydania: 2026

Dostupnost: v predaji www.ukveda.sk

Publikéacia je u¢ebnou pomockou pre
Studentov telesnej vychovy s ucitelskym
Studijnym programom. Su v nej nacrtnuté
vychodiska didaktiky atletiky ako pedagogic-
kej vednej discipliny, charakterizované su
vyucovacie metody, postupy, formy a zasady.
Opisané je aj motorické ucenie s dérazom

na Skolsku telesnu a Sportovu vychovu.
Hlavny déraz je kladeny na poznatky

z pedagogickych vystupov Studentov Fakulty
telesnej vychovy a $portu Univerzity
Komenského v Bratislave, ktoré autor ziskal za
takmer 30 rokov vyucby tohto predmetu.
Doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD., p6sobi na
Katedre atletiky a kondi¢nej pripravy Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave.

PRAKTICKY SPRIEVODCA
ANALYZOU DAT Z KVALITATIVNEHO
VYSKUMU - METODY INTERVIEW
Autorka: Méria BeleSova

Rok vydania: 2026

Dostupnost: v predaji www.ukveda.sk

Ako premenit rozhovor na kvalitné vyskumné
data, ktoré obstoja v akademickom prostredi?
Prakticky sprievodca analyzou dat z kvalitativ-
neho vyskumu - metddy interview je
odpovedou na najc¢astejsie problémy, s ktorymi
sa Studenti stretavaju pri interpretéacii
vysledkov vlastnych vyskumnych projektov.
Ucebnica reaguje na opakujuce sa nedostatky
v Studentskych pracach. Pontika konkrétne
navody, ukazky, odporucania a upozornenia na
najéastejsie chyby, ktoré pomézu vyhnut sa
metodologickym pasciam.

Doc. Mgr. Maria BeleSova, PhD., je clenkou
Katedry predprimarnej a primarnej pedagogi-
ky Pedagogickej fakulty UK. Zaobera sa
problematikou gramotnosti deti a ¢itatelskej
gramotnosti Ziakov a Studentov.
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