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Centrum aktívneho starnutia

(CAA)

Operačný program cezhraničnej spolupráce 
Slovensko – Rakúsko, Interreg Va 2015 - 2020

Hlavný cieľ projektu

• vybudovanie Centra aktívneho starnutia v Bratislave 
a St. Pölten so zameraním na

– výskum účinkov pohybovej aktivity na zdravie, telesnú zdatnosť a 

kvalitu života seniorov

– poskytovanie preventívnych a terapeutických pohybových programov

na zvýšenie telesnej zdatnosti a  na zlepšenie zdravia a kvality života 
seniorov

– šírenie poznatkov prostredníctvom workshopov a konferencií pre 
odbornú a laickú verejnosť

– vzájomný interregionálny transfer odborných poznatkov (Slovensko –
Rakúsko)
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Doterajšie spoločné projekty (FTVŠ UK v
Bratislave a LBI Viedeň)

Interreg III A

Medizintechnische und
sportwissenschaftliche Kooperation
Bratislava-Wien

(Medicínsko-technická a športovo-
vedecká spolupráca Bratislava -
Viedeň)
01.07. 2003 – 30.06. 2006
557 750 €

Interreg III A

Obnova funkcie pohybového 
ústrojenstva po operácii kolena u 
pacientov stredného a vyššieho veku.
01.07. 2005 - 31.12. 2007
498 000 €

Interreg IV A

Mobilita v starobe - „MOBIL“
01.06. 2005 - 31.05. 2013
1.485 000 €

Interreg IV A

Mobilita v starobe - „MOBIL“ –
rozšírenie pre onkologických 
pacientov
01.06. 2013 - 31.12. 2014

270 000 €

Rozpočet

Celkový: 3 194 000 €

Hlavný partner (FTVŠ UK): 2 317 714 €

(z toho výstavba CAA: 1 150 934 €)

Rakúsky partner (LBI): 876 286 €
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Riešiteľský kolektív

prof. MUDr. Dušan Hamar, PhD. (FTVŠ UK) – odborný garant

univ. prof. DDr. Helmut Kern (IPM) – odborný garant

Mgr. Ján Cvečka, PhD. (FTVŠ UK) – hlavný riešiteľ

Mgr. Milan Sedliak, PhD. (FTVŠ UK) – zástupca riešiteľa

PaedDr. Veronika Tirpáková, PhD. (FTVŠ UK)

Ing. Stefan Löfler (IPM)

Strategickí partneri
• LF UK v Bratislave

• SAV (Biomedicínske centrum)

• VSZP a.s.

• UNION – zdravotná poisťovňa

• Slovenská spoločnosť pre pohyb a zdravie

• Bratislava a vybrané mestá a obce v okolí CAA
(predbežne Šamorín, Hainburg, Wolfstahl, 
Kittsee)


